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１０月グランドオープンのイベント情報 

          沼田町暮らしの安心センター  

 本年春から本格的に進められてきた第

２期本体工事（あんしんセンター・デイ

サービスセンター部分）が８月末に完成

し、現在、外構工事など急ピッチで行わ

れています。 

 本体工事完成後、現在は電話設備やＬ

ＡＮなどの別途工事のほか、家具備品の

搬入なども９月中に行われるため、町民

の皆様さん向けに内覧会を実施すること

はできませんが、１０月２日には予定ど

おりグランドオープンすることになって

いますので、もうしばらくお待ちくださ

い。 

 オープン日には、新しいデイサービス

センターとあんしんセンターが開業し、

暮らしの保健室の生みの親、秋山正子さ

んの講演会など、１週間のウィークイベ

ントとして開催する予定です。 

１０月１日（日）の明日萌ウォーキングは、暮らしの安心センターがスタートです！ 

みんなで、センター内の「なかみち」を歩いてスタートしてみませんか？ 

８月末に本体工事が完成した暮らしの安心センター（東側からみた外観） 

なかみちカフェ・ラウンジ 
 あんしんセンター内にオープンするコミュニ

ティカフェです。介護福祉に関する相談やクリ

ニックの利用者はもちろんのこと、散歩の休憩や

打合せ、子育てママ同士の集まりの場など、自由

にお使いください。カウンター席のほか、テーブ

ル席もあります。もちろんWifiも使えます！ 

 コーヒーやソフトドリンクを100～200円で提供

する予定です。 
健康運動室 
 デイサービス利用者と一般の方も利用できる健康運動室（トレーニングルーム）です。明かりが差し込む

解放感あふれた空間で、ランニングマシンやバイクなど、有酸素系の運動器具などを配置しますので、オー

プン後は一般の方もぜひご利用ください。上靴持参で日中夜間問わず、いつでも利用することができます。 

10月2日（月）オープンから10月8日（日）までの1週間、オープンウィークイベントとして開催します！ 

詳しくは次号に掲載しますが、予定としてイベントの一部をお知らせします。 

 

10/2（月）午前    オープン記念講演会 暮らしの保健室 秋山正子氏 

10/2（月）～     なかみちカフェ オープン（毎週月・水・金・土 営業予定） 

             なかみちライブラリー オープン（毎日利用・閲覧可能） 

10/2（月）～     デイサービス施設利用見学会 （10/2～7まで 木曜休み） 

10/6（金）夕方    カフェ演奏会の夕べ バイオリニスト 大平まゆみ氏 

10/8（日）午後    オープン記念講演会 地域生活支援ﾈｯﾄﾜｰｸｻﾛﾝ 日置真世氏  

10/8（日）午後    健康教育パネル展＆子ども広場 旭川医大 Med-Edu 

10/8（日）午後    くすりの相談会 ほたる薬局薬剤師   

                                              

「なかみちカフェ」は、ドリンクメニューを中心に営業（月・水・金・土）していく予定です。どなたでも、

お気軽にコーヒーやドリンクを飲みに来てください！フードメニューも少しずつ始めていきます。 

 

「なかみちライブラリー」は、あんしんセンターのラウンジに本棚を置き、町民の皆さんから寄贈いただいた

本や資料が並びます。小説、マンガ、なんでも結構です。寄贈本にメッセージカードを付けていただくだけ

です。詳しくは裏面をご覧ください。また、写真や資料、作品等の展示も可能です。みんなでつくる本棚を

めざしています！ 

通いたくなる・・・ 新しいデイサービス 

あんしんセンター 

デイサービスセンター 

デイサービス食堂 
 主にデイサービス利用者が昼食を食べていただく食

堂です。食卓テーブルやソファが並び、平日夜間や日

曜日は一般の方も自由に使える空間となっています。 

デイサービス浴室 
 大浴槽も完成しました。ゆったりと入れる

お風呂です。個浴槽や介護用浴槽もあります

ので、日常生活訓練としてもお使いいただけ

ます。 

１０月２日オープン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

本と、人と、出会う。 

なかみち 
ライブラリー 

本
を
提
供
す
る
際
の  

つ
の
お
願
い 

本をご提供ください！ 

本のジャンルは 

問いません！！ 
 

町民みなさんで 

「なかみちライブラリー」 
に本棚を作っていきましょう！ 

 沼田町暮らしの安心センター内に 

【記入項目】 
 

・名前or ニックネーム 

・本のタイトル 

・あなたにとってこの本は 

どういう本？（チェック項目） 

本を提供してくださった方(オーナーさん)からの 

メッセージの記入をお願いしています。 

 

（例） 
・本を購入したきっかけ 

・本の中で一番お気に入りの部分 

・注目して読んでほしいポイント 

・この言葉に心が救われました…  など 
 
ちょっとしたメッセージで大丈夫です！ 

読んだ人が感想を記入する 

スペースです。提供いただいた 

本に、読んだ人からのメッセー

ジが返ってきているのか、のぞ 

きに来るのも楽しみのひと 

つです！ 

本を提供していただける場合や、 

その他ご不明な点がございましたら 

 

沼田町役場 政策推進室 

☎ 35-2155 （担当：伊藤） 

 

まで、お気軽にご連絡ください。 

① 本の種類 ② 提供者の情報の記入 ③  メッセージの記入 

感想コーナー 

本の一番後ろに 

感想カードを入れる 

ポケットがあります。 

ライブラリーの名前は 

「なかみちライブラリー」 

Q．“なかみち”とはなんですか？ 

A．“なかみち”とは、暮らしの安心センターの中心を通る 

大きなレンガタイルの道のこと です。（右図図面参照） 

このライブラリーは“なかみち”を中心に活動するため、

「なかみちライブラリー」という名称を付けました。 

【対象となる本】 
 
・思い入れのある本 
・おすすめしたい本 
・勉強になった本 
・面白かった本 
・自作の絵本    

など 

「なかみちライブラリー」は図書館ではありません。 町民みなさんで作る本棚（本と人と出会う交流の場）にしたいと考えております。 

カフェで気軽にコーヒーを飲みながら本を読んだり借りることもできるシステムです。 ぜひご理解のうえ、本を提供（寄贈）していただければ幸いです。 

 ここです！ 
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