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なかみちカフェ ・ 暮らしの保健室  

 あんしんセンター内で営業するコミュニティカフェと、

健康・栄養相談、介護予防事業などを行う暮らしの保健

室です。また、なかみちライブラリー（町民寄贈本の本

棚）があり、気軽に立ち寄ってコーヒーを飲みながら本

を読むことができます。カウンター席、テーブル席を配

置し、Wifiも自由に使えます！ 

デイサービス健康運動室 （町民トレーニングルーム） 
 デイサービス利用者と一般の方も利用できる健康運動室です。ランニング

（ウォーキング）マシンやバイク、リハビリ機器などを配置し、ストレッチを

するスペースもあります。平日（8:30～20:00）、土日（9:00～17:00）いつで

も利用することができます（上靴持参）。10/5・12 利用説明会あります。 

 

ハイサイドライト（高窓） 
 本センターのいたるところに高

窓があり、外から明るい日差しを

取り入れる造りとなっています。 

デイサービス浴室 
 ゆったりと入れる大浴槽です。個浴槽や介護用

浴槽もあります。 

          沼田町暮らしの安心センター 

10/2 いよいよグランドオープン！  

なかみちラウンジ  

 ここで、介護福祉や健康に関する相談を受付けていま

す。また、クリニックやデイサービスの利用者はもちろ

んのこと、一般の方でも気軽に休憩や打合せに使えるラ

ウンジです。ホワイトボードで小会議もできますし、授

乳室やキッズコーナーもあるので、多世代で利用するこ

とができます。利用料は一切かかりません。 

なかみち 
 ここに町民みんなが集まって来るようにと、館内にな

かみちがあります。散歩の方でも気軽に来館できるレン

ガ小道となっており、道沿いにベンチやテーブル、イス

も配置していますので、休憩や談話にぜひお使いくださ

い。また、沼田厚生クリニックとは、この道でつながっ

ているので、雨に濡れる心配もありません。 

１０月２日（月）にグランドオープンする 沼田町暮らしの安心センター（南側からみた玄関前） 

沼田あんしんセンター【町職員・社会福祉協議会職員（事務局・ケアマネージャー・ヘルパーが常駐します】 

沼田町デイサービスセンター【デイ介護職員が常駐します】 

デイサービス食堂 
 明るくて清潔な食堂です。平日夜間と日曜日は

一般の方も休憩等に利用できます。 
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沼田町暮らしの安心センターは３つの機能 
①町立沼田厚生クリニック ・ ②沼田あんしんセンター ・ ③沼田町デイサービスセンター 

 

町民の「医療・介護・福祉・健康」の総合施設です。ぜひご利用ください！ 

10月1日(日)から10月8日(日)までの1週間 

すべて「暮らしの安心センター」で開催します！ 
 

10/1(日） 
 9:00～        明日萌の里ウォーキング 「暮らしの安心センター」 スタート！ 紅葉まつりへGO！ 

              ノルディックウォーキング講習会（参加無料）も行います！ 

10/2（月） 
 8:30～20:00    町民芸術祭「作品展示会」 in なかみちギャラリー  
                                 写真・短歌・絵はがき等を先行展示します。その後、随時他の作品も展示していきます（10月常設） 

 9:00～10:30     町民セミナー① オープン記念講演会  暮らしの保健室 秋山正子氏 

             暮らしの保健室の生みの親であり、東京マギースセンターを立ち上げた先駆者です。 

               詳しくは、同日発行している「沼田町民セミナー」のチラシ（教育委員会発行）をご覧ください。 

10:00～16:00    なかみちカフェ オープン  

               毎週月・水・金・土曜日に営業。最初はドリンクメニュー中心ですが、徐々にフードメニュー登場！ 

16:00～17:00    デイサービス施設利用見学会 ① 
               新しいデイサービスセンターを見学してみませんか？ご案内はデイ職員が対応・説明します。 

               ご希望される方は、直接お越しください。お問合せ☎ 35-2695 

10/3（火） 
16:00～17:00    デイサービス施設利用見学会 ② 

 

10/4（水） 
10:00～15:00    北海道厚生連 家庭配置薬展示会 

             北海道厚生連による家庭配置薬の展示・サンプル配布、健康飲料の試飲などできます。 

13:00～15:00     「暮らしの保健室」健康・介護相談会 
                健康に関する相談、介護に関する相談などにお応えします。 

16:00～17:00    デイサービス施設利用見学会 ③ 

 

10/5（木） 
10:00～16:00    デイサービス施設利用見学会 ④ 

10:30～11:30    トレーニングマシン使い方説明・体験会 ※上靴持参。夜の部（18:30～19:30）あります。 

 

10/6（金） 
16:00～17:00    デイサービス施設利用見学会 ⑤ 

18:00～19:30    町民セミナー② カフェ演奏会の夕べ  バイオリニスト 大平まゆみ氏 
                 ソロバイオリニスト第一人者の美しい音色と楽しいトークをお楽しみください。１ドリンク付きです。 

                 詳しくは、同日発行している「沼田町民セミナー」のチラシ（教育委員会発行）をご覧ください。 

10/7（土） 
16:00～15:00    デイサービス施設利用見学会 ⑥ 

 

10/8（日） 
13:30～15:30     町民セミナー③ オープン記念講演会 地域生活支援ﾈｯﾄﾜｰｸｻﾛﾝ 日置真世氏 
               子育て応援、子どもの場づくりなど。2011年ウーマンオブザイヤー受賞。。特に女性方、必聴です。 

               詳しくは、同日発行している「沼田町民セミナー」のチラシ（教育委員会発行）をご覧ください。 

13:30～15:30     健康教育パネル展＆子ども広場  旭川医大 Med-Edu 
          旭川医大の学生団体「Med-Edu」による子ども広場を開催。クイズで景品が当たる！ 

13:30～15:30     くすりの相談会 （ほたる薬局薬剤師） 

                 まちのかかりつけ薬局として、町民皆さんの薬の相談に応えます！                                             

１０月グランドオープン ウィークイベントのご案内 
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※下記図面は、第２期工事分（クリニック側を省略したもの）です。 

暮らしの安心センターは10/2 グランドオープン ！右記イベントを開催しますので、ぜひお越しください。 
※あんしんセンターとデイサービスセンターは、南側玄関が近いですが、北側玄関（クリニック側）からも入れます！ 

デイサービスセンター 

あんしんセンター 

社会福祉協議会と下記事業所

が10/2から「あんしんセンター」

に移転します！ 

TEL35-1998  FAX35-2180 

TEL35-3526（訪問専用） 
・指定居宅介護支援事業所 

・訪問介護事業所 

・障害者居宅介護支援事業所 

・心配ごと相談所 

カフェ 

クリニックへ 


