
快適な環境とサービス カフェ気分も存分に味わえる
暮らしの安心センターで、デイサービスセンター（指定管理者：町

社会福祉協議会）が運営されているのをご存知ですか？

昨年１０月、当センターのグランドオープンと同時に旭町（特別養

護老人ホーム旭寿園併設）から移転し、地域密着型通所介護施設（利

用定員１８人以下）として安心センター内で週５日間営業しています。

デイサービスの対象者は、要介護１以上の介護認定を受けた方で、

現在１日平均で１３人、多い時で１日１８人（定員）が午前９時半か

ら午後４時まで、食事や入浴、機能訓練、レクレーションなどのサー

ビスを受け、安心した時間を過ごされています。

デイサービス区画は、広々とした大浴槽や個浴槽、静養室を完備し、

デイ専用の食堂や機能訓練室を有しています。安心センター内はドア

がほとんどなく、すべてのスペースが開放的な造りであるため、利用

者の皆さんがレンガ調の広い「なかみち」を気軽に散歩したり、町民

の作品展をご覧いただいたり、カフェや読書を楽しんだりしています。
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↑なかみちカフェでお楽しみのランチタイム。好
きなメニューを食べたり、本格的に豆から挽いた
コーヒーを飲んだりと、くつろぎの時間を過ごし
ています。

新しくなって１周年。デイサービス利用者増！

情報

地域密着型通所介護で、1日最大18人(定員)が利用中

作業療法士、看護師による

個別機能訓練が充実
利用者の生活の質を高めるために・・・

デイサービスセンターでは、利用者に
生活の質が高められるよう、個別機能訓
練にも力を入れております。機能訓練指
導員として、作業療法士と看護師を配置
し、日常生活を送るにあたって必要な身
体の機能が低下することを防ぐための訓
練を行ったり、自宅での日常動作困難に
ついてのアドバイスなど、しっかりとサ
ポートしています。

トレーニングの成果を

体組成計で測定！

年末年始は 12/30～1/3まで休み、1/4から開館します！

↑作業療法士の施術を受ける利用者。
自宅で自立した生活ができるよう、
個別機能訓練の需要は高まっていま
す。利用者の身体機能、介護度を
チェックし、その人に合った計画を
立てます。

また、通信カラオケ機材を有していることから、レクレーションとして

皆で唄を歌ったり、体操や遊びを取り入れた運動をしたり、町民ボラン

ティアに来ていただいてマージャンやゲームをやったりと、多種多様な活

動を楽しんでいます。食事は、旭寿園で調理されたものを運び、昼食とし

て食べていただいていますが、安心センターでカフェ気分を充分味わって

いただくために、「なかみちカフェ」でランチタイムを設けるなど、くつ

ろぎの時間を過ごしています。

このように複合施設であるがゆえに、一般のお知り合いの方とお会いす

る機会もあるため、閉鎖的な介護施設という雰囲気は一切感じません。多

世代が「大きな家」で過ごしているようなイメージで運営しています。

介護は、社会全体で支え合うものですが、地域の理解がなければ成り立

ちません。本町デイサービスは、安心センターという複合施設の中で運営

されていますので、デイ利用者と一般利用者の方が「共用」いただくこと

で、町民の皆さんも介護を身近に感じていただいているようです。

↑町民の方がボランティアで、マージャン
のお相手をしています。

↑一般利用者が使うトレーニングルームの
隣りで、風船を使ったレクレーションを楽
しむデイサービス利用者の皆さん。

トレーニングマシン説明会後、利用者が増えています！

安心センターで運動を継続しませんか？

１１～１２月にかけて、全１０日間の日程で「ト

レーニングマシン使い方説明会」を実施しました。松

野健康運動指導士が、各マシンの使い方や効果などを

レクチャーし、参加された方は、説明会後も安心セン

ターで運動を継続しているようです。

現在は、利用者も増えてきており１日（平日）で２

０人を超えるようになりました。多い時で３０人以上

の利用者が来る日もあります。

なお、前号で紹介したように、各年齢層によって利

用時間帯が違うので、ほとんど混んでいることはあり

ません。高齢者は比較的日中の利用が多く、平日の夜

や土日は成年・若年層が多いようです。

↑高齢の方にも、ウォーキングマシンとバイク
（自転車）は大人気。外で滑りやすい雪道を歩く
より、室内でゆっくりと安全にウォーキングを楽
しむことができます。家に閉じこもりやすい冬こ
そ、安心センターで継続して運動しましょう。

あなたのトレーニングの成果を

測ってみませんか？体脂肪率、

筋肉量、体型判定、基礎代謝量、

内臓脂肪などを測定し、総合評価

をしてくれる最新の機器です！

トレーニングルームに隣接して

設置していますので、どうぞご利

用ください（無料）。

体脂肪・筋肉量など総合評価

使い方説明会で健康運動指導士の説明を聞く参加者の皆さん。

説明会後も継続して利用されているようです。

おすすめ



脳の若さを保つ秘訣
６月７日開催。中村記念病院脳神

経外科の遠藤主任医長を招いて講

演。認知症や脳卒中について理解

を深めました。

「暮らしの保健室」（毎月１回） をご存知ですか？
子どもから親子、高齢者まで全世代に対応した事業を年間通して実施中

充実したトレーニングマシン（全13台）

こんなにたくさんある!! 各種事業の取り組みと、ニュースをご紹介

おなかげんき教室
８月17日開催。ヤクルト管理栄養士の井田史織さんを招き、「おなか博士

になろう！」と題して講演。特に「うんち」の話は、子どもたちにもわかり

やすく、最後は親子でジョアを使ったレアチーズを作って食べました。

外部講師と町内医療関係者、町スタッフがサポート
町保健福祉課では、毎月１回、暮らしの安心センターで「暮らしの保

健室」を開設しています。健康、医療、介護、運動、食育など、町民

（全世代）の身近な暮らしに関わるテーマを掲げ、「講演会」「実技」

「個別相談会」を行っています。

講演会では、外部講師や町内の医療関係者を招き、とてもわかりやす

い講話で参加者の理解を深めています。また、常に保健師、管理栄養士、

健康運動指導士などのスタッフが関わりながら、個別の健康相談も随時

開催しており、町民一人ひとりが自分の健康と向き合える環境づくりと

定着を図っています。

暮らしの安心センターは、「町民が安心して暮らせる」ための拠点と

して健康情報を常に発信しつつ、健康づくりや介護予防などの自主活動

を応援してまいりますので、ぜひ「暮らしの保健室」事業

にご参加ください。

歯から始める健康づくり
２月２３日開催。中神歯科医院の中

神院長を迎え、「歯と健康」をテー

マに、生活習慣病と歯周病の関係等、

歯と健康づくりについてご講演いた

だきました。

子供の足の育ちと靴の正しい選び方

３月２６日開催。アルファ美輝のマ

スターシューフィッター木田倫子さ

んを招いて講演。個別相談会では、

子どもの足の成長に合わせた靴の選

び方を指導いただきました。

手洗いチェック教室
９月２８日開催。花王プロフェッショナル・サービスの工藤聡子さんと西

村大佑さんを招き、「感染症予防と手洗い」と題して講演。実技では「手

洗いチェック」が行われ、参加した小学生１・２年生の児童たちは、真剣

に手をこすりながら洗っていました。

上手な水分補給で熱中症対策
７月２４日開催。大塚製薬の千葉

裕平さんを招いて開催。特に夏場

は高齢者の熱中症が多いことから、

とても関心の高い講演会でした。

ちゃんと手を

洗えたよ！

健診の見方を知ろう
１０月２６開催。町保健師が「健診の

見方を知ろう」と題して開催。参加者

は、健診結果票を持参して、検査内容

や数値を保健師に確認していました。

最近のがん治療と利用できる制度
１１月２２日開催。旭川厚生病院がん

相談支援センターの保健師、高橋佳枝

さんを招き、日本におけるがんの現状

や最新の治療法などを学びました。

第１回 第２回

第８回第６回

第５回第４回第３回

第７回

11/17 ソラシル未来授業 「空知を知り、地域の未来を考えるin沼田」

沼中生徒が本町を代表して発表！
ソラシル未来授業（空知総合振興局主催）が、１１月１７日に安心センターラウン

ジで開催され、町内や北空知近隣町から７０人が集まりました。

「各町の歴史、魅力を知り未来に向けて考えよう」という主旨のもと、北空知５町

フォーラムとして開催され、沼田町からは沼田中学校生徒が我が町の紹介をしました。

沼中生徒たちは、本町の歴史や夜高あんどん祭り、ほたるなど魅力的な観光資源を

ＰＲしたほか、実際にあんどん祭りのはね踊りを披露しました。その他の町も、福祉

や観光などの取り組みについて発表があり、最後は参加者全員に沼田町特産のトマト

ジュースと雪中米が配られ、皆さんとても喜んでいました。

夜高はね踊りを披露する沼中生徒たち町内外から７０人が集まりました

ヘルシーアップ会
１２月から安心センターで活動開始！

町民有志でつくる健康運動サークル「ヘ

ルシーアップ会」が、この12月から暮ら

しの安心センターで活動を始めました。毎

週月曜日と木曜日の13:30から当センター

のホールを使って、音楽をかけながらタオ

ル体操などを行っています。現在活動人数

は７名です。町民の皆さんもぜひ、ヘル

シーアップ会の活動を見学いただき、実践

されてはいかがでしょうか？運動しやすい

服装と上靴、タオルをご持参のうえ、どう

ぞお気軽にお越しください！

安心センターのホールで、カラオケを

かけながらタオル体操を行うヘルシー

アップ会の皆さん

まるごとげんき教室
11/28 安心センターで開催されました

毎週１回、ほろしん温泉や活性化センター、コミ

センで実施している「まるごとげんき教室」が安心

センターで開催されました。

ありがとうございました

コカコーラより寄贈
福祉施設へクリスマスプレゼント

ドリンク564本を寄贈されたコ

カコーラボトリングの山田アカ

ウントマネージャー(右)と受け

取る松田社協会長(左)

スポーツクラブ

N-linkの指導で

楽しくゲームを

行う参加者たち。

脳を使って身体

を動かすトレー

ニングが、元気

の源になってい

ます。


