
　　　　　　　　　　　　元サッカー日本代表　吉原宏太さん

沼 田 町 × カネ カ 　健 康 応 援 プロジェクト（沼 田 町 民 対 象 ）

・健康測定会（ﾓﾆﾀｰ参加者のみ：定員100名まで）

・還元型コエンザイムQ10 無料配布（ﾓﾆﾀｰ参加者全員）

・お土産 配布（ﾓﾆﾀｰ参加者全員）

・福引景品 配布（ﾓﾆﾀｰ参加者全員）

17:00 終了

時間 10/26(土)　安心センター会場

「健康だ から頑張れる！～サッカーから学んだ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　明日を生き るモチベーション～

・コンサドーレ札幌グッズ抽選会

11:30 入場受付（無料）

にぎわい出店オープン

・沼田町特産品グルメ開発試食会（無料提供）

・にぎわいチャレンジショップ（無料提供）

・にぎわい販売ショップ（有料提供）

12:00 カフェコンサート「LA SANTE」♪

健康スポーツ講演会13:00

還元型コエンザイムQ10　試飲モニター募集と説明会
14:00
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情報

カフェコンサート

沼田町特産品グルメ開発試食会
沼田町の特産品や農産物を使ったグルメ

（試作品）を町民の皆さんに試食していただ

きます。「沼田産トマト・にんじんのジャ

ム」を食べてみませんか？ 沼田産米粉を

使ったグルメも食べられるかも…？

にぎわい販売ショップ（有料提供）
沼田町の自家製パン屋さん モランの「ベー

グル」や観光協会の「幻の沼田黒毛和牛ま

ん」など、普段なかなか買うことができない

沼田町の人気商品を販売いたします。この

チャンスにぜひお求めください！

にぎわいチャレンジショップ（無料提供）
地域おこし協力隊による沼田産の農産物や林産物を使った

企画・出店ブースです。「沼田産米粉の焼きドーナツ」

「沼田産米の甘酒」「沼田産ジャガイモのフライドポテト」

「白樺樹液コーヒー」「ロケットーチのマシュマロ焼き」

「酒が美味い棒（持ち帰り用）」など、ご当地企画が盛り

だくさん！
地域おこし協力隊の

チャレンジ企画がいっぱい！

安心センター にぎわい出店のご紹介 10月26日(土) 11:30〜（ 試作品・商品なくなるまで）

１０月２６日（土）に開催する「安心センター にぎわい・健康

応援イベント」において、元サッカー日本代表でコンサドーレ札

幌に所属していた元Ｊリーガー「吉原宏太」さんをお呼びし、健

康スポーツ講演会を行います。

「健康だから頑張れる ～サッカーから学んだ明日を生きるモ

チベーション～」と題して、Ｊリーガー時代の経験も交えたサッ

カー人生や、トップアスリートとして体を支えてきた健康につい

て、楽しくお話をいただく予定ですので、皆様のご来場をお待ち

しております。

なお、参加者には受付で抽選券をお配りし、当日抽選で「コン

サドーレ札幌グッズ」を差し上げます。どうぞお楽しみに！

【プロ経歴】

1996－2000 コンサドーレ札幌入団

2000－2005 ガンバ大阪

2006－2008 大宮アルディージャ

2009－2012 水戸ホーリーホック

※1999 トルシエ監督指揮U-22シドニーオリンピック日本代表

2013/2/2現役を引退

【引退後】

2013 

コンサドーレ札幌スクールコーチ就任～現在

コンサドーレ札幌クラブアドバイザリースタッフ

吉原宏太さんがやって来る
元サッカー日本代表

健康スポーツ講演会 10/26(土)13:00〜14:00

〜サッカーから学んだ明日を⽣きるモチベーション〜
健康だから頑張れる！

元サッカー日本代表 吉原宏太さんの楽しいトーク！

安心センターに
当日会場で抽選！

コンサドーレ札幌グッズ

プレゼント！

ロケットーチの

マシュマロ焼き

酒が美味い棒

白樺樹液コーヒー

北海道で活躍するトップミュージシャン達

で結成された３人組、「ラ・サンテ」が沼田

町にやって来ます！

ヴァイオリン、ベース、ピアノの音色をぜ

ひお楽しみください。バンド名のラ・サンテ

は、フランス語で「健康」。コーヒーを飲み

ながら、音楽でゆったりとした時間を過ごし

ませんか？

10/26(土) 12:00〜12:50

10/26(土)  イベントスケジュール

先着１００名様

雪中米スティック

プレゼント！

健康モニター募集

お土産・福引景品

プレゼント！



所要時間

頸部エコー

採血

3分

1分

1分

2分

4分

1分

5分

5分

2分

6

7

8

9

疲労度

握力 (2回測定)

脚力(内転筋・外転筋)

認知機能

自律神経

歩行速度

1

2

3

4

5

骨密度

測定項目

若手マジシャン

「たっち」

10/25(金)16:00〜18:00 まちなか にぎわいイベント

モノマネ芸人の大御所

「ヒロ青山」

健康測定会 10/26(土)14:00〜17:00

沼田町民対象

定員100名

沼 田 町 ×
「還元型コエンザイムQ10」試飲モニターを

沼田町とカネカが共同で企画する町民向け健康応援プロジェクトとして「還元型コエンザイム

Ｑ10 試飲モニター」を実施します。希望者に「還元型コエンザイムQ10（カネカ）」を無料配

布して６カ月間試飲していただき、疲労軽減等の効果をみるため半年後に再度測定を行うもので

す。

モニターとして参加された方には、当日、健康測定会（無料）に参加していただきます。健康

測定では、アンケートや採血をしていただき、歩行速度測定、脚力測定、頸部エコー測定、骨密

度測定、自立神経測定などを無料で受診することができます。お帰りの際は、お土産や福引によ

る景品も用意しておりますので、ぜひモニターとして参加してください！

（還元型コエンザイムＱ10配合食品）

安心センター にぎわい健康応援イベント会場へ

入場時、受付で全員に番号（抽選会用）が配布されます！

健康測定会の参加方法

14:00～ 試飲モニター 全体説明会を開催します（10分）

モニター全員に、健康測定会に参加していただきます

モニター全員に、「還元型コエンザイムQ10」を無料配布します

モニター全員に、お土産をお渡しします！

更に、福引で景品をプレゼントします！！

お帰りいただきます

還元型コエンザイムQ10 試飲モニターになっていただける方へ

健康スポーツ講演会終了後、試飲モニター

を会場で募集します。

当日会場で募集し、健康測定会を実施します！

無料で頸部エコー測定の受診も！
カフェコンサートや健康スポーツ講演会、

にぎわい出店を楽しんでいただきます。

無料で配布された「還元型コエンザイムQ10」は６カ月間試飲していた

だき、半年後、再度健康測定会に参加していただきます。

パレドオールのチョコ

冷凍しても美味しさが

変わらない餅

ピュアナチュールジャム

２個詰め合せ

小樽海鮮焼きそばの具

２個セット

健康測定会の検査項目

モニターの参加人数によっては、5～10人のグループ

に分けて測定を行い、グループで移動していただくこ

とになるかもしれませんので、所要時間が多くかかる

場合がございます。あらかじめご了承ください。

応募期間 10/6(日)～10/31(木)

ぬまたBINGOラリー開催中！

10月イベントに参加して応募しよう！

抽選で特産品があたる！

・台紙と投函箱は、安心センター、まちなかほっと

タウン、ほろしん温泉ほたる館にあります。

・台紙に貼るスタンプシールは、各イベント会場に

あります。

受付は11:30からやっています！

【還元型コエンザイムQ10とは？】
還元型コエンザイムＱ１０は、機能性表示食品にもなっていて、｢最近疲れやすい｣ ｢何だかだるい

なあ｣など日常生活で感じる一過性の疲労感を軽減することで次の日の元気な生活に役立っています。

他にも憂うつ感や睡眠（目覚めや日中の眠気）あるいは認知機能を改善する可能性も報告されています。

【コエンザイムQ10ってどんな物質？】
還元型コエンザイムＱ１０は体の中で作られますが、食品（牛肉や豚肉）からも摂っていて、脳や心

臓、腎臓、肝臓、膵臓など殆どの臓器で働いています。問題は加齢と共に体内量が減ってくることで、

老化との関係が考えられていますが、実はいろいろな病気やストレス、偏食などでも減ってくるので注

意が必要な物質です。

【コエンザイムQ10の⽣体内での働き】
還元型コエンザイムＱ１０は体のエネルギー生産に必要であり、摂取することでエネルギー量を増や

す事が報告されています。エネルギーが増えると体のシステムがより働けるようになり健康維持に繋が

ります。それだけではなく酸化ストレスを除去する働きもあり、身体をサビから防ぐこともしています。

沼田町の１０月はイベントがいっぱい。各イベントでスタ

ンプシールを集めて、ビンゴを完成させてください。１列揃

いからでも応募できます。

「にぎわい出店」と「ミニライブ ものまね＆マジックショー」
「安心センター にぎわい健康応援イベント」の前日、10/25

（金）にも、まちなかほっとタウン会場で、「まちなか にぎわい

イベント」を開催します。

安心センター会場同様、チャレンジショップの出店やミニライブ

も行います。北海道で活躍するモノマネ芸人の大御所「ヒロ青山」

のショー と若手マジシャン「たっち」によるパフォーマンス＆マ

ジックショーもありますので、ぜひお楽しみください！

毎日の試飲で、疲労感の軽減や快適な

睡眠など、「還元型コエンザイムQ10」の

効果をぜひ実感してみてください（効果

には個人差があります）。

健康応援プロジェクト

栄太郎の特製どら焼き

６個詰め合せ

５品の中から

福引で

何が当たるか

お楽しみ♪

お帰りの際は、お土産と福引景品が当たります！

健康測定が終了したら...

右表の項目を順次測定します。

説明会で趣旨に同意いただきます。

還元型コエンザイムQ10

愛媛県上島町特産品

４個セット


