
カフェコンサートや健康講演会を開催 ! 
入場無料（コーヒー無料提供）

１月２４日（金）に「安心センター冬のにぎわい健康応援

イベント」を開催します。

１０月２６日（土）に開催した「にぎわい活性化イベン

ト」に引き続き開催するもので、今回はジャズギタリストに

よるカフェコンサートや本町と連携協定を結ぶ㈱カネカとの

共同企画による「健康講演会」、「還元型コエンザイムQ10

無料配布」を実施します。

また、冬場の運動不足解消に「トレーニングマシン説明

会」も同日開催しますので、ぜひ運動靴を持参の上、ご来場

ください。
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冬のにぎわい健康応援イベント

情報

令和2年1月24日(金)17:00～ 安心センター

スマートウォッチやセンサー等でバイタルや環境データを測って健康増進

ＩＣＴ機器 健康モニター21名が実証実験中！

１０月２１日から北海道総合研究調査会（HIT）が

厚生労働省の支援を受けて研究主体となり、奈良県

立医科大学（MBTﾘﾝｸ）の協力を得て「健康増進プロ

グラム（ICT健康モニター）実証実験」を本町で実施

しています。※ICTとは「情報・通信技術」です。

北海道の豪雪地である本町が実験自治体に選ばれ、

４０歳代から８０歳代までの町民２１名がモニター

として参加している事業で、モニターの方には心拍

数や歩数、消費カロリー、歩行距離等が計測できる

スマートウォッチのほか、気温や湿度、照度、騒音

レベル等が計測できる環境センサーと食事の写真等

を記録するスマートフォン、GPS等のICT機器が渡さ

れ、１月下旬まで使用していただくことになってい

ます。また、一部の方には睡眠センサーや冷蔵庫の

温度センサーも配布され、様々な生活データの取得

にもご協力いただいています。

本町としても、この取り組みが今後の医療サービ

スや住環境の整備、高齢者の見守り等に役立つもの

として研究に協力していく予定であり、モニターの

方からいただいたデータを実用化できるよう産学官

で検討していくこととしています。

脳検テストも実施
モニターの方の協力で、脳活性度定期検査も実施

しています。タブレット端末を使い、数字の計算や

図形変化等の問題に答えていくもので、認知機能

データのICT実用化についても期待されています。

↑実証実験に参加する健康モニター。奈良県立医科大
学の梅田教授（医学博士）の説明を受け、３カ月の間、
ＩＣＴ機器を利用します。８０歳代の高齢の方でもス
マートフォン等を駆使し、毎日の健康データ等を自動
で同大学の研究センターに送っています。

配布されたICT機器類。左からスマートウォッチ、環

境センサー、食事記録用スマートフォン、データ確認

用（ＧＰＳ付）スマートフォン。

10/21 11/20 12/8

■開催日程(予定)

※上記すべてのイベントは、町内外の方どなたでも参加でき
ますので、お誘い合わせの上お越しください。

冬こそ、安心センターでトレーニング！
トレーニングマシン説明会 １月に開催！！
町健康運動指導士が教えます
午前・午後・夜間に分けて３回開催。参加無料！
◆日程・時間
①１月９日(木) 13:30～15:00

②１月１０日(金) 10:30～12:00

③１月２４日(金) 18:00～20:00

※基本は全日程、同じ内容での実施になります。

◆場所： 暮らしの安心センター トレーニングルーム

◆持物： 動きやすい服装、運動靴、飲み物など

本格的なランニング（ウォーキン

グ）マシン３台のほか、バイク２

台、バイオステップ２台、パワー

リハビリマシン６台を完備。

１日15～20人の利用がある

トレーニングルーム

時間 1/24(金)　暮らしの安心センター会場

16:30 開場（入場無料）

 一般の参加者には、数日分を無料で配布します。
 試飲モニターになっていただいている方には、４カ月分をお渡しします
ので、10/26に渡した日誌をご持参ください。

20:00 終了

18:00
～
19:00

17:00
～

 現在、食生活に深く関わってきているサプリメントの安全性など食生活
を送る上で大切なポイントを紹介します（講師未定）。

 安心センターのトレーニングマシンの使い方を説明します。冬はどうし
ても運動不足になりがちです。この機会にぜひ使い方を覚えていただき、
安心センターで運動しませんか？

還元型コエンザイムQ10 無料配布

カフェコンサート「アコースティックの夕べ」

沼⽥町×カネカ  健康応援プロジェクト

 健康講演会「サプリメントの考え方」

トレーニングマシン説明会

19:00

 沼⽥町健康運動指導士 松 野 友 廸

18:00
～
20:00

 ジャズギタリスト 畑    秀 司

希望者は

運動靴持参

沼田厚生クリニック皮膚科（隔週）は、12月～1月まで間、休診となりますので

ご了承ください。定期服薬は、外科医師が対応いたします。

年末年始は 12/31～1/3まで休み、1/4から開館します！



LA  SANTE カフェコンサート
安心センター会場のオープニングコン

サートであり、観客席が満員となった１２

０人が美しい音色と歌声に聴き入りました。

北海道で活躍するトップミュージシャン

であるラ・サンテさんの演奏はさすがに素

晴らしく、テンポのある曲からバラードま

で、どれも聴きなれた曲ばかりなので、会

場も大きな歓声と拍手に包まれていました。

LA  SANTE＝フランス語で「健康」を

意味することから、来場者が元気になるボ

イストレーニングなども行われ、会場は大

いに盛り上がっていました。

10/25(金) まちなかほっとタウン、10/26(土) 暮らしの安心センター 両日で300人来場！

充実したトレーニングマシン（全13台）

10～12月 各種事業の取組みとニュースをご紹介

沼田町×Kaneka 還元型コエンザイムQ10 「健康測定会」
～ 町民３２名が試飲モニターに参加！ ～
沼田町とカネカの連携による、町民向け健康応援プロジェクトとして

健康測定会を実施しました。説明会で同意いただいた方は３２名おり、

採血や体力測定のほか、頚部エコー、骨密度、自律神経測定など、普段

受診できない項目も無料で全員受けていただきました。

試飲モニターの方は、今後１年間、還元型CoQ10を服用いただき、

測定数値の変化をみることになっており、少しでも町民の健康に繋がる

よう今後もモニターを募集する健康イベントを開催する予定です。

「食」 と 「にぎわい」 と 「健康」の２日間、大いに盛り上がる！
今年が初めての開催となる「沼田町にぎわい活性化イベント 2019」が、１０月２５日（金）に

「まちなかほっとタウン」で、また続けて２６日（土）には「暮らしの安心センター」で行われ、２

日間で約３００人の来場があり、秋のオータムイベントを締めくくりました。両日ともに、先着１０

０名に雪中米スティックなどが配布されたほか、会場には「にぎわいチャレンジショップ」が軒を連

ね、町や地域おこし協力隊が考案したグルメ試作品が無料で振る舞われていました。

また、両日にわたり、にぎわいイベントとして「ものまね＆マジックショー」や「ラ・サンテ カ

フェコンサート」「元サッカー日本代表 吉原宏太さんトークショー」など、盛りだくさんのイベン

トショーが行われ、会場は大いに盛り上がっていました。最後は、町とカネカが連携した健康応援プ

ロジェクトである「健康測定会」が行われ、試飲モニターの方に「機能性表示食品 還元型コエンザ

イムQ10（３カ月分）」が無料で配布されました。

「ヒロ青山のモノマネ」＆「たっちのマジックショー」

10/25の夕暮れ時に、まちなかほっとタウンで開催。

ヒロ青山さんによるモノマネ七変化、マジシャンたっち

さんによる軽快な手品など、来場者からもアンコールの

拍手が沸き起こっていました。

健康講演会「元サッカー日本代表 吉原宏太トークショー」

安心センターラウンジに１００人が集まり、吉原さん

のサッカーに捧げた人生について語っていただきました。

ジュニアサッカークラブの深川FCの子どもたちも参加

いただき、またコンサドーレグッズが当たる抽選会も行

われ、会場は熱く盛り上がっていました。

専門技師による頚部エコー測定

還元型コエンザイムQ10 試飲モニター チャレンジ中！
試飲モニターに参加した３２名の方は、１０月下旬から毎日服用して記録を取りながら協力いた

だいています。疲労感軽減や睡眠改善などの効果が期待されています。

介護講演会
介護アドバイザー青山幸弘氏による

介護講演会に５０名が参加しました。

健康運動サークル ヘルシーアップ会
安心センターで活動、年間延べ２５２名

町民が自主活動している健康運動サークル

「ヘルシーアップ会」が、昨年の１２月から

暮らしの安心センターで活動を始めて１年が

経ちました。毎週月曜日と木曜日の13:30

から当センターのホールを使って、音楽をか

けながら体操などを行っており、この１年間

で延べ２５２名が参加しています。

現在の活動人数は１日６～７名です。町民

の皆さんもぜひ、ヘルシーアップ会の活動を

見学いただき、実践されてはいかがでしょう

か？

安心センターのホールで、音楽を

かけながら体操を行うヘルシーアッ

プ会の皆さん。いつも笑顔で元気で

す！

9月から10

月下旬まで毎

週土曜日に開

催したウォー

キング事業に

延べ63名の方

が参加し、町

内４コース

（4～5km）

を毎週歩きま

した。

10/26

10/25 10/26

10/26

体力測定で歩行速度を計測 測定数値の分析に必要な採血

還元型コエンザイムQ10 説明会

10/18

デイサービス地域交流会
デイサービスセンター作業療法士によ

る「生活に役立つ運動」を実施しました。

10/18 11/1

医療コミュニティカフェ あったまーる
10/18に沼田厚生クリニック内科の兼村先生から禁煙のお話、また11/1は、

北海道厚生連配置薬部による講話がありました。

10/26 10/26

10/5

あるくらすウォーキング
９～10月で延べ７回 63名参加

安心センターを出発して町内市街地

コースを歩く参加者たち

還元型コエンザイムQ10 健康測定会

12/2

10/26

毎年、この時期にボランティアでコ

ンサートを開いてくれる吉田由比己さ

んと宇野了さんが演奏してくれました。

クリスマスコンサート
安心センターで演奏♪
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