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働き方改革について 

校長 吉田 純一 
 

「平日 １０時間４５分」 これは、小学校教師の一日当たりの在校等時間です。 

「小学校   ６４．５％」 これは、国が残業の上限として示している月４５時間を超えるとみられ

る教員の割合です。 （文部科学省による教員勤務実態調査 令和４年 速報値より） 
 

本校も例外ではありません。本校の勤務時間は８：００～１６：３０（休憩時間１５：３０～１６：１５）

ですが、実態としては、朝７時過ぎに出勤し、休憩時間も休むことなく仕事をして、夜遅くに退勤す

る職員もいます。日々、「子どもたちのために」という強い情熱や子どもへの深い愛情をもって仕

事をしていますが、教師が疲弊していけば、子どものためにならないと強く感じています。 
 

今、全国の学校現場では、教師の長時間勤務の深刻な実態があり、働き方改革は待ったなし

の状況です。働き方改革が必要なのは、教師を楽にするためではありません。これまでの教師の

働き方を見直し、毎日元気に子どもたちの前に立って、これからの時代に必要な力（正確に文章

が理解できる力、自分で考え仲間と協力して取り組む力等）を育む教育を充実させるためです。

ですから、教師には、授業やその準備をはじめとした教育活動に全力で打ち込める環境を整える

ことが大切だと考えます。 
 

沼田小における働き方改革の一部を紹介します。 

 

 

 

 

 

 
 

よりよい教育環境を実現するためには、学校・家庭・地域がそれぞれできることを考え、連携・分

担することも重要です。 

５月 14 日（日）、沼田学園 学校運営協議会によるグラウンド美化一斉運動が行われました。

多くの地域住民の皆様に、グラウンドの雑草除去作業や整地作業を行っていただきました。このよ

うな地域住民の皆様による学校を応援・支援する活動は、学校の働き方改革につながっています。 
 

学校としましては、今後も引き続き、家庭・地域・行政と密接に連携し、保護者や地域の方々の

理解を得ながら働き方改革を進めていきたいと考えております。保護者、地域の皆様のご理解と

ご支援をよろしくお願いいたします。 

〇学校連絡網（電話）を廃止して、さくら連絡網（メール配信）を活用 

〇支援員、ICT支援員、スクールカウンセラーなどの配置により、困り感のある子への

指導や学習準備の補助、ICT に関するサポート、児童・保護者へのカウンセリング 

〇ICT（iPad やデジタル教科書等）を活用した授業準備の効率化や授業の充実 

〇長期休業期間中における「学校閉庁日」の設定 



6 月１９日（月）  「おはなし会」 ～図書館主催～ 
昨年までコロナ禍のため、活動を休止していた「おはなし会」が今年度から再開されました。 

図書館司書の方が放課後来校して、低学年の児童を中心に読

み聞かせをしてくれています。昨年度の児童・保護者アンケ

ートの結果から、読書の機会が

少ないと言われている沼小の

子どもたちにとってはとても

良い機会です。これらの活動を

通して少しでも本に興味を持

ってくれたらよいと思ってい

ます。 

 

修学旅行・宿泊学習・社会見学・見学旅行 

6 月 1４～1５日修学旅行（6 年）、6 月１６日見学旅行（１・2 年）、6 月２１～２２

日宿泊学習（5 年）、6 月２３日社会見学（３・4 年）が終了しました。どの行事も今年は

予定通り実施することができました。昨年は雨が降った場面もありましたが、今年は天気

に恵まれ、どの学年も普段、学校では体験できない貴重な学習をすることができ、満足そ

うな顔で帰校している姿が印象的でした。 

６年～修学旅行   札幌・ニセコ・ルスツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

３・４年～社会見学 旭川サイパル科学館・北空知学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２年～見学旅行 旭山動物園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５年～宿泊学習 幌加内「まどか」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール学習を前に  ～性教育～ 
 プール授業を目前にして、低学年にプライベートゾーンの

授業を実施しました。養護教諭

が絵本やぬりえ、そしてタブレ

ットを使って自分の大事なパ

ーツ（プライベートゾーン）の

ことや自らの身体と心、そして

他者への思いやりの心を大切

にすることを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ協会「Nリンク」との連携 

沼田小学校では、体力向上の取組の一つとして、地

域のスポーツ協会「Nリンク」の方を講師に招き、色々

な運動の指導を行ってもらっています。6月は「器械運

動～鉄棒～」の指導をしていただきました。低中高に分

かれ授業を行いましたが、発達段階に応じて工夫した

指導並びに工夫された教材教具を使って、楽しみなが

ら子どもたちが運動に親しんでいました。手に豆を作

りながらも、懸命に休み時間練習をしたり、放課後逆上

がりの練習に来ている姿を見たりすると、子どもたち

の興味・関心を引き出すとっても良い鉄棒授業だったこ

とがわかります。 

体力テストの取組 ～全学年～ 

体力向上の取組の一つとして全学年で毎年体力テストを実施しています。今年度は６日７日に体力テスト

の全ての種目に挑戦しました。「ボール投げ」や「２０メートルシャトルラン」など汗だくになりながら、

懸命に取り組んでいました．今後は体力テスト 

の結果をもとに、自分の課題を把握します。 

 また２年生以上は、昨年度の結果との経年比 

較により、自分の優れている種目や努力したい 

種目を洗い出し、今後の運動能力改善に向けて 

のプログラムを考えていきます。 



6 月２９日（木）  「利雪学習」 ～沼田ならではの学習です～ 
6 月２９日（木）に６年生学級で利雪学習があ

りました。6年生国語の教科書（教育出版）で「雪

は新しいエネルギー」の著者「媚山政良氏」をゲス

トティーチャーとしてお招きして、昨年に引き続

き講話をしてもらいました。子どもたちは真剣な

表情で耳を傾けていました。それに合わせて、当日

は雪貯蔵で寝かした雪氷桜や玄関前に雪を運んで

もらい、休み時間はどの学年も雪遊び！！久しぶ

りの雪の感触にみな笑顔で遊ぶことができまし

た。また、沼田小学校には雪冷房がありますが、雪

の入ったコンテナが 6 月中旬に運ばれ、多目的室

などに涼しい風を送ってくれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保体委員会企画「バナナおに」  
 保体委員会企画の「バナナおに」が中休みに実施 

されました。全校児童がグラウンドに集合し、保体 

委員会の児童が「おに」になり、グラウンド中を走 

りまわりました。どの子も元気いっぱい笑顔で取り 

組み、終わった後はみな汗びっしょりになって楽し 

く参加することができました。各委員会では、工夫 

を凝らして色々な企画を考えています。 

７月 主な行事予定       

３日(月) 職員会議 水泳学習３・４年 明日萌 １７日(月) 海の日 

４日(火) 参観日（低） 水泳学習５・６年  １８日(火) 水泳学習５・6 年 あんどん作成開始 

 あんどんデザイン作成委員会  明日萌 

５日(水) 参観日（中） 水泳学習１・2 年 １９日(水) 水泳学習３・4 年  

６日(木) 参観日（高） 2４日(月) ４年野菜学習 

７日(金) 児童会④ 2６日(水) １学期終業式   

１０日(月) 水泳学習５・6年 沼田町教育講演会 2７日(木) 明日萌 

 午前授業（３年５時間授業）本貸し出し 2８日(金) 明日萌 

１１日(火) 本貸し出し スクールカウンセラー来校   

１２日(水) 水泳学習３・4年 本貸し出し   

 大掃除週間（～21日）５時間授業   

１３日(木) ５時間授業   

１４日(金) 水泳学習１・２年 クラブ   

    

 


