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芸術の秋
それぞれの思いを様々な表現で発表

※７ページに関連記事掲載

１０月２５日　沼田高等学校創立６０周年を祝う会　細坪基佳コンサート



町

11月３日の文化の日に、学校やサークル団体など町民が、日頃の

芸能活動を披露する芸能発表会（町民芸術祭実行委員会主催）が町

民会館において開催され、24団体延べ200名が参加しました。

この日のため練習を積み重ねた町民により合唱やピアノ、大正琴

演奏、踊り、詩吟といった芸能が次々と発表され、訪れた観衆から

大きな拍手を浴びていました。

また、講堂では作品展示会も行われ、菊花、書道、墨絵、絵画な

どが展示されたほか、お茶会も催され、町民は芸術の秋を満喫して

いました。

民

弾 大正琴琴友会沼田民謡会

沼田大正琴サークル 沼田筝秀会

沼中吹奏楽部 沼小スクールバンド

演

沼田夜高太鼓

広報 ぬ ま た

２



祭

和風園が菊展示
和風園の利用者を中心に育てた菊の花43鉢が

会場を華やかに彩りました。

芸

術

おわら踊り同好会

踊

舞
吟剣詩舞　和翔会

歌歌声サークル 菅原音楽教室

カラオケ友の会 沼田詩吟道場

こ
れ
ま
で
の
練
習
成
果
を十

分
に
発
揮
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※ご紹介できませんでした芸術発表については、ゆめっくる図書館にて「町民芸術祭photo」をご覧下さい。



明日萌の里
フォトコンテスト

Photo Contest

第10回

優秀賞「乗客」
桑原 吉行さん（札幌市）

優秀賞「激突」
�寺 茂さん（札幌市）

最優秀賞「真夏のフィナーレ」

野 佳昭
よしあき

さん（沼田町）

今
年
で
第
十
回
を
迎
え
る
明
日

萌
の
里
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
表

彰
式
が
十
一
月
三
日
、
町
民
会
館

で
開
催
さ
れ
た
町
民
芸
術
祭
の
中

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
道
外
や
札
幌
、
帯
広
、

旭
川
、
空
知
管
内
の
方
か
ら
沼
田

の
夜
高
あ
ん
ど
ん
祭
り
や
自
然
、

風
景
、
ホ
タ
ル
な
ど
数
多
く
の
題

材
二
百
点
の
応
募
作
品
が
あ
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ま

し
た
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審
査
員
は
、
雨
竜
町
在
住
の
自

然
写
真
家
岡
本
洋
典
さ
ん
や
西
田

町
長
ら
四
人
で
、
最
優
秀
賞
一
点
、

優
秀
賞
二
点
、
入
選
五
点
、
奨
励

賞
十
点
を
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ま
し
た
。

最
優
秀
賞
を
手
に
し
た
の
は
、

沼
田
町
の
野
　
佳
昭
さ
ん
。
「
真

夏
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
」
は
夏
の
夜
に

乱
舞
す
る
ホ
タ
ル
を
撮
影
し
た
大

変
完
成
度
の
高
い
作
品
で
、
グ
ラ

ン
プ
リ
に
輝
き
ま
し
た
。

表
彰
式
で
は
、
西
田
町
長
と
小

泉
観
光
協
会
会
長
か
ら
入
選
ま
で

の
五
人
に
賞
状
と
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金
な
ど
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
入
賞
作
品
に
つ
い
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は
、
町
の
観
光
Ｐ
Ｒ
に
役
立
て

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。



審査員講評

10回目の開催となった「明日萌の里フォトコンテスト」ですが今年は昨年と
同様の200点もの応募作品が集まりました。引き続き、本コンテストに寄せる
関心の大きさを知り、嬉しく思います。
応募作品全体から見た印象は、例年同様、夜高あんどん祭りの作品が多数を

占める中に、昨年以上に町内の景勝地や行事等を表現した作品が見られました。
デジタルカメラによる作品は、応募数・入賞作品共に過半数を占めています。
最優秀賞に選ばれた野　佳昭氏の作品「真夏のフィナーレ」は、夏の夜に乱

舞するほろしん温泉のホタルを撮影した作品です。応募数に占めるホタルの作
品は毎年ごく少数ですが、その中でも大変完成度の高い表現作品と言えます。
特に、川の流れを手前に配し、奥へ連なる両岸の木々を背景に無数のホタルを
幻想的且つ神秘的に表現しています。撮影の難易度、表現の完成度の高さから
も本年度の最高位作品と評価できます。
優秀賞の２作品も素晴らしい作品です。高寺　茂氏の作品「激突」は、あん

どんのぶつかり合う瞬間を劇的に表現しています。この種の作品は例年多数集
まりますが、何よりもエネルギッシュな臨場感や動感を表現する事が肝要です。
同じく、優秀賞の桑原吉行氏の作品「乗客」は、列車の停車する駅の様子を旅
情豊かに表現しています。手前の大胆に配したフランクギクが北国の初夏を演
じ、添景的な人物の配し方も効果的です。
入選５作品、奨励賞10作品も秀作ですが、字数の都合で数点のみ言及します。
古平文男氏の入選作品「男衆」は、屈強な男衆の魅力が伝わるスナップショッ
トです。同じく星加順子氏の入選作品「メルヘン」は、ライトアップされた冬
の公園の様子が、色彩豊かに表現されています。
10回目となった「明日萌の里フォトコンテスト」ですが、たくさんの応募と
共に、多様な表現作品が集まった事は大変嬉しい結果です。特に、あんどん祭
りに加え、新しいロケーションから表現された沼田町の四季の表情は、沼田の
新たな魅力発掘に繋がるはずです。
デジタル作品とインクジェットプリントによる応募が過半数を占めるように

なりましたが、フィルムであろうとデジタルであろうと、個人の表現意図に合
わせた選択をお勧めしたいと思います。
今後も、この「明日萌の里フォトコンテスト」が町の観光振興に繋がるよう

期待します。
最後になりますが、受賞者の方々に心よりお祝い申し上げます。

「明日萌の里フォトコンテスト」審査員代表
（社) 日本写真家協会会員　 岡本洋典

入選「男衆」
古平　文男さん（三笠市）

入選「激突」
広田 広一さん（岩見沢市）

入選「トリオでヨイヤサー」
深江　博紀さん（旭川市）

入選「メルヘン」
星加 順子さん（深川市）

【奨励賞】
「わたしの祭り」 石川　敏行（札幌市）

「ひと休みのとき」久保田岩男（赤平市）

「初夏を彩りの丘」山内　孝男（深川市）

「行灯行列」 東　　鉄夫（札幌市）

「初夏の丘」 冨田　光雄（旭川市）

「ひばりヶ丘公園のマスコット」

金平　智子（沼田町）

「雪近し」 谷口　清治（沼田町）

「牧場の夏Ⅱ」 金平　智子（沼田町）

「灯火」 大西　利勝（深川市）

「気を吐く行灯」 東　　鉄夫（札幌市）

【入賞作品展示中】
平成２１年１０月中旬まで

ほろしん温泉ほたる館

その他広報誌で紹介できなかった作品は

ホームページで紹介しています。

沼田町公式ホームページ掲載中　http ://town.numata .hokkaido . jp

入選「今年もがんばります」
鳴海 勝さん（札幌市）



Ｎｅｗｓ

沼田幼稚園（園長　本庄　修・園児22名）による発表
会が町民会館で開催されました。

本庄園長は、「入園から半年も進み、成長した姿を是
非見て欲しい」と挨拶。園児は今年大ヒットした映画

「崖の上のポニョ」などの遊戯や劇、踊りなど練習に励
んだ成果をステージいっぱいに披露しました。

１１月９日

１０月１２日

６

唄あり、踊りあり、笑いあり！

第31回沼幼発表会

沼小学芸会
沼田小学校（校長　天野政俊・全生徒数168名）

で学芸会が開催されました。今年は「心一つに　笑
顔いっぱい　力いっぱい」のテーマをもとに劇・ダ
ンス・音楽の全15のテーマをどの学年も一生懸命発
表してくれました。

広報 ぬ ま た

全員で「沼田幼稚園の歌」を元気良く披露！ 【ゆうぎ】さくら組の「崖の上のポニョ」

【ゆうぎ】すみれ組の「火消し・子ども組」 【げき】すみれ組の「だいこんとにんじんとごぼう」

【ダンス】１年生の「踊るポンポコリン」 【劇】３年生の「森の宅急便」

【劇】６年生のシンドバッドの冒険 【音楽】２年生の「ゴーオンジャー」
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１０月１９日

渾身の演技・合唱を披露！

沼中文化祭

１０月２５日

沼田高等学校創立６０周年を祝う会

細坪基佳コンサート
～風よ吹けよ　明日への想いをのせて～

Ｎｅｗｓ

今年で41回を迎える沼田中学校文化祭（校長　瀬川明廣）

が開催されました。

始めに、瀬川校長が「保護者や地域の方々に沼中の頑張

りを精一杯表現してほしい。」と挨拶。また、生徒会長の

三浦　大幸君も「今日の文化祭をみんなで盛り上げよう。」

と挨拶しました。

「Create Dream～未来へ架ける橋～」をテーマに各学

年が演劇や、総合的な学習、吹奏楽、合唱などを一生懸命

発表しました。また、校内には壁新聞、貼り絵やお面、習

字などの各教科の作品が展示され、保護者や地域の方々を

楽しませていました。

最後に演劇、合唱、壁新聞、貼り絵の４部門の審査結果

が発表され、全部門で今年で最後となる３年生が最優秀賞

を獲得しました。

北海道沼田高等学校創立60周年記念として、同校同窓

会及び同実行委員会（同窓会長・実行委員長　大三島

茂）主催により、同校卒業生でもある歌手の細坪基佳さ

んのコンサートが開かれ、約600人が集まりました。

同校が本年創立60周年を迎え、また来年度をもって廃

校となることから昨年より同窓生を中心にコンサート開

催に向けての準備を進め、実現することが出来ました。

コンサートではデビュー曲である「白い冬」

など12曲を歌い、細坪さんは感極まって涙ぐむ

場面もありました。また、沼田高校全校生徒と

ふるさとコーラス隊とのジョイントも実現し、

「沼田高校校歌」他２曲が熱唱され、最後に当

日誕生日を迎えた細坪さんに花束とケーキが渡

され会場全体から祝福を受けていました。

同校在校生に先輩である細坪さんから「自信

をもって卒業を迎えて欲しい」と激励の言葉が

贈られました。

広報 ぬ ま た



食生活改善協議会（池内　幸枝会長　26名）の恒例

事業となりましたお食事会がふれあいすこやかホール

で開催されました。今年は対象者（70歳以上の独り暮

らし高齢者）122名に対して37名が出席しました。高

齢者が食べやすく身

近なおもてなし料理

である事の視点のも

と、会員が数日前か

ら試作検討を重ね、

計５品の献立が出来

上がりました。

また、余興として様々な場面で活躍する歌声サーク

ル計４曲のコーラス

や食に関するパズル

ゲームが開催され、

参加した人たちにと

って、大変充実した

昼食の時間を過ごし

ていました。

１０月２６日

自分たちで景観を守る！

明日萌街道並木を守るボランティア

１０月２１日

「おいしく、楽しくいただきました！」

独り暮らしお食事会

１０月２５日

沼田町交通安全協会創立３０周年記念式典

３０年間の活動を振り返る！

ほろしん温泉ほたる館で沼田町交通安全協会創
立30周年記念式典・祝賀会が開催され、協会の会
員や関係者など53名が参加しました。

同協会の木谷克巳会長より、「今日の交通情勢
は極めて厳しいが、交通事故死ゼロ4,000日を達
成すべく活動を続けていきたい。」と挨拶。

また、西田篤正町長（沼田町交通安全運動推進
委員会　会長）は「町民一丸となって交通安全の
意識を高め事故のない明るい町を実現していきた
い。」と祝辞を述べました。

式典後の講演会では講師の月居吉彦氏（有限会
社「シグナル」代表取締役）が「交通事故の現状
と安全活動の課題」と題し、交通安全について

「交通事故死が減ってき
た今だからこそ、活動
を続けていかなければ
ならない。」と述べまし
た。

講演会後には祝賀会
が開かれ交通事故死ゼ
ロ4,000日に向けて決意
を新たにしました。

町の景観美化運動として、明日萌街道景観保存

会（会長　横山忠男）主催により、恵比島地区と

幌新温泉を結ぶ道道達布石狩沼田停車場線の沿線

（約５km）に植樹された約1,000本のナナカマド、

カエデ並木の冬囲い作業が道路管理者である札幌

土木現業所と協力のもと、開催されました。

開催に先立ち西田町長からは「ボランティア活

動などを通じて町民の皆様とともに協働でまちづ

くりを進め、町民の

皆様中心に支えても

らいたい」と挨拶。

作業は小雨の中、

100名のボランティア

の人が参加しました。

高所での作業では

脚立を立てて木々を

縄で結んで沼田の冬

の身支度に備えまし

た。

まちのニュースは、沼田町公式ホームページで随時更新されていますので、いち早くご覧になることができます。
ホームページアドレス http://www.town.numata.hokkaido.jp
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１０月２５日

地元のかぼちゃで明るいまちに

10月31日のハロウィンを盛り上げるために地元有

志　藤村健一さん（31歳・高穂２）と川嶋　敬さん

（30歳・市内１）が25日に役場などの町の主要施設

や商店の前にそれぞれ２～３個、合計約200個のか

ぼちゃ（オータムゴールド【鑑賞用】）を置き町に

色をそえました。

このかぼちゃは町内の生産農家など７戸の協力に

より出荷できなくなったハネ品をもらい、今年で３

回目の試み。町内には随分浸透しており、待ち望ん

でいた商店主もいた

という。「（ハネ品が）

人目にふれるほうが

生産者としてはうれ

しい。来年はまた趣

向を凝らしてやりた

い」と冬を迎える前

の秋の時期に町が少

しでも明るくなるこ

とを願っていました。



今回は、全国各地で年間160回もの講演を行って
いる、家庭教育カウンセラーの内田玲子先生を講
師として招き、幼稚園から中学生を持つ親をはじ
め、乳幼児の親、教員等26名が参加して実施しま
した。

先生は「子どもに生きる力をどうつけるか？が
重要です。『家の中は練習場、外は晴れ舞台』子ど
もの心をしっかりと受け止めて理解しながら、家
の中でしっかりと生きる練習をさせて下さい。そ
れが親の仕事であり、コミュニケーションです。」

「子どもの何気ない一言に親が返す『最初の言葉に
力（答え）がある』子どもの心をキチンと見て、
キチンと答えて下さい。」 等々、日頃なかなか気
づくことが出来な
い話をして下さ
いました。

内田先生の力
の入った講演を
聞いて、皆さん
の「良き練習場」
作りの参考にな
った様子でした。

東京沼田会創立２０周年記念総会

１０月２９日

第２回家庭教育講座

「すべての原点は家庭教育にある」

首都圏に在住する沼田出身者の方々でつくる「東京沼田会」（久保政彦会長）の総会が会員約
60名の参加のもと、東京都内のホテルで行われ、本町からは西田町長、杉本議長ら７名が参加し
ました。

総会では久保会長の挨拶、西田町長の沼田の
近況の報告を交えた祝辞が述べられました。

また、東京沼田会から町の図書館にと、石の
森章太郎の漫画本、幼児、児童向けの絵本など
の目録の贈呈がありました。

西田町長は、「子ども達や多くの人に読んでい
ただけると思います。ありがとうございます」
と御礼を述べました。

総会後の懇親会では、沼田町の特産品のトマトジュース
や、雪なごりが振る舞われ、またフラダンスや国の伝統文
化のお座敷芸など披露され華やかな宴のもと参加者はふる
さとの思い出や互いの近況について語り合っていました。

贈呈本は　１６１冊
現在図書館内で読書可能です
年内に本の貸し出しを予定しています

まちのニュースは、沼田町公式ホームページで随時更新されていますので、いち早くご覧になることができます。
ホームページアドレス http://www.town.numata.hokkaido.jp
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１１月１日

ロシアと技術交流

日露青年交流

日本とロシアの学生が交流を通じ友好関係を深
めるとともに互いの相手国への理解を深めること
を目的に、室蘭工業大学（松岡健一大学長）とロ
シア極東工科大学（在ウラジオストク）による交
流が行われました。沼田町には最終日に訪れ、

「雪と共存するまちづくり」の取組みについて学
び、実際に雪を冷熱源としている施設である雪の
科学館や雪山センターなど見学し、質問が多く飛
び交うなど興味深げでありました。

ロシアから今回訪れたメンバーは学生６名、教
員４名で、ロシア同大学では３年前より雪などの
自然エネルギーを利用した研究が進められていま
す。

今回訪問したシュティム・アラ教員は「雪の利
用は技術的な部分だけでなく、人間がどのように
共有しているか、
実際の目で見て
確認でき参考に
なった。ロシア
では（雪の研究
は）、まだ科学的
な段階であるが、
これを機に研究
を進めていきた
い」と話しまし
た。

ふるさとを思ふ心

９

石ノ森 章太郎氏の代表作「サイボーグ００９」シリーズやいわむらかずお氏の魅力ある絵本がズラリ！



まちのニュースは、沼田町公式ホームページで随時更新されていますので、いち早くご覧になることができます。
ホームページアドレス http://www.town.numata.hokkaido.jp

Ｎｅｗｓ
広報 ぬ ま た

ポートハーディ派遣団報告会

報告会では、団員によるスライド報告がさ
れ、現地での日程を中心にそれぞれ感慨深い
話をしました。

また、意見交換では早くも来年次の受入体
制の質問や、長期派遣交流の提案など活発な
意見が飛び交いました。

Po
rt

H
ar

dy
vi

si
to

rss ss

現地では「ミニあ
んどん」の作成やポ
ートハーデイの人で
作成したあんどんが
登場しました

ある場所で撮影した大
きな壁画。

皆さん、この場所はど
こか、どのように作られ
たかわかりますか？

答えは20Ｐです

Whats

this?

１０

姉妹都市カナダ・ポートハーデ
ィ地区と親睦を深めようと町と沼
田ポートハーディ交流協会（吉住
淳男代表幹事）が企画、主催して
いるポートハーディ派遣事業の報
告会が11月５日、町生涯学習総合
センターゆめっくるで行われ、７
月に派遣された団員や、町・学校
関係者、父母らが出席して行われ
ました。

同派遣事業は、平成８年に実施
され、平成14年から隔年実施とな
り、本年は７月16日から７月24日
の日程で実施され、杉本議会議長
を団長とする大人４人、生徒６人
が同地区のホストファミリー宅に
ホームステイしながら現地での交
流や異文化を学びました。

文化

交流



表
彰

十
月
三
十
日
に
前
副
町
長
で
あ

る
藤
間
　
武
さ
ん
か
ら
、
ふ
る
さ

と
づ
く
り
指
定
寄
付
（
豊
か
な
自

然
景
観
と
環
境
の
保
全
事
業
）
へ

五
十
万
円
の
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

広報 ぬ ま た

平
成
二
十
年
度
永
年
勤
続
被
表
彰
者

１１

杉森　　司（47）
【１５年勤務】

横山　佳幸（49）
【１５年勤務】

宮田　茂樹（47）
【２５年勤務】

池田　　悟（47）
【１５年勤務】

杉本　　徹（36）
【１０年勤務】

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄
贈

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞

十
一
月
五
日
、
町
内
の
沼
田

幼
稚
園
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
旭
寿
園
等
、
五
ヶ
所
の
施
設

に
商
工
会
女
性
部
か
ら
ぞ
う
き

ん
計
二
五
〇
枚
が
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。

商
工
会
女
性
部
で
は
会
員
に

呼
び
か
け
一
人
二
〜
三
枚
ず
つ

ぞ
う
き
ん
を
集
め
、
町
の
施
設

に
寄
贈
し
ま
し
た
。

部
長
の
松
坂
恵
美
子
さ
ん

は
、
幼
稚
園
を
訪
れ
「
こ
の
ぞ

う
き
ん
で
幼
稚
園
を
き
れ
い
に

掃
除
し
て
く
だ
さ
い
。
」
と
、

ぞ
う
き
ん
五
十
枚
を
園
児
に
手

渡
し
た
。

寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

高
穂
ス
キ
ー
場
の
リ
フ
ト
の

管
理
に
永
年
勤
務
し
て
い
る
五

名
が
、
十
一
月
五
日
北
海
道
索

道
協
会
定
期
総
会
の
中
で
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
ス

キ
ー
場
の
安
心
で
安
全
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

「
世
界
で
困
っ
て
い
る
子

ど
も
た
ち
の
少
し
で
も
手
助

け
が
出
来
れ
ば
…
」
と
い
う

願
い
が
込
め
ら
れ
た
キ
ャ
ッ

プ
が
墓
田
新
聞
店
へ
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

キ
ャ
ッ
プ
は
八
百
個
（
約

二
㌔
）
で
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

一
人
分
に
な
り
、
ま
た
ゴ
ミ

と
し
て
焼
却
処
分
す
る
と
約

八
百
個
（
約
二
キ
ロ
）
で
約

六
千
三
百
ｇ
の
Ｃ
Ｏ
２
が
発

生
す
る
た
め
、
Ｃ
Ｏ
２
削
減

効
果
が
あ
り
ま
す
。

児
童
会
で
は
引
き
続
き
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
や
リ

ン
グ
プ
ル
の
回
収
活
動
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
ぞ
う
き
ん
三
十
枚
の

寄
贈
を
受
け
た
旭
寿
園
の
吉

田
園
長
は
「
い
つ
も
寄
贈
し

て
頂
き
大
変
助
か
っ
て
い
る
。

園
内
の
清
掃
な
ど
に
使
わ
せ

て
頂
き
た
い
。」
と
お
礼
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

商
工
会
女
性
部
が
町
内
施
設

に
ぞ
う
き
ん
寄
贈沼

小
児
童
会
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
寄
付

沼
田
小
学
校
（
天
野
政
俊

校
長
）
で
、
小
学
四
年
生
以

上
で
構
成
さ
れ
る
児
童
会

（
会
長
　
杉
本
か
な
【
六
年

生
】）
で
は
、
家
庭
や
学
校
で

集
め
た
清
涼
飲
料
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
「
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
運
動
」
展
開
中
の

北
海
道
新
聞
深
川
留
萌
地
区

会
販
売
所
へ
寄
付
し
ま
し
た
。

児
童
会
で
は
代
表
委
員
に

よ
り
低
学
年
へ
も
呼
び
か
け
、

今
回
回
収
し
た
キ
ャ
ッ
プ
は

二
ケ
月
分
で
約
五
千
個
（
重

さ
約
十
二
㌔
）
の
キ
ャ
ッ
プ

で
し
た
。

※入選した小学生の作文については、今回
区長発送しました「沼田小だより（第10号）」
で紹介しております。

「青少年に夢と希望を」
主催　北海道教育振興会
小学校の部

【銅賞】山口　玲菜さん
作品名「立派な看護婦さん～将来の夢～」

【佳作】筒井　麻夏さん
作品名「将来の夢」
中学校の部

【銅賞】嶋田紗英さん
作品名「明日に向けての夢と希望」

写真左から



ぼ
う
さ
い

コ

ラ

ム

町民みんなで災害について考えよう！

このコラムで何度かご紹介をしていますが、ご近所同士が協力し合い、様々な防災活動を行う
団体のことを「自主防災組織」といいます。今回は全国各地で活発に活動している自主防災組織
の事例をご紹介しながら、その重要性を皆さんに認識していただこうと思います。

「自主防災組織の活動事例」

こ
の
地
区
は
宅
地
の
ほ
と
ん

ど
が
山
裾
の
斜
面
や
新
た
な
造

成
地
と
い
っ
た
地
盤
の
弱
い
と

こ
ろ
や
急
傾
斜
地
・
土
石
流
の

危
険
箇
所
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
環
境
か
ら
四

学
区
二
十
二
町
内
会
の
自
主
防

災
組
織
が
連
合
を
つ
く
り
、
組

織
的
な
防
災
活
動
を
進
め
て
い

ま
し
た
が
、
あ
る
豪
雨
災
害
を

き
っ
か
け
に
「
災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
・
人
づ
く
り
」
を
目

指
し
て
よ
り
積
極
的
に
取
り
組

む
よ
う
に
な
り
、
平
成
十
三
年

度
の
「
防
災
の
ま
ち
づ
く
り
大

賞
」
を
受
賞
す
る
な
ど
、
き
め

細
か
く
具
体
的
で
実
際
的
な
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
自
主
防
災
活
動
も
、
最

初
は
「
自
分
た
ち
で
出
来
る
範

囲
で
対
策
を
」
と
い
う
発
想
で

「
防
災
マ
ッ
プ
」
の
作
成
か
ら

始
め
ま
し
た
。

「
自
分
た
ち
で
で
き
る
対
策

は
何
か
？
」
と
い
う
こ
と
か
ら

「
ま
ず
避
難
経
路
だ
ろ
う
」
と

い
う
こ
と
に
な
り
避
難
計
画
を

策
定
。
し
か
し
、
地
域
住
民
に

分
か
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
意
味

が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
作
成

し
た
防
災
マ
ッ
プ
を
各
戸
に
配

付
し
ま
し
た
。
最
初
は
手
探
り

で
作
成
し
て
い
ま
し
た
が
、
消

防
の
指
導
な
ど
受
け
充
実
し
た

マ
ッ
プ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

災
害
時
の
避
難
に
手
助
け
が

必
要
な
人
々
（
災
害
時
要
援
護

者
と
い
い
ま
す
）に
つ
い
て
も
、

そ
の
よ
う
な
方
の
家
の
位
置
な

ど
も
マ
ッ
プ
に
記
載
し
、
避
難

支
援
に
備
え
る
（
こ
れ
に
は
該

当
す
る
方
の
理
解
を
得
る
の
に

半
年
か
ら
一
年
か
か
っ
た
と
い

い
ま
す
）
な
ど
、
総
合
的
な
地

域
防
災
マ
ッ
プ
と
な
っ
て
い
ま

す
。
防
災
マ
ッ
プ
・
防
災
計
画

が
完
成
し
、
そ
れ
に
基
づ
い
て

訓
練
を
行
お
う
と
し
ま
し
た

が
、
そ
の
二
日
前
に
本
当
の
豪

雨
災
害
に
見
舞
わ
れ
、
奇
し
く

も
そ
の
計
画
の
実
証
を
本
番
の

防
災
マ
ッ
プ
づ
く
り
か
ら
始
め
た
自
主
防
災
活
動

（
広
島
県
広
島
市
安
佐
南
区
伴
地
区
自
主
防
災
連
合
）

災
害
に
よ
り
行
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

町
内
会
長
が
各
戸
に
避
難
の

呼
び
か
け
を
お
こ
な
い
、
す
ぐ

に
避
難
し
て
く
れ
な
い
人
も
い

ま
し
た
が
、
最
後
は
「
町
内
会

長
を
信
じ
る
」
と
い
っ
て
全
員

避
難
し
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、

避
難
所
で
食
糧
が
不
足
し
た
と

き
も
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
町
内
会

長
の
取
り
仕
切
り
に
よ
り
解
決

し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
町
内

会
長
な
ど
の
リ
ー
ダ
ー
の
役
割

は
想
像
以
上
に
大
切
だ
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

１２

Special
第５回

事例①

広島市安佐南区伴地区自主防災連合が作成して
いる防災マップ

広報 ぬ ま た



町
内
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
軸
と
し
た
自
主
防
災
活
動

（
京
都
府
福
知
山
市
内
記
五
丁
目
自
主
防
災
会
）

内
記
五
丁
目
自
主
防
災
会
は

平
成
十
二
年
の
町
内
で
の
防
災

訓
練
が
契
機
で
結
成
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
最
初
は
体
制
も

機
材
も
整
っ
て
お
ら
ず
、
町
内

の
人
々
も
自
ら
防
災
体
制
を
整

え
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う

自
覚
も
希
薄
で
し
た
。
そ
の
よ

う
な
中
で
少
し
ず
つ
体
制
づ
く

り
を
行
い
、
正
式
に
防
災
会
が

で
き
た
の
は
三
年
後
の
平
成
十

五
年
の
こ
と
で
し
た
。

内
記
五
丁
目
自
主
防
災
会

は
、
災
害
に
は
「
地
域
の
輪
、

地
域
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
」
が
大

切
で
あ
る
と
考
え
、
活
動
に
反

映
さ
せ
て
い
ま
す
。
特
に
地
域

住
民
の
防
災
意
識
の
啓
発
に
つ

い
て
は
自
主
防
災
会
が
担
う
べ

き
こ
と
で
あ
る
と
自
覚
し
、
自

主
防
災
会
自
ら
考
え
て
実
践
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

自
主
防
災
会
は
自
治
会
の
中

の
組
織
と
い
う
位
置
づ
け
に
な

っ
て
お
り
、
こ
れ
は
役
所
か
ら

情
報
が
自
治
会
長
に
通
知
さ
れ

る
と
い
う
福
知
山
市
の
仕
組
み

に
対
応
す
る
と
と
も
に
、
自
主

防
災
活
動
に
お
い
て
自
治
会
組

織
を
効
率
的
に
運
用
で
き
る
よ

う
に
と
い
う
狙
い
か
ら
で
す
。

例
え
ば
自
主
防
災
会
に
は
自

治
会
長
を
は
じ
め
、
老
人
会
や

子
供
会
、
婦
人
部
、
消
防
団
Ｏ

Ｂ
な
ど
町
内
の
主
要
組
織
や
中

心
的
な
人
物
が
全
て
班
や
役
員

と
い
う
形
で
参
加
し
て
お
り
、

平
時
だ
け
で
は
な
く
緊
急
時
に

お
い
て
も
組
織
間
の
調
整
・
連

絡
等
を
自
主
防
災
会
の
活
動
の

中
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

事例②

ま
た
、
組
織
図
を
作
成
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
班
の
役
割
も
マ
ニ

ュ
ア
ル
で
明
示
し
て
い
ま
す
。

町
内
会
の
人
々
の
意
識
づ
け

に
つ
い
て
は
、
試
行
錯
誤
の
繰

り
返
し
で
す
が
、
い
き
な
り
自

主
防
災
会
や
防
災
訓
練
と
い
っ

て
も
意
識
付
け
に
は
な
ら
な
い

し
、
参
加
も
得
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

普
段
か
ら
の
町
内
の
付
き

い
、
自
治
会
や
子
供
会
、
老
人

会
な
ど
の
行
事
に
参
加
し
て
も

ら
い
、
町
内
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

を
構
築
す
る
こ
と
が
基
盤
と
し

て
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
内

記
五
丁
目
で
は
こ
の
よ
う
な
行

事
に
は
自
治
会
全
体
と
し
て
取

組
み
、
そ
こ
で
の
ふ
れ
あ
い
を

通
じ
て
町
内
会
の
人
々
に
呼
び

か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

い
か
が
で
し
た
か
？
こ
の
よ

う
に
全
国
各
地
で
は
様
々
な
自

主
防
災
組
織
に
よ
る
活
動
が
盛

ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
沼
田

町
に
お
い
て
も
自
主
防
災
組
織

の
結
成
に
向
け
学
習
会
な
ど
行

っ
て
い
る
町
内
会
が
あ
り
ま
す
。

役
場
は
地
域
の
方
か
ら
お
声
を

か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
い
つ

で
も
伺
い
ま
し
て
結
成
に
向
け

て
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
感
心
の
あ
る
町
内

会
・
行
政
区
は
是
非
ご
連
絡
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

「
自
主
防
災
組
織
に
つ
い

て
考
え
よ
う
」

自主防災組織についてのお問い合わせ…役場総務課防災担当　℡0164-35-2111１３

自主防災組織の結成に向けた学習会を行う
市内２・３・４・南町の町内会の皆さん

広報 ぬ ま た



ゆ
め
っ
く
る

１４

広報 ぬ ま た

町内のサークルなどで活躍している女性が日頃の成果を発表する「ぬまた女性フェスタ'08」が、11月16日
（日）にゆめっくるにおいて開催され、過去最高の650名が来場しました。

会場では野菜やお菓子の物販コーナーや体験コーナー、フリーマーケットなどが出店されたほか、団体や
サークルによる歌や演奏などの発表が行われました。また、毎年大好評の100円カレーには長い行列ができ
るなど、大勢の来場者で賑わっていました。

ゆめっくるを会場に、本のリサイクル市や人形劇、図書館ク
イズなどを行います。ただ今募集中のポスターコンクール・デ
ザインコンクール・本を読もうよキャンペーンの抽選も行いま
す。子どもを対象にしたゲームも行いますので、ぜひご家族で
ご来場下さい。

■開催日　１２月７日（日） ■場所　ゆめっくる

図書館フェスティバル

ぬまた女性フェスタ’０８

11月10日から15日の６日間、町民体育館で生活をしながら通学する「合宿通学」が行われ、沼田小学校
の４年生～５年生の児童27名が参加しました。
北翔大学（江別市）の大学院生４名をリーダーに、毎日自炊しながら勉強や各種活動に取り組み、日頃の

生活では気付かない親のありがたさなどを実感していました。
最終日になると元気だった子達にも疲れが見えてきましたが、「また、来年も参加したい」と話しながら、

名残惜しそうに日常の生活へと戻っていきました。

合

みみみみんんんんななななででででおおおお泊泊泊泊りりりり１１１１週週週週間間間間

宿
通学

WWWWoooommmmaaaannnn  PPPPoooowwwweeeerrrr

生涯
学習



≪一般書≫
≪一般書≫
パコと魔法の絵本　　　　関口　　尚
冷たい水と、砂の記憶　　谷村　志穂
深川にゃんにゃん横丁　　宇江佐真理
汐のなごり　　　　　　　　北　重人
どうするオバマ？うせろブッシュ！

マイケル・ムーア
絵手紙の年賀状2009年版

絵手紙いずみの会
コード・ブルー―ドクターヘリ緊急救
命―　　　　　　　　　　沢村　光彦
２股の年表。 石平　ひかり
プラトニック　　　　　　　　　十和
≪児童書≫
ハロウィンのランプ　　小林　ゆき子
つちのなかのもぐらでんしゃ　のぶみ
リサとガスパールのちいさなともだち

ゲオルグ・ハレンスレーベン
崖の上のポニョ　　　　　宮崎　　駿
モンスター学園５　　　　舟崎　克彦

篤姫と井伊直弼はデ
キていた？ 芥川竜之
介は痔に悩んで自殺
した？ 人が猟奇殺人
に興味を惹かれる理
由とは？ 雑学王・唐
沢俊一がさまざまな
猟奇事件、怪事件、
歴史上の事件などを
取り上げ考察。書き
下ろしマンガも収
録。

探偵、それは人生を
覗き見する仕事。探
偵業を通じて経験し
たこと、現在の調査
業界の問題点、悪徳
探偵社の見分け方な
ど、ベテラン探偵が、
誰もが知っている仕
事の誰も知らない実
態を明かす。

『探偵裏物語』

小原　誠
『唐沢俊一のトンデモ事

件簿』 唐沢　俊一

沼田町教育委員会　電話 ３５－２１３２　URL http://www.town.numata.hokkaido.jp/kyoiku/
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パパが焼いたアップ
ルパイにはりんごが
入っていて、りんご
は木になって、木に
は根っこがあり、根
っこを雨が潤して…。
太陽も地球も全部こ
の パ イ に つ ま っ て
る！ ひとつのアップ
ルパイが世界につな
がる、つみあげうた
の絵本。

『パパがやいたアップ
ルパイ』
ジョナサン・ビーン

今月は緑ヶ丘の田中康紀さん・

祥江さんのお子さんをご紹介し

ます！

子育て相談電話
35-1912

Q.最近はまっていることは？

ポケモン

Q.好きな食べ物・飲み物は？

めん類・ハンバーグ・果物

Q.嫌いな食べ物は？

なし

Q.ここがこだわり！

髪を切る時は、雑誌を見て自分で　

髪型を決める

Q.今チャレンジしていることは？

ひらがな、算数

（たしざん・ひきざん）

Q.最近こんな事困ってます。

毎日出されるポケモンクイズとポケ

モンしりとり

Q.これだけは守らせてる家のルール

ご飯を残さない・好き嫌いをしない

暖人
はると

くん　５歳

１日の簡単なスケジュール

お母さんのひとり言･･･

少し前まではママにベッタリだ

ったのに、最近はパパと遊ぶの

が楽しいらしくパパとばかり遊

んでいます。楽なんだけど少し

淋しい感じ…。体は大きいのに

人見知りで気の弱いところがあ

るので、もう少し積極的になっ

てくれればいいなと思います。

１２月の行事予定

３日（水） ハローブック
７日（日） 図書館フェスティバル
９日（火） いきいき大学⑦閉講式

子ども文化クラブ
１３日（土） 楽しい行事と工作
１９日（木） キッズクラブ⑨
２０日（土） おもしろ科学教室
２３日（火） 高穂スキー場オープン
２４日（水） 幼稚園終業式

小学校終業式
中学校終業式

２５日（木） おはなしキラキラ⑨
２６日（金） おはなしフワフワ⑨



消報
深川地区消防組合

深川消防署

沼田支署予防担当

℡ 35-2050
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安心して暮らせるまちづくりを目指して

沼田消防では各事業所に、年２回以上の避難訓練・消火訓練を実施していただいています！

最近の災害事例（ストーブ火災）

◆石油ストーブを乾燥機代わりに使ったことによる火災

２月１日の広島市で、石油ストーブの上方にハンガーで洗濯物
を吊るして乾かしていたところ、ストーブの上に洗濯物が落下し、
洗濯物が燃えるという火災が発生しました。衣類などは乾いてく
るとストーブの熱による対流などによって、ハンガーなどから外
れてストーブの上に落ちてくる恐れがありますので、絶対にスト
ーブを乾燥機代わりに使わないようにしましょう。

また、いざというときのために消火器等を備えておきましょう。

沼田保育園で行われた避難訓練の様子 沼田高校では、地震によって発生した火災の避難訓練の
後、地震に遭遇した場合の対処法を考えてもらいました

共成保育園では、避難訓練の後、ポ
ンプ車の体験乗車を行いました

沼田幼稚園では、避難訓練の後、ポンプ車の機材を紹介
しました

今回紹介しました訓練の他にも、消火器を使用したり、避難器具を使用した訓練も行うこと
ができます。万一の場合に冷静に対処するためにも、訓練は大切です。安心して暮らせる町を
つくるため、行政と町民の皆様が連携して取り組みましょう。
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沼田警察署あんぜん広場電話よりお知らせ
℡３５-３１１０

ＩＣカード免許証の導入
～運転免許証がＩＣ化されます ～

北海道警察では、平成21年１月４日（日）から運転免許証をＩＣカード化します。
○ＩＣカード免許証は、偽変造が極めて困難で、不正使用を防止できます。また、本籍は、

ＩＣチップのみに記録されるため、プライバシーが保護されます。
○ＩＣカード免許証には、表面(当分の間、住所を除く。)の記載内容がＩＣチップに記録さ

れます。ＩＣチップの読み取りには、暗証番号（４桁の数字が２組）が必要となります。
○手数料については、ＩＣチップが含まれるため、従来の手数料に450円が加算された額と

なります。

最近、一目見ただけでは本物か偽物か分からないほど精巧な偽造
運転免許証が出回っています。これを使用して、他人名義の銀行口
座を開設したり、携帯電話の利用契約を結んで振り込め詐欺の犯罪
に使ったりするなどのケースが増えています。これに対応するため、
北海道警察では、平成21年１月４日（日）発行の運転免許証からＩ
Ｃカード免許証を導入することにより、運転免許証の偽変造が極め
て困難となり、不正使用を防止します。

大きさは変わりませんが、厚さは現行（0.5㎜）よりも0.26㎜厚くな
ります。また、運転免許証の表面下にＩＣチップが内蔵されます。現
行の運転免許証では、表面に記載されていた本籍が、プライバシー保
護のため記載されずに空欄となります。

ＩＣカード免許証内に埋め込まれたＩＣチップには、住所以外の
氏名、顔写真、免許証番号など表面の記載事項と本籍が記録されま
す。「本籍」はＩＣチップにのみ記録され、表面の記載事項から削除
されるため、プライバシーが保護されます。

ＩＣカード免許証申請時に４桁の数字２組の暗証番号を設定していただくことになります。こ
の暗証番号は、ＩＣチップに記録された情報を読み取られないように保護するとともに、ＩＣチ
ップの情報を確認するときに必要となりますので、暗証番号は誰にも教えないようにしましょう。

ＩＣカード免許証の交付、再交付や更新時の手数料が変わります。
新しい手数料は次のとおりです。
○　交付手数料　　　2,100円
○　再交付手数料　　3,650円
○　更新手数料　　　2,550円

■ＩＣカード免許証で気をつけることは？

■手数料が変わります

■どのような運転免許証になりますか？

■不正使用を防止します！

■本籍をＩＣチップのみに記録し、プライバシーを保護します
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秋の空模様から一変、本格的な冬の到来で
すが、季節の移り変わるこの時期は空気も乾
燥している事からウイルスの働きも活発で
す。加えて乾燥によりウイルスの進入を防ぐ、
のどや鼻等の粘膜が炎症を起こしてしまい防
御機能も低下しウイルスに感染しやすくなっ
てしまいます。これからの時期は適度に水分
をとって粘膜に十分な潤いを与えたり、部屋
の湿度などにも注意し乾燥を防ぐことが大事
です。風邪を寄せ付けないポイントは２つ！

「栄養」と「休養」と言われますが、今号で
は食生活の面から風邪予防について注目して
みたいと思います。

タンパク質・ビタミン・
エネルギーを十分に!!

予 防

今回は「食生活」の面から風邪予防に注目してみました。何点か食材もピックアップもしてみ
ましたが、何よりも大事な事は日常の食生活の土台を整える事です。「主食・主菜・副菜」はそろ
っていますか？今号をきっかけに、今一度食生活を振り返り、土台がしっかり固まっているか確
認し、風邪を寄せ付けない体作りを目指しましょう！

１８

広報 ぬ ま た

体力を保つために欠かせません。

→風邪気味の時は消化力も低

下しているのでお粥・パン

粥・うどん等の消化のよい

主食を欠かさずに!!

たんぱく質

ウイルスに対抗する力を高めます。

→豆腐、玉子、魚、肉類などを欠

かさずに!!

ビタミン
ビタミンＣはウイルスへの攻撃力を高めます。→野菜、果物を欠かさずに!!

ビタミンＡはウイルスの通り道である鼻の粘膜を強化します。

→色の濃い緑黄色野菜、卵黄に多く含まれます。ビタミンＡは油で良く炒める事で成分が

溶け出し、吸収率も上昇します。

辛み成分のアリシンは血行を促進し、体を温め疲労回復に効果があ
ると言われています。又、アリシンはビタミンＢ１の吸収を高めて
疲れを癒す働きもあります。ネギの白い部分は漢方でも風邪に効果
があることで知られており、葉の緑の部分はβ－カロチンやビタミ
ンＣが豊富です。

辛みや香りの成分のジンゲロンやショウガオールには胃液の分泌を
促進させ消化を助ける健胃・整腸作用の他、発汗・保温の作用があ
るので風邪のひき初め、寒気がする時に料理に入れたりすりおろし
て熱湯に溶いて飲むと体が温まります。 喉が痛い時には大根おろし
と、おろし生姜を熱湯で溶いて飲むと消炎作用によって痛みの和ら
ぎも期待できます。

臭いのもとのアリシンが強い殺菌作用を持っているので風邪のウ
イルスを体内で退治する働きをしてくれます

β－カロチン・ビタミンＣを多く含み、香りの成分のα－ビネン
やベンツアルデイドは胃腸の働きをよくし痰を止め咳を鎮める働
きがあります。

エネルギー

長ネギ

生姜

ニンニク

春菊
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１９

親子・家族関係を築く上で周囲が配慮しておきたいこと・・・
●その１
子ども達の思い・生活に関心を持ち続けましょう

→あなたの周りにいる子どもたちは愛されていることを実感できているで
しょうか？自分を好きになれていますか？
●その２
子育て世帯を応援しましょう

→一番身近で世話をしている養育者（多くは母親）が疲れてしまうと、こどもに関心を持って愛
情を注ぎ続けることが難しくなってしまいます。養育者を孤立させないよう、周囲みんなで支え
ることが必要です。
●その３
正しい子育ての情報をキャッチしましょう

→育児の常識も日々変わっています。あふれる情報の中には根拠のあいまいなものや、古い
情報も混ざっていますので注意しましょう。
ポイントは①いつ　②誰が　③どのような根拠で

示しているものか確認することです。

【お問い合わせ・ご相談は】 記事担当：保健指導班　渋谷・加藤
住民生活課健康福祉グループ（地域包括支援センター）３５－２１２０まで

子ども達とその家庭に関心を持って見守りましょう。
そして、一人一人子ども達を尊重してください。

地地地地域域域域でででで支支支支ええええるるるる

「大切な親子関係・家族関係」

妊妊
娠娠
出出
産産

育育
児児

次回は広報１月号「歯と発音の関係」について掲載予定です。

広報 ぬ ま た

今年度は「地域で支える　妊娠・出産・子育て」と題し、町民の皆さまに情報を発信していき
たいと思います。第３回目は「親子関係・家族関係」についてのお話です。

子どもにまつわる犯罪・事件が起きる度に「親子の関係」が取りざたされています。なぜ、こ
れほどに親子関係が重視されるのでしょうか？

こどもが成長する上で大切なこと
「自分は周りから愛されている」

「自分は唯一の大切な存在だ」

「自分が好きである」と感じられること

これらの思いは人と人とのつながり
の中で育まれ、その基本となるのが

「親子・家族関係」なのです。

自分を大切な存在と思えることが、将来への夢を

持って努力することや周りの人を大切にすること、

そして自分を大切にすることにつながります。

残念ながら「自分を大切に思えない」子の中には、

人の大切さを実感できずに、自分や人を傷つける行

動を取ってしまうこともあります。

キーワード１　　基本は家族
主に乳幼児期に　愛着形成が進みます。
特に両親等の一番身近で愛情を注いでく
れる人との結びつきを強くする時期です。
この時期を過ぎても子どもにとって家庭は
「安全基地」と言えます。

キーワード２　支える地域
核家族化・少子化の進む中、育児は家庭
だけでは難しくなっています。地域の様々
な年代の人の手助けが必要です。
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人口3,828人（前月比▲3人）
（男　1,809人・女　2,019人）

65歳以上1,285人（高齢者率33.5％）

世帯 1,656戸（前月比0世帯）
○総人口増減内訳（10月の人口の動き）

増加…転入：13人　出生：5人

減少…転出：17人　死亡：4人

（平成20年11月1日現在）

人の動き
氏　　名　　 月　日　 年齢　住　所

長能　浩二さん 10月 9日 34歳 旭町西

伊藤　ハルさん 10月16日 88歳 旭町東　

澤田　きゑさん 11月 6日 99歳 共　成

齋藤ナツヱさん　11月 9日 86歳 東　予

おくやみ
交通事故死ゼロ

3411日
（平成20年11月１日現在）

今月のレシピ

次回の広報１月号は、12月25日発行予定です。

油カットの
チョコバナナマフィン

町内の医療機関を守るため　沼田厚生病院を利用しましょう

Bistro
ビストロ

ＮＯ．11

【作り方】
①★の粉類をポリ袋に入れてよく合わせておく。ボウル
にバナナを入れてフォークの背でつぶしておく。
②卵、砂糖を合わせて泡立て器でしっかり混ぜ、①のバ
ナナ、粉類を加えてしっかり混ぜる。ここに牛乳とバ
ニラエッセンスを加える。
③ 薄くバターを塗ったカップに流し、180℃に熱したオ
ーブンで15～20分焼く。

カップケーキ５個分
バナナ …………１本
玉子 ……………１個
砂糖……………２５g

★薄力粉…………５０g
★ココア…………２５g
★Ｂ・Ｐ …小さじ１/２

牛乳 ………大さじ２
バニラエッセンス …少々

…必要な材料…

栄養価（１人分）
エネルギー 105kcal
タンパク質 3.3g
脂質 2.5g
カルシウム 21mg
鉄分 1.0mg
塩分 0g

２０

す
く
す
く
育
っ
て
ね

今
月
号
の
赤
ち
ゃ
ん
で
す
。

上
田
　
侑
輝
ゆ
う
き

く
ん
（
長
男
）

10
月

３
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
雄
介

お
母
さ
ん
　
佳
子

（市内１北）

★ ワンポイント ★
・砂糖を黒砂糖にするとコクが深まります。またバナナはよく熟した物を使うと良いでしょう。

長
尾
　
紗
菜
さ
な

ち
ゃ
ん
（
長
女
）

10
月

１
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
忠
枝

お
母
さ
ん
　
真
由
美

（旭町西）

伊
藤
　
　
司
つ
か
さ

く
ん
（
次
男
）

９
月
24
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
淳

お
母
さ
ん
　
智
美

（高穂２）

10ページのwhats this?正解は、沼田ダムの
調圧水槽でした。景観保全のため、壁一面
を覆うように蔦

つた

を植えたものですが、年月
が経ち、自然のアートが誕生しました。


