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特

集新たな人生の

第一歩を

地
域
と
の
交
流
や
、
農
業
を

通
じ
て
、
少
年
院
や
少
年
刑
務

所
を
仮
退
院
し
た
保
護
観
察
中

の
青
少
年
等
の
自
立
・
更
生
を

支
援
す
る
「
沼
田
町
就
業
支
援

セ
ン
タ
ー
（
明
日
萌
館

あ
し
も
い
か
ん

）」、「
沼

田
町
就
農
支
援
実
習
農
場
」
が

完
成
し
、
十
月
四
日
に
町
民
会

館
で
法
務
省
、
町
関
係
者
ら
百

八
十
名
が
参
加
し
た
中
で
開
所

式
が
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
町
で
は
法
務
省
、

旭
川
保
護
観
察
所
な
ど
の
関
係

機
関
等
と
度
重
な
る
協
議
を
し
、

住
民
説
明
会
や
講
演
視
察
会
、

少
年
院
や
更
生
保
護
施
設
の
視

察
会
な
ど
を
実
施
し
、
町
民
の

理
解
を
求
め
、
こ
の
日
開
所
を

迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

開
所
式
当
日
に
は
、
両
施
設

を
町
内
の
希
望
者
及
び
各
関
係

者
に
見
学
し
て
い
た
だ
き
、
実

際
に
少
年
た
ち
が
ど
の
よ
う
な

場
所
で
生
活
す
る
の
か
皆
様
の

目
で
見
て
い
た
だ
き
、
感
じ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
開
所
式
で

１０月４日開所

沼田町就業支援センター「明日萌館
あしもいかん

」

沼田町就農支援実習農場

２

沼田町で

は
、
西
田
町
長
が
「
社
会
の
一

員
と
し
て
立
派
に
自
立
で
き
る

よ
う
、
農
業
や
夜
高
あ
ん
ど
ん

な
ど
地
域
の
交
流
を
通
じ
て
支

援
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
た
い
」

と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
同
セ

ン
タ
ー
構
想
時
に
法
務
大
臣
と

し
て
来
沼
さ
れ
た
杉
浦
正
健
衆

議
院
議
員
は
「
西
田
町
長
を
は

じ
め
皆
様
の
熱
意
に
感
謝
し
ま

す
。
今
農
業
を
真
剣
に
勉
強
し

て
も
ら
う
少
年
を
全
国
で
選
ん

で
い
ま
す
。
牛
を
飼
育
す
る
こ

と
、
花
を
栽
培
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
命
と
向
き
合
う
、
命
を
育

て
る
大
切
さ
を
学
ん
で
ほ
し
い
」

と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
嵐
田

昇
副
知
事
か
ら
は
高
橋
は
る
み

知
事
の
祝
辞
と
し
て
「
地
域
の

皆
様
の
熱
意
が
身
を
結
び
、
自

立
と
更
生
の
輪
が
広
が
る
こ
と
、

愛
さ
れ
る
施
設
に
な
る
こ
と
を

願
い
ま
す
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。

愛
さ
れ
る
施
設
に

萌館
いかん

」



３

愛
称
は
、

明
日
萌
館

あ
し
も
い
か
ん

（
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
）

沼
風

し
ょ
う
ふ
う

ビ
ジ
ョ
ン
荘
（
保
護
者
宿
泊
施
設
）

沼
田
町
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

と
入
所
中
の
少
年
に
面
会
に
来

た
保
護
者
等
が
宿
泊
で
き
る
施

設
（
本
セ
ン
タ
ー
敷
地
北
東
側
）

の
愛
称
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
四

十
六
点
の
応
募
が
あ
り
、
沼
田

町
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
を
「
明あ

日
萌
館

し
も
い
か
ん

」（
恵
比
島
　
谷
水
ヒ
デ

コ
氏
）、
保
護
者
等
が
宿
泊
で
き

る
施
設
を
「
沼
風

し
ょ
う
ふ
う

ビ
ジ
ョ
ン
荘
」

（
南
町
　
高
橋
千
恵
氏
）
と
決
定

し
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
・
農
場
は
、
少

年
た
ち
の
新
た
な
再
チ
ャ
レ
ン

ジ
の
場
と
し
て
法
務
省
が
全
国

で
初
め
て
直
接
運
営
す
る
施
設

で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
犯
罪
や

非
行
を
未
然
に
防
ぐ
犯
罪
予
防

活
動
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
を

持
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
町
民
の
皆
様
の
温
か

い
心
で
少
年
た
ち
を
迎
え
入
れ

る
こ
と
が
、
同
セ
ン
タ
ー
に
入

所
さ
れ
る
少
年
た
ち
に
と
っ
て

非
常
に
大
事
な
こ
と
で
あ
り
ま

す
。
今
月
号
で
は
「
明
日
萌
館

あ
し
も
い
か
ん

（
沼
田
町
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
）」

及
び
「
沼
田
町
就
農
支
援
実
習

農
場
」
の
概
要
を
中
心
に
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

沼風
しょうふう

ビジョン荘

明日萌館敷地北東側明日萌館
あしもい か ん

敷地北東側

【明日萌館
あしもいかん

】の愛称を考えた谷水ヒデコさん
「明日萌

あしもい

はアイヌ語で「アシリ・モイ」すなわち「新しい泉の

湧き出るところ」に由来していると聞いて少年が明日に向か

って育ってほしいという願いを込めて考えました」

【沼風
しょうふう

ビジョン荘】の愛称を考えた高橋千恵さん
「沼田の薫風の中、将来の進むべき道、「ビジョン」を再確認

する場となってもらえる願いをこめて考えました」

命と向き合う…　命を育てることの大切さを学ぶ

沼田町就業支援センター「明日
あしも



肉牛肥育舎の牛に触れる杉浦衆議院議員。

ハウス内には現在32頭の肉牛がいます。

しいたけ栽培施設内にて説明を受ける嵐田副知事。

ここでは１棟あたり19,200の菌床を栽培すること

になります。

開所式で式辞を述べる西田町長

沼田町就農支援実習農場

選果場において花卉の説明を熱心に
聞く杉浦衆議院議員

荒木所長よりセンター内各部屋

の説明を受ける見学者

実習農場の説明を受ける見学者

施設

見学　

農家の人が研修を受ける事ができる場として機会を与えてい
ただいたことに感謝をしてます。
農業後継者の実習する場となることを期待しております。

４

４０代の男性

少年たちには夜高あん
どん祭りの製作など地域
の交流の場に参加しても
らい、将来沼田に住んで
もらえることを望みます。

５０代の男性

（センターは）非常に温かみのある施設で、入所される少年
もきっと穏やかな人間に成長するでしょう。
（実習農場は）しいたけの栽培、特に牛という動物とふれあ

うことは少年の心を開かせる一つになることと思います。

６０代の女性

見学を終えての感想



更
生
保
護
に
つ
い
て

更生保護とは…

更生保護とは、犯罪や非行をした人が同じ過ちを繰り返さないよう、社会内において必要な指導や支援

等を行い、その円滑な社会復帰を助けて再犯を防止する制度です。

犯罪や非行は、地域社会で起こるものであり、犯罪や非行をした人も、いずれは地域社会に戻ってきま

す。彼らを差別や偏見にとらわれることなく、一人の地域住民として受け入れ、その立ち直りを支援する

ことが、一見遠回りのようでいて、安全・安心な地域社会の実現につながるのです。その意味で、更生保

護は安全・安心の地域づくりのための重要な制度です。

地域社会の一人ひとりが手と手を結び、心と心を通わせる更生保護のネットワークは、みなさんの温か

いまなざしから始まります。

社会復帰を助けて再犯を防止する制度です

更生保護の機関

更生保護の機関には、法務省に置かれる中央更生保護審査会、法務省の内部部局である保護局（更生保

護に関する企画・立案等の事務を行います。）、高等裁判所の管轄区域ごとに、全国８か所に置かれている

地方更生保護委員会（仮釈放の許否の決定等を行います。）があるほか、保護観察所は、法務省の地方支

分部局として、地方裁判所の管轄区域ごとに全国50か所に置かれています。また、保護観察所支部は３庁

あり、駐在官事務所は、沼田駐在官事務所も含め、全国に28庁あります。

保護観察所では、更生保護及び医療観察の第一線の実施機関として、保護観察、環境調整、更生緊急保

護、恩赦の上申、犯罪予防活動及び精神保健観察等の事務を行っています。

保護観察所を中心に構成されてます

医学、心理学、教育学、社

会学、法律学その他更生保護

に関する専門的知識に基づき、

更生保護及び犯罪予防に関す

る事務を行う国家公務員です。

保護観察官

犯罪や非行をした人の立ち

直りを地域で支える民間ボラ

ンティアです。法務大臣の委

嘱を受け、非常勤の国家公務

員として、保護観察を受けて

いる人の指導や援助のほか、

地域での犯罪予防活動などを

行っています。現在、全国で

約５万人が活動しており、深

川地区保護司会には、約70名

の保護司が所属しています。

保護司

女性としての立場から、地域

の犯罪予防活動と犯罪や非行を

した人の更生支援活動を行い、

犯罪や非行のない社会の実現に

協力することを目的とするボラ

ンティア団体です。現在、全国

に約20万人の会員がおり、深川

更生保護女性会では、約100名

もの会員が活動しています。

更生保護女性会

更生保護施設は、法務大臣の認

可を受けた更生保護法人が運営す

る施設で、犯罪や非行をし、頼る

ことのできる人がいないなどの理

由から、直ちに自立することが困

難な人に、一定期間、宿泊場所や

食事を提供したり、就職の支援や

生活指導等をして、その自立を援

助しています。現在、全国に101

施設あり、旭川保護観察所管内で

は、旭川市内に旭川清和荘があり

ます。

更生保護施設

犯罪や非行をした人を、その前

歴にこだわらず、積極的に雇用し、

その立ち直りに協力する民間の篤

志事業者です。現在、全国に約

6,000事業者がいます。

協力雇用主

非行をした少年などの「兄」

や「姉」のような身近な存在

として、彼らの立ち直りの支

援や非行防止活動を行う青年

ボランティアです。現在、全

国に約5,000人の会員がおり、

深川地区ＢＢＳ会には、約30

名の会員がいます。

ＢＢＳ会

更生保護を担う人々

５

BBS = Big Brothers and Sisters Movement



沼
田
町
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
「
明
日
萌
館

あ

し

も

い

か

ん

」
の
概
要

６

安心
どのような少年が来るの？

入所者は、少年院からの仮退院、少年刑務所からの仮釈放、家庭裁判所の保護観察処分決定等により原

則として保護観察期間が１年以上のおおむね26歳未満の者です。

入所者の選定については、全国から沼田町で農業を学びたいかどうか少年自身が自らの意思で選び、
その後法務省と結んだ協定書に基づき保護観察官により厳しく人選がなされます。沼田町で農業などを通

じ本当に社会復帰を目指している少年のみを受け入れる体制です。

本センターは、収容する施設ではありません

いつ入所するの？

今年の６月から少年院在院中の者の中から希望者を募っており、

協定書の趣旨を守りながら、これらの者の入所の可否については、

旭川保護観察所において慎重に検討を重ねているところです。

なお、今後の入所者数について予測はできませんが、定員数であ

ります 12名全員がすぐに入所することはなく、徐々に増え
ていくものと考えています。

１０月下旬に１名入所されます

センター（明日萌館
あしもい か ん

）での生活は？

センターでの生活は、集団生活が基本であり、センターで生活するための｢生活のきまり｣などの約束
事を守って生活することになります。また、宿泊費や食費、実習訓練費用はセンターで負担することにな

っており、そのほか生活に必要な最低限の物品が貸与されます。

就農支援実習農場からは、実習参加により、1日1,500円～3,000円程度の実習手当金が毎月

支給されます。センターでは、農業実習を中心として生活をしていくことになるため、その日の実習内
容はもとより、季節や天候によって１日のスケジュールが大きく変わることがあります。

なお、実習終了後の自立に向けて、保護観察所と沼田町などが協力し、北海道内を中心に就職先や更な

る専門的実習先等の確保など、本人の希望の実現に援助していきます。

実習農場を中心とした生活スタイル

１日のスケジュール（例）

勤務体制は？

駐在保護観察官２名のほか、駐在

保護司６名、宿直職員が執務し、そ

の他に旭川保護観察所本庁より統括

保護観察官等３名が応援に来て、少

年たちと生活し指導にあたります。

２４時間勤務

基本的には週休２日制で実習を受けることになります。自由時間は少年たちにとって将来のことを考え

る時間であり、町民と交流する時間でもあります。自由時間は通常の社会生活と同様で外出も出来ます。

少年たちが新しい社会へ旅立つための手助けの場所であることをご理解願います。

少年たちはセンターで何を学ぶの？

センター「明日萌館
あしもいかん

」では、保護観察官等による生活指導（就業意欲、
金銭管理、集団生活への適応など）や社会生活技能訓練、社会参加活動
など、様々な指導や補導、調整等が行われます。
これらの実習を終えたとしても特別の資格を得ることはできません

が、就農などに必要な自動車運転免許証等の資格取得に向けた指導・調
整を行います（費用は、原則本人負担です）。

保護観察官等により社会復帰へ向けた様々な指導を受けます



敷地面積　　　３，６６０．５３㎡（約１，１０７坪）
庁舎述床面積　　　５０９．８６㎡（約１５４坪）
その他述床面積　　２３３．４４㎡（約７１坪）
入所定員　　　　　男子少年１２名

事務室

明日萌館 

沼風ビジョン荘 

トレーニング室

厨房

食堂

安全

保護観察官・駐在保護司が通

常勤務する場所です。

少年たちの集会場

所。打合せの場所

として使用。

少年たちの宿泊部

屋。通常一人一部

屋で６～８畳程度

の広さ。

沼
田
町
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
「
明
日
萌
館
」
の
概
要

沼風
しょうふう

ビジョン荘

少年たちの保護者等

が宿泊できる施設

居室

７

建物の概要

あ

し

も

い

か

ん



沼
田
町
就
農
支
援
実
習
農
場
の
概
要

少年たちは実習で何を学ぶの？

学習
実習期間は原則１年です。

年間スケジュール（例）

沼田町就農支援実習農場の円滑な運営及び実習生が沼田町で円滑に就業できるよう関係機関団体相互の

連携と調整を図ることにより、就農希望者への総合的な支援を行うことを目的として設立しました。

構成団体

指導農業士・農事組合長会・農協・土地改良区・普及センター・農協青年部・農民協議会・緑荘会・

農協女性部フレッシュミズ　ほか

事務局

沼田町役場農業振興課

沼 田 町 就 農 支 援 協 議 会

組織の概要

実習農場では、農業後継者、新規就農希望者、農業を志す就業支援センター入所者等

将来の沼田農業を支える担い手が実習する場として活用します。

８

就農支援実習農場においては、牛舎，椎茸発生棟、選果場、園

芸作物ハウスのほか、有機農産物圃場、露地野菜圃場などにおい

て、施設園芸作物、有機農産物、肉牛肥育、椎茸生産、路地野菜

等の生産研修などを実施するほか、農業や農産物の流通の実情、

作物栽培等についての講義などを行う予定です。



シイタケ栽培施設
オガクズなどを固めた菌床を使って栽培しま

す。栽培には環境にやさしく経済的にも有利な

雪冷熱を活用します。新たな産地づくりを目指

した研修施設として期待されています。

構造規模　鉄骨造３棟

建築面積　２７５．４㎡×３棟

栽培規模　５７，６００菌床

肉牛肥育舎
稲作経営の複合化の１つとして肥育素牛生

育技術の習得実習を行います。又、発生する

環境保全型農業を推進するため、牛糞、敷藁

を堆肥化し実習圃場内に還元します。

選果場
実習農場で生産した農作物（花・南瓜・シイタ

ケなど）を規格別に選果します。施設内には事務

室・休憩室・農作物保管庫も備えています。

構造規模　木造２階建

建築面積　２８１．５６㎡

構造規模　鉄骨ビニールパイプ

建築面積　５１６．６㎡

飼育規模　４０頭

有機栽培（畑） 80ａ　

加工用トマト　

慣行栽培（畑）100ａ　　

ブロッコリー

観賞用南瓜ほか　　　　　　

施設園芸栽培

花卉２棟（50ｍ）

ミニトマト１棟（50ｍ）

実習農場総面積

約30,000㎡

配置図

沼
田
町
就
農
支
援
実
習
農
場
の
概
要

９



10月11日（午前11時00分～）、沼田ライオンズクラブ（会長　松尾孝次）

による街頭啓発が役場庁舎前（国道275号）で行われました。通行車には会

員から交通安全パンフレットなどを渡し安全運転を呼びかけました。「交通

死亡事故死ゼロが3,000日達成したので、今度の目標は4 , 0 0 0 日
です」と松尾会長は今後も継続した交通安全活動を実施していきたいと意

気込んでいました。

九
月
十
四
日
に
交
通
事
故
死

ゼ
ロ
三
〇
〇
〇
日
を
達
成
し
、

秋
の
交
通
安
全
運
動
と
連
動
し

た
交
通
安
全
町
民
大
会
が
九
月

二
十
二
日
、
町
民
会
館
に
お
い

て
開
催
さ
れ
、
三
五
〇
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

沼
田
町
の
三
〇
〇
〇
日
の
記

録
は
、
西
興
部
村
、
陸
別
町
、

初
山
別
村
に
次
い
で
道
内
四
番

目
と
な
り
ま
す
。

記
念
式
典
で
西
田
町
長
は

「
事
故
に
遭
わ
な
い
、
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
、
更
に
記
録
が
延

び
る
よ
う
に
、
町
民
の
皆
様
の

協
力
の
も
と
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
最
後

に
は
町
商
工
青
年
部
の
馬
狩
良

光
部
長
に
よ
る
交
通
安
全
宣
言

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

会
場
で
は
そ
の
後
、
道
警
音

楽
隊
と
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
に
よ

る
演
奏
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
同

会
館
前
の
駐
車
場
で
は
パ
ト
カ

ー
や
白
バ
イ
の
展
示
、
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
体
験
試
乗
が
行
わ
れ
、

ま
た
沼
田
中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
は
道
警
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

が
展
示
さ
れ
、
来
場
し
た
人
た

ち
は
大
い
に
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

交通事故死ゼロ

3,000日達成
交通安全町民大会

道
内
四
番
目
の
記
録

こ
れ
か
ら
も
安
全
運
転
を
！

カラーガード隊による演奏はお見事！ ヘリコプター体験試乗。子供たちに大人気！

沼田ライオンズクラブが街頭啓発

Ｃｈｅｃｋ！
道内交通死亡事故
ゼロの最高記録
ＮＯ.１【西興部村】

４,６２６日
年数にすると
約12年８ケ月

ＮＯ.４【沼田町】
３,０１６日
年数にすると
約８年３ケ月
（９月30日現在）
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ス
ポ
ー
ツ
の

秋

明日萌ウォーク

もみじ祭り
テ

マ

ー
今年もほろしん温泉野外ステージ特設会場では、第12回目となる紅葉祭り

が開催されました。

例年、このもみじ祭りの頃には、山々が色づき始める頃ですが、今年はな

かなか気温が下がらず、紅葉には少し早かったのですが、すばらしい好天に

恵まれ、お祭りは大盛況でした！

切紙によるアトラクションや椅子取りゲームなどのステージイベント、地

元の特産品の販売や町内有志による地元の食材を使った美味しいピザを出店

し、お客様も大満足のお祭りとなりました♪

秋のさわやかな風が流れる中、明日萌ウォークが今年も晴天の中開催されました。午前８時30分の

スタートの合図によりほろしん温泉を目指して18ｋｍ、6.5ｋｍ、２ｋｍのコースを歩きました。

ゴールを競い合って走る？子供たち、色づき始めた紅葉を楽しみながら歩く人などそれぞれの楽し

み方で歩いたのではないでしょうか。

１０月７日

１０月７日

秋

秋秋

食欲の

①

②

③

④

①秋の味覚を味わう参加者たち
②ゲーム大会も子供に大盛況！
③切り紙士による華麗な手芸
④割れるかなー。かぼちゃ割り。

紅葉を楽しみながら歩く！歩く！

出発前の様子。歩くの？走るの？

１１



まちのニュースは、沼田町公式ホームページで随時更新されていますので、いち早くご覧になることができます。
ホームページアドレス http://www.town.numata.hokkaido.jp

１２

町養護老人ホーム和風園（浅野信行園長　入

所者100名）で入所者らが自分の農園で収穫され

た野菜を利用した食事の収穫祭が今回初めて行

われました。

同園では地域の方から無償で畑を借り、入所

者らが自分たちで好きな野菜など丹精込めて栽

培され、今回収穫されたじゃがいもやとうきび、

トマトなど利用した料理が収穫祭として昼食時

にだされました。今回の昼食は地域の老人クラ

ブや寮母のお手伝いをいただきながら、入所者

自らが楽しそうに料理づくりに参加しておこな

われました。

入所者は外で気持ちよさそうに、「自分たちが

作った野菜などが出てきて、おいしい」と話を

しながら食べて

いました。

実りの

「採ったぞー！」

和風園で収穫祭

秋 植栽の

景観を守ろう！

植栽ボランティア

９月１２日 ９月１３日

沼田高等学校の家庭クラブが、第56回全道

高校家庭クラブ連盟研究大会の学校家庭クラ

ブ活動の部で、優秀賞を獲得し西田町長に報

告しました。「来年は全国へ行ってほしいで

す」と後輩たちにエールを送りました。

沼田小学校バレー部、沼田リトルポプラ

（20人）が地区予選を勝ち上がり11月17日・18

日深川市で開催される第27回道新カップ北海

道小学生バレーボール大会の出場を決め、「精

一杯がんばってきます」と西田町長に必勝を

誓いました。

道北大会出場！

沼小バレー部

９月１３日

全道大会優秀賞！

沼高家庭クラブ

９月１２日

秋

害虫の抑制と河川の環境美化に

ボランティアがハーブ 6,000本を植栽

雨竜川の水田に隣接する敷地にハーブを植栽

し、農作物に対する害虫の抑制と河川敷地の環境

美化を促進しようと９月12日、沼田町雨竜川楽し

い水辺協議会（野道夫会長）とボランティアによ

りハーブの植栽事業が行われました。

植栽されたハーブは、アップルミント・スペア

ミント・ブラックペパーミントの３種類それぞれ

２千本。町パークゴルフ協会や老人クラブの団体

など、43名のボランティアが参加し、１日がかり

で植栽を行いました。

昨年から始まったこの事業は、堤防の雑草から

カメムシが発生し、農地に被害が生じるのを防止

する目的で行われ、今

後はハーブの生育状況

やカメムシの発生状況

を調査していきます。

青
春
時
代
の

秋



まちのニュースは、沼田町公式ホームページで随時更新されていますので、いち早くご覧になることができます。
ホームページアドレス http://www.town.numata.hokkaido.jp

１３

秋秋
集いの

１０月１日

１０月１２日 １０月１日

「いつまでもお元気で」

第３４回沼田町敬老会
町と社会福祉協議会が主催した第34回敬老会

が９月17日、町民会館で75歳以上の対象者約250

人が出席して開催されました。

主催者を代表して西田町長が「健康で楽しみ

の持てる、参加できるまちづくりを進めている。

いつまでもお元気でそして健康でいてください」

とあいさつしました。

祝宴では沼田保育園児による太鼓演奏やサー

クル団体による大正琴の演奏などが披露され、

参加したお年寄りから笑みがこぼれ、食事をと

りながら会話がはずんでいました。

食生活改善協議会（植木千鶴会長　29名）の恒

例事業となりましたお食事会が10月12日すこやか

ホールで開催されました。今年は対象者（70歳以

上の独り暮らし高齢者）116名に対して30名が出

席しました。高齢者が食べやすく身近なおもてな

し料理である事の視点のもと、会員が数日前から

試作検討を重ね、計５品（最後のページで１品レ

シピ紹介してます。）の献立が出来上がりました。

「おいしく、楽しくいただきました！」

お食事会

歌声サークル16名の人たちと

一緒に歌い楽しみました。

みんなの日赤奉仕団
２００７

多くの住民に対して赤十字活動の理念と実際の

活動内容を理解してもらうため、10月１日町民会

館で空知地区の奉仕団員など約300名が集い、親

睦と交流を深めました。

当日は、大野勝彦氏による講演があり自身が農

作業中にトラクターに巻き込まれた事故の体験談

など講演し、多くの人々が涙を流していました。

また会場では、町内奉仕団によるカレーライス

の炊き出しや町内有志によるアトラクション、救

急法実演など参加した人方を楽しませました。

高齢者の気軽な寄り合い所

「のぞみ会」が５周年
高齢者の気軽な寄り合い所である「のぞみ会」

が今年で５周年を迎え10月１日、町健康福祉総合

センター「ふれあい」において、発足５周年記念

お楽しみ会が開催されました。

同会は、高齢者が気軽に立ち寄り、会話やゲー

ムを楽しむことを目的に、毎月第１月曜日の午後

から同センターで開催されているもので、平成15

年３月の開始から今年で５年目になります。普段

は約30名ほどが参加し、お食事会やビデオ鑑賞、

学童保育の子供たちと遊ぶ月もあります。

今回は５周年記念ということもあり約50名が参

加し、マジックショーやサークル会員による花笠

音頭、社交ダンスな

どが行われたほか、

最後には全員による

盆踊りが行われ、参

加者は共に楽しい時

間を過ごしていまし

た。



生涯学習だより

ゆめっくる
沼田町教育委員会

ご意見・ご相談はお気軽に

教育委員会
電話　３５－２１３２ 専用 ３５－１９１２

子育て　　　　 相談
子ども　　　　 電話悩み

１１月の生涯学習情報
２日（金）町民芸術祭町民会館会場

作品展示開始（～１１月３日）
３日（土）町民芸術祭芸能発表会
４日（日）プラネタリウムコンサート
７日（水）パソコン検定講座①　　　　　　　　
１０日（土）おもしろ科学教室
１２日（月）合宿通学（～１１月１７日）
１４日（水）パソコン検定講座②
１６日（金）いきいき大学⑥　大学祭
１７日（土）楽しい行事と工作⑦
１８日（日）ぬまた女性フェスタ
２１日（水）ゆめっくるキッズクラブ⑧

パソコン検定講座③
２３日（金）沼田中学校開校６０周年記念式典
２８日（水）おはなしキラキラ⑧（図書館）
２９日（木）おはなしフワフワ⑧（図書館）

パソコン検定講座④

※行事の詳細は、配布されているチラシや広報お
知らせ版、または教育委員会にお問い合わせくだ
さい。

１４

Q.好きな食べ物・飲み物は？
イチゴ・リンゴ・焼肉
リンゴジュース
Q.嫌いな食べ物は？
梅干・なすび
Q.ここがこだわり！
スカート大好き！
Q.最近はまっている事は？
プリキュアの歌を唄うこと
プリキュアの髪飾りを集めること
Q.今チャレンジしていることは？
絵を書くこと
Q.最近こんなことに困っています
妹にかじられたり、姉妹喧嘩で負
けて悔しがること
Q.守らせている家のルールは？
「あいさつ」をすること

Q.好きな食べ物・飲み物は？

アイスクリーム・牛乳

Q.嫌いな食べ物は？

ピーマン・なすび

Q.ここがこだわり！

プリキュアのハイソックスが大好き

Q.最近はまっている事は？

プリキュアの服を着ること

お姉ちゃんの真似をすること

Q.今チャレンジしていることは？

ブロックを作ること

Q.最近こんなことに困っています

怒られるとすぐに泣くこと

お姉ちゃんのものを欲しがること

Q.守らせている家のルールは？

「あいさつ」をすること

お母さんのひとり言･･･

お姉ちゃんは「お姉ちゃんらし

く」、妹は「妹らしく」なぜか

育っていて不思議です。これか

らも性格は変わらないのかぁ。

成長を楽しみに見守りたいと思

います。

今月は旭町の沼本次登さん・恵さんのお子さんをご紹介します！

子ども達の自己中心的な言動や自立の遅れの背景に

は、自己責任の考え方が身についていないことがあり

ます。とかく親は子どもを甘やかしがちで「自分のこ

とは自分でする」などのしつけがされないことが多い

ようです。

例えば、年齢に応じてお小遣いの額やお手伝いなど

の家庭内のルールを決め、子どもの成長に応じて責任

と自立を促していくのが大事でしょう。「自分の欲しい

ものを自分のお小

遣いで買う」経験

は、子どもたちに

とってかけがえの

ないものです。

また、お手伝い

は生きていく上で

最低限必要な家事

を学ぶ第１歩と言

えるでしょう。買

い物にいけるよう

になったり、家の

中の整理整頓がで

きるようになるこ

とで、自信にもつ

ながります。

家事を手伝わせたら、子どもがしっかりしてきた
責 任 感 や 自 立 心 を 育 て る



１５

からの

図書館 へ行こう！
九
月
三
十
日
（
日
）、
沼
田
町
図
書
館
で
は
図
書
館

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
古
本
リ

サ
イ
ク
ル
市
、
巨
大
迷
路
、
人
形
劇
、
図
書
館
ク
イ

ズ
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
や
親
子
が
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た
。
わ
た
あ
め
や
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト

な
ど
の
屋
台
も
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
本

に
親
し
み
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

六
月
か
ら
実
施
し
た
「
本
を
よ
も
う
よ
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
の
抽
選
会
も
行
な
わ
れ
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
参

加
者
の
多
く
の
方
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
本
を
よ
も
う
よ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
や
図
書
館
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
を
通
し
、
た
く
さ
ん
の
方
に
図
書
館
を

利
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
ぜ
ひ

図
書
館
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ゆめっくるに巨大迷路が出現！！

図書館ボランティアによる人形劇

子供たちはクイズに真剣！

表彰式・抽選会も行われました

高校生ボランティアがお手伝いしてくれました

読書の　

秋

１０月２７日から１１月９日まで読書

週間です。図書館に来て読書の秋を満

喫しましょう！

第
２
回
図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
！



１６

消
報
深川地区消防組合
沼田支署
－第17号－
℡ 35-2050

「秋の火災予防運動」実施中！３１日まで

十
月
十
五
日
か
ら
三
十
一
日

ま
で
の
期
間
、
全
道
秋
の
火
災

予
防
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
運
動
は
、
暖
房
機
器
の

使
用
等
に
よ
り
火
災
が
発
生
し

や
す
い
時
期
を
迎
え
る
こ
と
か

ら
、
住
民
の
防
火
意
識
を
高
め
、

火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
悲
惨

な
焼
死
事
故
や
財
産
の
損
失
を

防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。期

間
中
、
消
防
署
及
び
消
防

団
で
は
次
の
行
事
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

①
期
間
中
毎
日
夜
九
時
に
サ
イ
　

レ
ン
の
吹
鳴
。

②
全
町
防
火
パ
レ
ー
ド
。

（
十
月
十
八
日
）

③
防
火
査
察
。

④
揚
水
訓
練
。

⑤
消
防
車
両
に
よ
る
夜
間
啓
蒙

巡
回
。

十
月
一
日
よ
り
、
地
震
の
大

き
な
揺
れ
が
く
る
数
秒
〜
数
十

秒
前
に
、
今
か
ら
地
震
が
く
る

こ
と
を
知
ら
せ
る
『
緊
急
地
震

速
報
』
を
気
象
庁
が
運
用
開
始

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
揺

れ
の
後
に
震
度
や
震
源
を
伝
え

る
情
報
に
対
し
て
、
こ
の
速
報

は
揺
れ
る
前
に
震
度
や
震
源
を

伝
え
ま
す
。
こ
の
情
報
を
利
用

し
て
列
車
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な

ど
を
素
早
く
制
御
さ
せ
て
危
険

を
回
避
し
た
り
、
工
場
、
オ
フ

ィ
ス
、
家
庭
な
ど
で
避
難
行
動

を
と
る
こ
と
に
よ
っ
て
被
害
を

軽
減
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
緊
急
地
震
速
報

は
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
等
で
情

報
が
発
表
さ
れ
ま
す
の
で
、
日

頃
か
ら
避
難
行
動
の
確
認
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
机
や
テ
ー
ブ
ル
な
ど
、

そ
の
場
で
一
番
丈
夫
な

物
の
下
に
伏
せ
ま
し
ょ

う
。

②
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら

す
ば
や
く
火
の
始
末
を

し
ま
し
ょ
う
。

③
建
物
が
傾
く
と
、
窓
や

ド
ア
が
ゆ
が
み
開
か
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
揺
れ
が
大
き
　

い
場
合
、
窓
や
ド
ア
を

開
け
て
出
口
を
確
保
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

④
外
へ
出
る
と
き
は
ガ
ラ

ス
、
看
板
、
照
明
な
ど

の
落
下
物
の
危
険
は
な

い
か
十
分
確
認
し
ま
し

ょ
う
。

⑤
山
崩
れ
、
が
け
崩
れ
の

危
険
性
が
あ
る
場
所
か

ら
離
れ
、
近
づ
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
地
域
の
避
難
場
所
を
事

前
に
調
べ
、
広
い
道
を

歩
い
て
安
全
に
い
け
る

道
筋
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

身の安全を守るための⑥つのポイント

十
月
一
日
、
沼
田
中
学
校
で

地
震
に
よ
り
、
校
内
か
ら
火
災

が
発
生
し
た
と
い
う
想
定
で
避

難
訓
練
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
昼
休
み
時
間
に
行
な
わ

れ
た
た
め
、
生
徒
が
学
校
内
外

の
広
範
囲
に
出
て
お
り
、
各
先

生
の
避
難
誘
導
が
生
徒
の
被
害

軽
減
と
な
る
た
め
真
剣
に
行
な

わ
れ
ま
し
た
。

避
難
訓
練
終
了
後
、
各
学
年

の
代
表
が
消
防
職
員
の
指
導
の

も
と
、
消
火
器
の
取
扱
を
学
び
、

消
火
器
を
使
用
す
る
こ
と
の
無

い
よ
う
、
火
災
予
防
に
努
力
す

る
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

消火訓練風景消火訓練風景

沼田中学校で避難訓練！

統一標語「火は見てる　あなたが離れる　その時を」

１０月１日より緊急地震速報スタート！

日
頃
よ
り
次
の
六
つ
の

点
に
つ
い
て
心
が
け
ま
し

ょ
う
。



１７

●
落
し
物
や
忘
れ
物
の
保

管
期
間
が
三
ケ
月
間
に

こ
れ
ま
で
は
警
察
署
に
落
し
物

が
届
け
ら
れ
た
場
合
、
落
と
し
主

を
探
し
、
ま
た
、
落
と
し
主
か
ら

の
連
絡
を
待
つ
期
間
が
六
ケ
月
間

で
し
た
が
、
そ
の
期
間
が
三
ケ
月

間
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

●
落
し
物
や
忘
れ
物
の
情

報
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

公
表
さ
れ
、
探
し
や
す
く

な
り
ま
す

各
都
道
府
県
内
で
取
り
扱
わ
れ

た
落
し
物
に
関
す
る
情
報
が
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
さ
れ
ま
す
。

●
携
帯
電
話
や
カ
ー
ド
類

な
ど
個
人
情
報
が
入
っ
た

物
に
つ
い
は
、
拾
っ
た
人

が
そ
の
所
有
権
を
取
得
で

き
な
く
な
り
ま
す

携
帯
電
話
や
カ
ー
ド
類
な
ど
の

個
人
情
報
が
入
っ
た
落
し
物
に
つ

い
て
は
、
個
人
情
報
の
保
護
等
の

観
点
か
ら
、
落
と
し
主
が
見
つ
か

ら
な
い
場
合
で
も
、
拾
っ
た
人
に

所
有
権
が
移
転
し
な
い
こ
と
と
な

り
ま
す
。

●
公
共
交
通
機
関
や
店
舗
な

ど
多
く
の
落
し
物
や
忘
れ
物

を
取
り
扱
う
事
業
者
を
対
象

に
特
例
施
設
占
有
者
制
度
を

新
設一

定
の
公
共
交
通
機
関
及
び
都

道
府
県
公
安
委
員
会
か
ら
指
定
を

受
け
た
施
設
の
占
有
者
（
特
例
施

設
占
有
者
）
は
、
二
週
間
以
内
に

拾
っ
た
物
に
関
す
る
事
項
を
警
察

に
届
け
出
た
と
き
は
、
そ
の
物
が

自
ら
保
管
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

●
傘
や
衣
類
な
ど
大
量
・
安

価
な
物
な
ど
は
、
二
週
間
以

内
に
落
と
し
主
が
見
つ
か
ら

な
い
場
合
は
売
却
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す

拾
わ
れ
た
物
は
、
こ
れ
ま
で
す

べ
て
一
律
に
六
ケ
月
間
保
管
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
警
察
署
長
と
特

例
施
設
占
有
者
は
、
傘
・
衣
類
等

の
大
量
・
安
価
な
物
や
、
保
管
に

不
相
当
な
費
用
を
要
す
る
物
に
つ

い
て
は
、
二
週
間
以
内
に
落
と
し

主
が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
は
、
売

却
等
の
処
分
が
で
き
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

勇気を出してダイヤルを！

■警察相談電話
●被害者相談
○札幌
○性犯罪被害１１０番（フリーダイヤル） ０１２０－７５６－３１０
○性犯罪・少年相談１１０番（フリーダイヤル）０１２０－６７７－１１０
○暴力相談電話　　　　　　　　　　　　　　　０１１－２２２－０２００
○旭川中央警察署　被害者相談専用電話　　　　０１６６－２２－７０００
●一般相談
○専用電話　♯９１１０
○旭川　　　０１６６－３４－９１１０
●民間被害者相談電話
○北海道被害者相談室　　　　　　　　　　　　０１１－２３２－８７４０
○（財）北海道暴力追放センター　　　　　　　０１２０－２１０－４９０
○北海道交通安全活動推進センター　　　　　　０１１－２３３－２５４３
○日本司法支援センター
（トラブル解決関係） ０５７０－０７８３７４
（ 犯罪被害関係　） ０５７０－０７９７１４

相談

窓口
ス
ト
ー
カ
ー
に
よ
る
被
害
や
配
偶
者
か
ら
の
暴

力
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
て
も
何
の
解
決
に
も
な
ら

な
い
ば
か
り
か
、
こ
れ
ら
の
行
為
が
や
が
て
他

の
凶
悪
犯
罪
に
も
発
展
し
か
ね
ま
せ
ん
。
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
被
害
が
深
刻
に
な
る
前
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

沼田警察署

あんぜん広場
電話　３５-３１１０

12月10日から

落し物の取扱いが

変わります

Ｃｈｅｃｋ！　Ｃｈｅｃｋ！　Ｃｈｅｃｋ！　Ｃｈｅｃｋ！　Ｃｈｅｃｋ！　Ｃｈｅｃｋ！　Ｃｈｅｃｋ！

ホームページ　http://www.numata-syo.police.pref.hokkaido.jp



１８

ふ
れ
あ
いIn

form
ation

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
で
す

A
u
tu
m
n

11

健診・保健指導シリーズ②

平成２０年４月から
新しい健診・保健指導がはじまります！

前月号にて、年々高騰し続けている医療費、その多くは生活習慣病であること、さ
らに健診からは生活習慣病のうちメタボリックシンドロームに関する項目の有所見者が
多くいることを掲載しました。
そこで、平成20年度から内臓脂肪型肥満に着目した「メタボリックシンドローム」の

概念を取り入れ、健全な生活習慣と医療費削減に向けた健診・保健指導を行なうことに
なりました。

・・・・・・何が変わるの？・・・・・・

実施主体 町長から医療保険者に変更となります。
（国民健康保険・政府管掌保険・組合保険　等）

対 象 者 原則４０歳から７４歳までのすべての方が対象となります。
※上記以外の年齢は、各保険者にお問い合わせ下さい。

内　　容 病気と生活習慣との関連を理解し、生活習慣病の改善を自ら行える
ように支援する。

従来の健診と保健指導は・・・

◆健診は病気の早期発見・治療が目的
◆保健指導は病気ごとに実施
(例)糖尿病では･････運動習慣と食事制限で血糖コントロール
高脂血症では･･･１日１万歩歩く、間食や揚げ物に注意
高血圧では･････食塩の摂取は１日１０ｇ未満に

これからの特定健診と保健指導は・・・
・健診はメタボリックシンドローム及び予備群の抽出が目的
・保健指導はリスク別に必要度に応じ実施

健診によりメタボリックシンドローム該当者

及び予備群等をリスクの数で階層化

生活習慣病の危険度により対象者をグループに分ける

積極的支援

個人のリスクや必要性に応じた保健指導

生活習慣病（メタボリックシンドローム）を予防しよう！！

その他の健診（検診）はどうなるの？

胃がん・大腸がん・肺がん・子宮がん・乳がん検診の実施主体は、医療保険の種類に関わらず従来どお
り市町村で実施（用意）します。ただし、市町村から保険者の義務に変わる上記の「特定健診」との実施
については、今後調整が必要です。
また、65歳以上の特定健診＋生活機能評価（介護予防健診）の体制についても調整中です。
これらの健診の対象者となる方が、確実にかつ受けやすい健診体制が決まり次第お知らせいたします。

動機づけ支援 情報提供 受診勧奨
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１９

★赤ちゃんの時期に大切なこと
赤ちゃんの時期は身体的に発達の著しい時期ですが、それと合わせて心理的にも非常に発達する時期で

す。

赤ちゃんは自分ではお腹を満たすことも、オムツが濡れて不快でも取り替えることも出来ません。赤ち

ゃんは泣いて助けを求め、母乳やミルクをもらったりオムツを取り替えてもらったりします。この一連の

体験から「自分が助けを求めるとちゃんと助けてくれる人がいる」と言うこと、つまり「自分は大切

にされていること」を感じるのです。これが将来に渡って人と人との信頼関係を作
る基本となります。
でも赤ちゃんは訳もなく、泣いて何をしても泣き止まないこともあります。泣き止ませよう、と思うと親

が辛くなってしまいます。そんな時は少し肩の力を抜きましょう。

★人見知りも成長の１つです
一般的に赤ちゃんは７～８ヶ月頃になると人見知りをするようになりますが、これも心理的な成長の上

で欠かせないことです。「いつも自分を大切にしてくれる人（つまり身近にいて気持ちよくしてくれる人）」

と「それ以外の人」を区別できるようになります。これがいわゆる人見知りです。人見知りはお父
さん・お母さんが赤ちゃんを大切にしているからこそ現れる成長の証です。

日常の育児全てが「自分は大切にされている」とこどもが感じる機会になります。授乳（母乳・ミルク

は問わず）・オムツを替える・お風呂に入れること・声をかけたり抱っこしたりする…。「抱きグセがつく

から泣いてもすぐに抱っこしない方がいい」と言う説もあるようですが

こどもが「自分は大切にされている」と感じられる
ようにたくさんスキンシップをとりましょう。
もちろん、お父さん・お母さんだけでは手が足りませんので家族を
含む周りのみんなで育児に協力していきましょう。
※次回（第３回目）は、広報１２月号「みんなで遊ぼう　育児の常識～
食事と栄養のこと～」を紹介します。

子育て中のお父さん・お母さん・こどもの周りにいる方へ子育て中のお父さん・お母さん・こどもの周りにいる方へ

親子関係は大切なもの。

だからこそ、親を支えてあげる人が必要です。

お問い合わせ・ご相談は・・・住民生活課健康福祉グループ保健指導班　

中澤・加藤まで　℡35-2120

お問い合わせ・ご相談は・・・住民生活課健康福祉グループ保健指導班　

中澤・加藤まで　℡35-2120

みんなで学ぼう！育児の常識

地域で育てる地域のこどもシリーズ②

テーマ「親子関係」



人口 3,928人（前月比△10人）
（男　1,848人・女　2,080人）

世帯 1,668戸（前月比△6戸）
（平成19年10月1日現在）

人の動き
氏　　名　　 月　 日 年齢　住　所
大三島貞義さん 9月 21日　83歳　高穂１
畠中　國光さん 9月 26日　80歳　旭町東
山本幸次郎さん 9月 27日　92歳　更　新
津川　　武さん 9月 28日　76歳　旭町西
麻生　榮子さん 9月 28日　70歳　旭町東
天野　武夫さん 10月 5日　79歳　市内５
石黒　直一さん 10月 8日　87歳　共　成
佐藤　壽夫さん 10月 10日　57歳　更　新
池田ヤヨイさん 10月 11日　91歳　中　央

おくやみ
交通事故死ゼロ

3016日
（平成19年10月1日現在）

２０

今
月
号
の
赤
ち
ゃ
ん
で
す
。

よ
ろ
し
く
ね
！

すくすく育ってね

清
野
　
瑛
斗
え
い
と

く
ん
（
次
男
）

６
月
12
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
和
　
王

お
母
さ
ん
　
め
ぐ
み

（
緑
ヶ
丘
）

山
崎
　
理
優
斗

り
ゅ
う
と

く
ん
（
長
男
）

６
月
15
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
裕
　
一

お
母
さ
ん
　
小
百
合

（
市
一
北
）

神
薮
　
陽
は
る
き

く
ん
（
長
男
）

７
月
26
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
　
太

お
母
さ
ん
　
早
　
智

（
仲
町
西
）

齋
藤
　
陸
穏
り
お
ん

く
ん
（
長
男
）

８
月
27
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
　
実

お
母
さ
ん
　
由
美
子

（
旭
町
西
）

最
近
子
供
の
食
事
の
献
立
に
悩
ん
で
い
る
お

母
さ
ん
、
作
る
も
の
が
い
つ
も
同
じ
で
悩
ん
で

い
る
方
な
ど
の
た
め
に
当
コ
ー
ナ
ー
で
は
渋
谷

管
理
栄
養
士
（
住
民
生
活
課
）
に
よ
る
誰
に
で

も
簡
単
に
料
理
が
で
き
、
栄
養
が
取
れ
る
料
理

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
是
非
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

今月のレシピ
…必要な材料（パウンド型１本分）…

・ホットケーキミックス…２００ｇ

・バター　…………………　８０ｇ

・砂糖　…………………大さじ３杯

・卵　………………………　　２個

・人参　……………………１００ｇ

・牛乳　…………………大さじ３杯

…【作り方】…

①柔らかくしたバターに砂糖を加えて

すり混ぜる。

②溶き卵と牛乳を少しずつ加える。

③すりおろした人参も加え混ぜ、最後

にホットケーキミックスを加え混ぜ

て180℃のオーブンで30分程度焼く。

【カロリー】
パウンド型１本分　 1,650kcal
一人分（写真分）1/8カット 206kcal

【値　　段】
パウンド型１本分　 ２８７円
一人分（写真分）1/8カット　 ３６円

Bistro
ビストロ

甘くて人参の味がしないので野菜嫌いの子供にどうですか？

ＮＯ．１

独居老人のためのお食事会でも大好評でした！
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「にんじんケーキ」

シナモン等加えてみてもＧood!



平成19年12月～平成20年1月 




