
『シンプル家事』

　家や部屋の掃除はどのくらいの頻度で行っていますか？
　家のことをしている方は毎日こまめに、仕事をされている
方ですと掃除機は週に一度とかではないでしょうか。
忙しい日々でも、少しの掃除で気分も部屋もスッキリするな
ら毎日やりたいですよね。そこで今回は、家事や掃除が楽に
なるという本を紹介したいと思います。
　掃除には色々な道具が必要ですが、家にある素材で簡単に
掃除ができるのは知っている方も多いと思います。家にある
もので掃除というと、重曹や酢、せっけんを使うというのは
有名ですね。重曹はあぶら汚れや脱臭に効果があり、酢はせっ
けん汚れや水あか・たばこのやにに効果があります。
　家にあるもので掃除ができるのは魅力的ですが時短を求め
ている方には、専用の洗剤を使ってサッと掃除するのがおす
すめです。また、掃除プランをたてて毎日掃除をすると土日
にまとめて掃除をやるよりも楽に過ごすことができます。毎
日少しずつでも掃除をすると大掃除の時も慌てることなく過
ごせます。
　掃除や暮らしに関する本は図書館にたくさんありますの
で、図書館に来館されたときはぜひ手に取ってみてください。

≪一般書≫
まんがでわかる７つの習慣　２～４巻
　　　　　　　　　　　　　　　小山　鹿梨子
荻原博子のどんと来い、老後！　荻原　博子
家族という病　　　　　　　　　下重　暁子
夏の雷音　　　　　　　　　　　堂場　瞬一
美女千里を走る　　　　　　　　林　　真理子
花嫁は夜汽車に消える　　　　　赤川　次郎
踊り子と探偵とパリと　　　　　小路　幸也
朝が来る　　　　　　　　　　　辻村　深月
衣にちにち　　　　　　　　　　群　　ようこ
まったなし　　　　　　　　　　畠中　恵

≪児童書≫
うちは精肉店　　　　　　　　　本橋　成一
君に届け　１３巻　　　　　　　白井　かなこ
ぐでたま―ぐでたまでみつけた！―
　　　　　　　　　　　　　　　ささむら　もえる
とびばこバーン　　　　　　　　升井　純子
３００００このすいか　　　　　あき　びんご
のってるのってる　　　　　　　石井　聖岳

　ドラマ化された涙と笑い満載の自
伝的青春小説。高度経済成長期の東
京。ヴァイオリニストになるという
大志を抱き、長崎から上京した中学
生の佐田少年。愛すべき悪友や恩師、
ヘンテコな隣人との毎日のなか、直
面する人生の挫折。夢を諦めた少年
が選ぶ道とは？

『ちゃんぽん食べたかっ！』　さだまさし

1944 年、13 歳の少女の日々は沖
縄戦によって一変しました。牛島中
将の伝令役として、戦争に参加。度
重なる空爆、目の前で次々と人が死
んでいく光景、草木を食べ飢えをし
のぐ毎日。83 歳の沖縄のマザーテ
レサが語る沖縄戦の真実。

　昨年９月から図書館が新システムにかわり、イ
ンターネットで本の検索ができるようになってい
ます。検索は、沼田町教育委員会のブログのリン
ク集からどうぞ。

http://blog.canpan.info/numakyoui/

『13 歳の少女が見た沖縄戦』安田　未知子

図書のネット検索できます！
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