
～これまでの「暮らしの保健室」の紹介～

　健康について楽しく皆さんで学びませんか？
日程などはお知らせ版などでご確認の上、ご参加ください。

　平成３０年６月から、暮らしの安心センターで「暮らしの保健室」を実施しています。「暮らし
の保健室」では、子どもからシニアの方までを対象に、日々の生活に役立つ健康づくりや病気の予
防に関する情報発信をしており、月に１回講演会（実演）と健康相談などを実施しています。様々
なテーマで実施しておりますので、お気軽にご参加ください。

９月　手洗いチェック８月　お腹の話と親子クッキング７月　水分補給について


