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※国保・後期の歯科受診券を紛失された場合は再発行いたします。

　沼田町の一人当たりの歯科医療費は国と比較して高額で
す。「重症になってから受診」している可能性が考えられ
ます。
　自分の歯で食べ続けられるよう、歯と口の健康を意識し
ましょう。

町では次のような歯科健診の機会をご用意していますので、ぜひご利用ください。

　歯が急に痛くなってあわてて歯科医院を予約した経験はありませんか？
　初期の歯周病はほとんど自覚症状がありせんが、進行すると炎症か強くなり、痛みや腫れを起こし、
歯を支える骨（歯槽 ( しそう ) 骨 ( こつ )）が溶けて歯が抜ける原因となります。歯は１本でも抜け
たままにしておくと、徐々に両隣の歯の位置がずれてしまい、ついには歯並びに影響します。
　日本人の４０歳以上の約８割は歯周病です。
　生涯「食べる」「笑う」「話す」ために、自覚症状の有無に関わらず、定期的に歯科健診を受けて歯
と口の健康を守りましょう。

ふれあい information

歯科健診を受けましょう !!

◆お問合せ　役場保健福祉課　電話 35-2120

■沼田町の現状

■今日からできること

■沼田町の助成制度

自分で

歯科医院で

毎日のケア

定期健診

歯みがきに加えフロス（糸ようじ）・歯間ブラシを
使用し、歯と歯の間の汚れも落としましょう。

歯と歯茎の清掃、歯石除去、歯や口の病気のチェッ
クを受けましょう。

区　　　　分 助　成　内　容

　妊婦 　歯科健診費用助成（3,000 円まで）

　１歳半児と保護者

　親子歯科健診（無料）　３歳児と保護者

　５歳児と保護者

　未就学児 　フッ素塗布・歯科健診（年２回　無料）

　４０歳以上沼田町国保加入者
　健診（年１回　無料）

　後期高齢者（７５歳以上）

年度
1 人当たり

医療費
（円）

道内
順位

（位）

参考
国金額
（円）

26 1,860 23 1,531
27 2,637 3 1,862
28 2,299 12 1,886
29 2,276 12 1,917


