
キャンプのすごい教育効果

お問い合わせ…沼田町教育委員会教育課　（電話３５－２１３２）

○教育委員会「ブログ」随時更新中○　URL: https://blog.canpan.info/numakyoui/

　夏はキャンプに最適な季節ですね。山や海で家族や友人と楽しく過ごすことのでき
るキャンプですが、実は教育効果が非常に高いことが知られています。

キャンプの教育効果

①「チャレンジ精神」を養う

　自然の中でのキャンプは挑戦の連続です。非日常の空
間での成功・達成が人の自己肯定感を高めてくれます。

キャンプについて気になった方におススメ！

②「コミュニケーション能力」を養う

　キャンプでの作業の多くは集団作業です。普段異なる集団に属している人も自然を
前にした時には、同じ目標に向けて協力して努力しなければなりません。そんな場面
ではコミュニケーション能力が必須となります。

③「環境への意識」を養う

①自然体験事業（環境学習プログラム／デイキャンプ／宿泊キャンプ）

②そらち自然学校の公式ホームページをチェック！

　誰でも「自然を大事にしなければならない」と漠然と思ってはいますが、その自然の中での活動
はその意識をさらに具体的な思いや行動につなげる効果があります。

　今年４月より実施している教育委員会とそらち自然学校のコラボ事業です。
　８月は、３日（木）デイキャンプと４日（金）～６日（日）宿泊キャンプを行います。
　昨年は新型コロナウイルスの影響で残念ながら中止となりましたが、今回はさらに内容をパワー
アップして実施する予定です。（申込期限：7/19( 水 )）

　そらち自然学校ではたくさんの自然体験イベントを行って
います。

　これらは普段の生活でも養えるものですが、キャンプにおいてより効果的に身に付けることができ
ます。
　また、キャンプ等の自然体験活動をたくさん行った青少年は、課題解決能力や豊かな人間性など「生
きる力」が高い傾向にあると言われています。
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