
ふれあい informationふれあい information

　沼田町では、高齢者等がこれまでの豊かな経験を生かして、生涯にわたって活躍されることを

推進するため、暮らしの安心センターに「高齢者活躍窓口」を設けております。

　具体的な活動内容や方法等をご紹介いたしますので、是非お問合せください。

高齢者等活躍応援事業　《登録者を募集しています》

高齢者活躍窓口
《暮らしの安心センター内　☎３５- ２０５５》

仕事やボランティア活動の紹介
地域貢献、社会参加に関する相談　等

自分の好きな事・得意な事で一緒に活躍しませんか？

社会福祉協議会「みんなの食堂」 登録者で町内視察
「私ができること探し」

和風園「屋外ステージ修繕」

※「高齢者活躍窓口」にご登録頂くと、窓口が仕事やボランティア等の活動を調整し、登録者　
　にご連絡いたします（常時の仕事等を確約するものではありませんので、ご承知おきください）。

・社会福祉協議会「みんなの食堂」：調理等
・和風園：環境整備、居室掃除、買い物、洗濯、話し相手（ゲーム、散歩等）
・旭寿園：花壇整備等
・町内環境整備：駅前、公園等の環境整備

活動例

◆お問合せ先　暮らしの安心センター　電話３５－２０５５
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