
火事・救急は１１９番へ！
『火の用心　「後で」と「今」で　変わる未来』
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命に係わる危険な状態になるアレルギー症状

ゴミ焼きは絶対にしないでください！！

・アナフィラキシーとは
アナフィラキシーの原因　原因となる食べ物を摂取したりハチに刺されたり

することで、極めて短い時間のうちに全身にあらわ
れるアレルギー症状のことです。このアナフィラキ
シーによって、血圧の低下や意識障害などを引き起
こし、場合によっては生命を脅かす危険な状態にな
ることをアナフィラキシーショックといいます。

ぐったり、意識もうろうの場合 嘔吐している場合

血圧が低下している可能性があるため
仰向けで足を１５～３０㎝高くする

嘔吐物による窒息を防ぐために、体と
顔を横に向ける

※医師からエピペンを処方されている方は直ち
　に使用する。
　使用した場合は救急隊に伝える。

鶏卵、牛乳、そば、ピーナッツ、
小麦、甲殻類など

スズメバチ、アシナガバチ
などのハチの毒液

解熱鎮痛剤、抗菌薬、
局所麻酔薬など

　最近、ゴミ焼き通報が多発しており、近隣住民の方が大変迷惑をしています。小枝や家庭ゴミ
は沼田町のゴミ処理方法に従い、燃やさずに適切に処理しましょう。

・廃棄物の処理及び清掃に関する法律（廃棄物処理法）により、一般家庭のゴミを焼却すること
  は原則禁止されています。

・乾燥した季節や風が強い日など火が広がりやすい状況で、不注意により火災を引き起こす危険   
  性があります。

法律で禁止されています

火災の危険性

食べ物

ハチ毒

薬物

次のような症状が１つでもあれば、
すぐに１１９番！！

救急隊が来るまでは安静を保ってください！

呼吸が苦しい
ゼーゼーする
咳が絶えない

持 続 す る 強 い
( 我 慢 で き な
い ) お腹の痛み

ぐったりしている
意識がもうろう
反応が鈍い

繰り返し吐き続ける
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