
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クッキング教室 

～David先生と楽しくクリスマス料理に 

チャレンジしましょう～ 

 

日  時  １２月１４日（日） １０：３０～１４：００ 

場  所  沼田町暮らしの安心センター 

対  象  全町民の方 

（小さなお子様は保護者同伴の上でご参加下さい） 

定  員  先着１５組 

参加料  無料 

お問合せ 沼田町教育委員会 芦名（0164-35-2132） 

【当日のメニュー】 

 

★ローストチキン 

★ローストポテト／キャロット 

★スタッフィング 

 （パンと野菜等を炒めたもの） 
■材料一覧■ 

鶏肉、ベーコン（豚肉） 

じゃがいも、にんじん、玉ねぎ 

レモン、ニンニク、赤ワイン 

パン粉、酢、バター、塩、コショウ 

ハーブ（ローズマリー、タイム、クロー

ブ、コリアンダー、クミン） 

ウスターソース 

アレルギーのある方は 

必ず確認して下さい。 

お名前（全員分） 電話番号（代表者のみ）

＜参加申込書＞　　　　　　申込期限：12月10日（水）まで


