
おやこ食育教室 
 

2025年12月6日（土） 10：00～ 

 

            健康福祉総合センター「ふれあい」調理室 

 

町内にお住まいの 

3歳～小学6年生のお子さまと保護者（祖父母含む） 
          

おとな 200円、こども100円 

 

         エプロン、三角巾、上靴（お子さまのみ）、NumaCa 

 

○三色丼 

○さつまいものコロコロサラダ 

○大根とたまごのスープ 

○カステラパフェ 

 

日   時 

場   所 

参 加 費 

持 ち物 

対 象 

メニュー 

≪申し込み・問い合わせ先≫ 

 沼田町役場保健福祉課 ☎35-2120 

申し込み 

〆切 

11/28 
 

沼田町食生活改善協議会主催 料理教室 


