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出張・通院・お出かけの「きっぷ」は、
ＪＲ石狩沼田駅でお買い求めください。
旭川⇔深川 ･ 札幌⇔深川のＳきっぷ等を発売しております。

【営業時間】　土日祝日を除く７：２０～１７: ００
※ 列車の発車する時間帯以外は不在の場合があります。

還元型コエンザイムＱ１０モニター事業
健康測定会の開催について

マラニック 2025 スタッフボランティアの募集について

期日前投票所の投票立会人を募集します

　町では、町民の皆様の健康づくりに役立ててもらいながら効果を調査するため、還元型コエンザ
イムＱ１０モニター事業「健康測定会」を下記日程で開催します。
　モニターになっていただいている皆様には文書を郵送いたしますので、記載の案内日時をご確認
ください。
　モニター未登録の方につきましても参加することができますので、ご友人等とお誘い合わせの上
ご来場ください。
■日　　時　令和７年６月５日（木）・６月６日（金）・６月７日（土）
　　　　　　①８時、②９時、③１０時、④１１時、⑤１３時、⑥１４時、⑦１５時
　　　　　　　※測定は混雑状況にもよりますが３０分程度で終了いたします。
　　　　　　　※６月７日（土）のみ①～⑥となります。
■場　　所　暮らしの安心センター
■内　　容　体力（握力、歩行速度）測定、自律神経測定、血液検査、アンケートなど
■対 象 者  ・沼田町にお住まいの２０歳以上の方（妊娠中や授乳中ではない方）
　　　　　　・本事業の趣旨を理解していただける方
　　　　　　・コエンザイムＱ１０にアレルギーの無い方
■参 加 料 　無料
■服　　装　
　・運動を伴う計測がありますので、動きやすい服装と靴でお越しください。
　・靴下を脱いで裸足になる計測項目がありますので、タイツ類の着用はお控えください。
■お問合せ　産業創出課雇用創出対策室　☎３５－２１５５
　　　　　　保健福祉課保険グループ　　☎３５－２１２０

　毎年町外から多くのマラソン愛好家などが集まるスポーツイベント「ほたるの里　夏の SNOW

マラニック 2025」を下記日程で開催します。

　つきましては、本大会のスタッフボランティアを下記のとおり募集しますので、ご協力いただけ

る方の多くのご応募をお待ちしております。

■開催日時　６月２１日（土）午前１０時３０分から午後５時まで

■お 時 間　 ご都合の良い時間帯だけで構いません。（午前中だけ等）

■協力内容　・各エイド（休憩所）で本町特産品等をランナーに提供

　　　　　　・コース監視スタッフ

　　　　　　・参加者を誘導するランナー（8 ㎞、10 ㎞、30 ㎞）

■応募締切　５月３０日（金）

■応募方法　下記実行委員会事務局までご連絡ください。

■そ の 他　ご協力いただいた方に NumaCa ポイント１００pt 並びに協賛団体である㈱カネカ関

連　　　　　　商品を進呈いたします。

■お問合せ　沼田町マラニック実行委員会事務局（役場産業創出課内）　☎３５－２１５５

　第２７回参議院議員通常選挙が７月に行われる予定ですが、期日前投票所において、投票が公正・

適切に行われるよう立ち会っていただく『投票立会人』を次のとおり募集します。

■募集人員　７月３日（木）～７月１９日（土）の各日　１日２名

　　　　　　 ※選挙期日を７月２０日に想定しております。日程に変更があった場合は応募者と調整しま

　　　　　　　  す。応募多数の場合は、抽選を行います。

■応募資格　沼田町の選挙人名簿に登録されている方

■立会時間　午前８時３０分から午後８時００分

■立会場所　健康福祉総合センター「ふれあい」１階　健康指導室

■報　　酬　１日　９，３００円

■申込方法　期日前投票立会人申込書（総務財政課窓口又はホームページよりダウンロード）に必要

　　　　　　 事項を記入の上、６月１９日（木）までに選挙管理委員会へ提出してください。お電話

　　　　　　でも受け付けます。　

■お問合せ　選挙管理委員会（総務財政課課内）　☎３５－２１１１



　北海道では河川で伐採した樹木の有効活用を図るため、無償提供しております。
　無償提供は令和７年６月２９日（日）までを予定しておりますが、無くなり次第終了となります。
　無償提供を希望される方は、下記の事項をご確認いただき、禁止事項等を遵守願います。
■無償提供の伐採木について
　・種　類：ヤナギなど
　・規　格：直径 約１０～５０cm、長さ 約２．５０m
　・提供量：制限はありませんが、期間中運搬可能な適切量。
　・置　場：沼田奔川（月見橋上流右岸）河川敷地（下記参照）
■禁止事項
　・使用目的は自家消費とし、営利目的の転売や譲渡等を禁じます。
　・近隣住民に危険や迷惑をかける行為。
　・伐採木の引き取り後の返却や不法投棄。
■注意事項
　・積込みや運搬はご自身でお願いします。
　・積込みや運搬によるケガや事故、トラブルについては一切の責任を負いかねます。
　・ご自身と周囲の安全に十分注意して作業してください。
　・積込みのための切断作業は可としますが、木のくずは適切に処理してください。
　・数に限りがあるため、希望の量を提供できない場合があります。
■無償提供に伴う申し込み・連絡等について
　・無償提供に伴う当事務所への申し込みや連絡、立会は不要です。
■伐採木置場

■お問合せ　札幌建設管理部深川出張所
　　　　　　〒０７４－００２７　深川市錦町北４番１１号　☎２２－１４１１

河川の伐採木の提供について 全国瞬時警報システム（J- アラート）の試験放送について

恵比島地区への土砂災害警戒情報の試験放送について

◆放送日時：令和７年５月２８日（水）午前１１時００分頃

◆放送日時：令和７年６月４日（水）午前１０時００分頃

　５月２８日（水）午前１１時頃に、防災無線を通じて情報伝達の試験放送を行います。
ご家庭の戸別受信機からテスト放送が流れますので、町民皆様のご理解とご協力をお願い
いたします。

　６月４日（水）午前１０時頃に、防災無線を通じて情報伝達の試験放送を行います。恵
比島地区にお住いのご家庭の戸別受信機からテスト放送が流れますので、皆様のご理解と
ご協力をお願いいたします。

　町内６か所に設置してある屋外スピーカー及び戸別受信機から、試験放送が一斉に放送さ
れます。
 【放送内容】
  開始のチャイム
   「これは、J アラートのテストです」※繰り返し３回
　「こちらは、防災ぬまたです。」
  終了のチャイム

　恵比島地区に設置してある屋外スピーカー及び戸別受信機から、試験放送が一斉に放送さ
れます。
 【放送内容】
  開始のチャイム
　「これは、訓練です。※繰り返し２回
　「こちらは、防災ぬまたです。」
　終了のチャイム

放送内容等

放送内容等

※Ｊ - アラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急時に国から送られてくる緊急情報を人
　工衛星などを活用して瞬時に情報伝達するシステムです。

※土砂災害警戒区域は、ハザードマップや町公式ＨＰからご確認ください。

■お問合せ　総務財政課総務グループ　☎３５－２１１１

■お問合せ　総務財政課総務グループ　☎３５－２１１１

位置図

国道 275 号

伐採木置場月見橋

ASHIMOI KANKO 高穂スキー場
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 札幌国税局では、国税局や税務署において、税のスペシャリストとして活躍する税務職員を募集
しています。２０２５年度の採用試験の概要は次のとおりです。
■受験資格
　①平成７年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３年　
　　を経過していない方
　②令和８年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの方
■申込受付期間（申込みはインターネットにより行ってください）
　６月１３日 ( 金 ) ９時～６月２５日 ( 水 )〔受信有効〕
　申込専用アドレス　https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
　※インターネットで申込みができない場合は受験を希望する第１次試験地を所轄する国税局にお
　　問い合わせください。
■試験日
　第１次試験【基礎能力試験、適性試験、作文試験】　９月７日（日）
　第１次試験合格者発表日　１０月 9 日（木）
　第２次試験【人物試験、身体検査】
   １０月１５日（水）～１０月 2 ４日（金）のうち指定する日
　最終合格者発表日
   １１月１８日（火）
■お問合せ　札幌国税局人事第２課採用担当　☎０１１－２３１－５０１１ 内線２３１５
　　　　　　深川税務署総務課　深川市４条１５番３号　☎２３－２１９１

税務職員の募集について

■募 集 人 員　１名
■業 務 内 容　特別な教育的支援を要する児童・生徒の生活全般支援業務
■応 募 条 件　特別な支援が必要な子どもについて理解し、接することができる方
■応 募 方 法　「沼田町会計年度任用職員申込書兼履歴書」を下記まで郵送又は提出下さい。
　　　　　　　※申込書兼履歴書様式は下記応募先から取り寄せるか、沼田町ホームページからダ
　　　　　　　　ウンロードしてください。
■選 考 方 法　書類審査及び面接（日時は追って連絡します）※決定まで随時受付
■雇用・待遇　　
　①雇用期間　令和７年６月から令和８年３月末日まで（更新あり）
　②勤務場所　沼田小学校若しくは沼田中学校
　③勤務日数　月２０日程度勤務（勤務日数・勤務時間応相談）
　④休　　日　週休２日、祝日相当日数
　⑤勤務時間　午前８時００分～午後４時００分までの間（実働７時間）
　　　　　　　小・中学校の通学期間（夏・冬休み期間の勤務はありません）
　⑥報　　酬　時　給　１，０１０円～
　⑦手　　当　年２回の賞与・通勤手当
　⑧保 険 等 　社会保険・雇用保険加入
　⑨有 給 休 暇　任用期間に応じて付与します
■応 募 期 限　　令和７年６月６日（金）まで（必着）
■応募先・お問合せ　〒０７８－２２０２　沼田町南１条４丁目６番５号　
　　　　　　　　　　教育委員会教育課学務グループ　担当：前田　☎３５－２１３２

沼田学園特別支援教育支援員の募集について

　令和７年５月２０日現在、町内各地でマイマイガと思われる幼虫の発生を確認しています。マイ

マイガは約１０年周期で大発生するといわれ、前回は平成 2 ２年頃に大発生したため、今から注

意が必要です。孵化後の幼虫には毒毛があるほか、成長した幼虫では毛が刺さることがあり、幼虫

に触れるとかぶれることがあります。

　成虫になると、駆除に関する有効な方法がないので、幼虫のうちの対策必要であり、毛虫用の殺

虫剤で駆除できます。幼虫でも大きくなるにつれ殺虫剤が効きにくくなるので、火ばさみなどで捕

まえ、つぶすか少量の家庭用洗剤を溶かした水に漬けて駆除してください。

■お問合せ　住民生活課生活環境グループ　☎３５－２１１５

　沼田町出身者や沼田町にゆかりのある方々が集い、会員相互の親睦を深めることと、郷土の発展

に寄与することを目的に「東京沼田会」は活動を行っています。

　東京近郊にお住まいのご親族や友人・知人の方がいらっしゃいましたら、お声がけいただき、是

非ご入会いただきますようお願いいたします。

　また、関東地区で開催されるイベント等（移住フェア・ふるさと納税等）をお手伝いいただける

方も募集していますので、あわせてお声がけいただき、ご協力いただきますようお願いいたします。

　なお、今年度は下記の日程でイベント等を予定しています。                                       

■令和 7 年度開催イベント（予定）

　令和 7 年　９月１２日（金）～１５日（月）　東京駅・東京ビッグサイト

　令和 7 年１１月　8 日（土）～　9 日（日）　パシフィコ横浜

　令和 7 年１１月２２日（土）～２３日（日）　東京ビッグサイト

■お問合せ・申込先　総務財政課広報情報グループ　☎３５－２１１１

マイマイガと思われる幼虫の発生について

東京沼田会の会員を募集しています



　旭川弁護士会による巡回無料法律相談会が下記の日程で開催されます。
　実際にまだ法律問題にはなっていなくとも、心配事等がある場合には是非弁護士の無料相談をご
利用ください。
　あらかじめ法律の知識を身に着けておくことで、重大なトラブルを回避できることもあります。
■日 　 時　令和７年６月１１日（水）　午後２時～午後５時
■場　  所　沼田町健康福祉総合センター　ふれあい相談室
■相 談 料　無料です
■ご予約・お問合せ　総務財政課 総務グループ   ☎３５－２１１１
　　　　　　　　　　※予約がない場合でも相談は受けられますが、予約された方が優先となりま
　　　　　　　　　　　すので、ご了承ください。

巡回無料法律相談会のお知らせ

５月２２日から６月１５日までの行事予定

日曜・祝日当番医のお知らせ

令和７年度自衛官募集案内について

◆　５月２５日（日）
　　内科・外科系…深川市立病院（深川第一病院　小松英樹）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎２２- １１０１
　  歯　  科 　系…ぬまくら歯科（深川市）　　　　　　　　  ☎２２- ５６１５
◆　6 月　1 日（日）
　　内科・外科系…深川市立病院（北竜町立診療所　所長　浦本幸彦）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎２２- １１０１
　  歯　  科 　系…新十津川パンダ歯科（新十津川町）　　　  ☎０１２５- ７６- ３２０２
◆　６月　８日（日）
　　内科・外科系…深川市立病院　　　　　　　　　　　　　☎２２- １１０１
　  歯　  科 　系…グリーン歯科クリニック（深川市）　　　 ☎０１２５- ５４- ３４３４
◆　６月１５日（日）
　　内科・外科系…深川市立病院　　　　　　　　　　　　　☎２２- １１０１
　  歯　  科 　系…みやこし歯科診療所（滝川市）　　　 　　☎０１２５- ７５- ５３３０

■自衛官候補生
　受験資格　日本国籍を有し、採用予定月の１日現在１８歳以上３３歳未満の男女
　受付期間　年間を通じて、受付を行っております
　試験期日　６月８日（日）～６月９日（月）のうちいずれか１日
　試験会場　陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）
■お問合せ　自衛隊旭川地方協力本部　旭川地区隊　☎０１６６－５５－０１００
　　　　　　総務財政課広報情報グループ　　　　　☎３５－２１１１

日　付　　　　　    行事名　　　　　　　　　　　　　　　時　間　　　　場　所
５月２３日（金）　　認知症フォーシーズン【春】　　　  １０：００～　ふれあい
　　２４日（土）　　防災デイキャンプ　　　　　　　　１１：００～　安心センター
　　２６日（月）　   脳トレ教室　　　　　　　　　　　１０：００～   ふれあい
　　２７日（火） 　 緑町サロン　　　　　　　　　　　 １０：００～   緑町コミセン
６月　２日（月）　　のぞみ会　　　　　　　　　　　　１３：００～　ふれあい
　　　5 日 （木 ) ～ 7 日 （土）　
　　　　　　　　　カネカ健康測定会　　　  　　　　　　８：００～　安心センター
　　　７日（土）　　令和７年度沼田学園運動会　　 　　 　８：３０～　沼田学園

　生活をする中で、困りごとや心配なことがあっても「どこに相談したらよいかわからない」また
は「相談とまではいかないが、少し話を聞いてほしい」という時のために、皆さんに安心して利用
できる機会として「特設人権なんでも相談所」を開設いたします。秘密は厳守しますので、一人で
悩まずにご相談ください。
■日　　時　令和７年６月２日（月）　午後１時～午後３時
■場　　所　暮らしの安心センター　相談室
■相 談 員　人権擁護委員・民生委員
■そ の 他　当日は電話相談、匿名でも受け付けます。（☎３５－２０５５）
■お問合せ　保健福祉課福祉グループ　☎３５－２１２０

　全町区域におきまして消火栓の機能点検を実施いたします。
　万が一、各家庭の水道水に濁りなどが発生した場合は、沼田消防支署までご連絡ください。
■日　　時　令和７年５月２６日（月）～５月２８日（水）までの３日間
■場　　所　全町内
■お問合せ　深川地区消防組合沼田支署消防係警防担当　☎３５－２０５０

「特設人権なんでも相談所」を開設します

消火栓機能点検の実施について

沼田町の地場産品を使用したレシピをクックパッドで掲載＆随時
更新しています。献立作り、料理の参考にぜひお使いください。
沼田町公式クックパッド 
https://cookpad.com/kitchen/52756407
■お問合せ　農業推進課新農業対策室　☎３５－２１１4


