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沼田町まちづくり基本条例制定特集２

みんなですすめよう！　☆　
☆ 協働のまちづくり

前回に引き続き、「沼田町まちづくり基本条例」について説明させていただきます。今回は、まちづくり

における町民のみなさまの権利と責任、自治活動の推進について説明させていただきます。

町民のみなさまの権利と責任（第４章） まちづくりの主役は町民のみなさんです！

沼田町まちづくり基本条例第４章は、まちづくりにおける町民の皆さまの権利と責任についてを定めて

います。

◆まちづくりに参加する権利

・町民はまちづくりの主役であることから、まちづくりに主体的に参加していただき、協働のまちづく　

りを進めていくことが必要です。

◆情報を知る権利

・協働のまちづくりを進める上で、町民が同じ情報を共有することで、初めて対等な議論ができると考

えられることから、必要な情報を入手する権利があります。

◆主体的にまちづくりに取り組む責任

・町民は、まちづくりの主体として、自らの責任と役割を自覚し、まちづくりの基本理念＜住民自治・

相互扶助・自己責任・未来志向＞を踏まえて、主体的にまちづくりに取り組む責任があります。

自治活動の推進（第5章） 自分たちが住んでいる地域をもっと住みやすく！

第５章は、地域社会を担う自治活動について定めています。

■自治活動（町内会活動やボランティア活動等）への積極的な参加

・行政だけでは解決出来ない地域の多様な課題を、地域の町民同士の自主的・主体的な活動や町との協　

働を通じ解決していくことは、協働のまちづくりを進める上で欠かせないものです。

これらを一人ひとりが理解し、行動することにより、町民一人ひとりが主役の住みよ

いまちづくりが進みます。

こんないきいきとしたまちをつくりましょう！

・子どもが安全に暮らせるまち

・町民同士助け合う暮らしやすいまち（地域での支え合い）

・お年寄りが安心して暮らせるまち

・みんながいきいきと暮らせるまち

・みんなが沼田のことを考え、まちづくりを進めるまち

これらのまちづくりを町民一人ひとりが進め、明るい未来をみんなで築きましょう！



３

沼田町まちづくり基本条例制定特集２

町民の多くの方が参加している「萌の丘ハイキ

ング」では、「子供から大人まで元気な町民になり

ましょう」と毎月５日、15日、25日に萌の丘でハ

イキングを行っています。そこで萌の丘を観光ス

ポットとして盛り上げ全国に発信していこうと、

ボランティアで草刈等を行いきれいな環境づくり

に努めてくれています。地域みんなで盛り上げよ

うと毎回60名近い町民がハイキングを楽しみなが

らまちづくりに参加しています。

「協働のまちづくり」を推進するための方策をより具体的に検討す

る「協働のまちづくり推進委員会」が開催されました。

１回目の会議ということもあり、検討事項並びに検討手順の確認を

行い、現在行われている協働の取組みについての紹介がありました。

委員からは、普段何気なく行われている協働の取組み事例の掘り起こ

しを行い、町民に広く知らせてあげることが必要との意見等が出され

ていました。

なお、協働のまちづくり

推進委員は、協働のまちづ

くりの推進や様々なまちの

課題・町政に関する町民の

皆様の意見集約を図る町政

モニターの役割も担ってい

ただくこととなりましたの

で、町政全般にかかる意見

等をぜひお寄せ下さい。

第１回協働のまちづくり推進委員会を開催

協働のまちづくりが進められています
パークゴルフ協会では、普段利用している町

民パークゴルフ場がきれいなコースとして、町

内外の愛好者に快適な環境の中で楽しんでもら

おうと、会員自らがコースの草取りを行いコー

ス整備に努めてくれています。

自分たちが使うコースを自分たちの手で守ろ

うと各所において協働のまちづくりが進んでい

ます。



４

「ふるさとづくり事業」にたくさんの
方々から応援をいただいております。

本町の「ほたる」・「夜高あんどん祭り」等に象徴される豊かな自然や観光資源を守り、将来に亘って

維持・発展させていくことを目的に昨年度から実施しております「沼田町ふるさとづくり事業」に対し、

道内外より多くの方々のご賛同を賜り、平成１７年度の寄付実績として5,256千円の心温まるご芳志をいた

だきました。

今後におきましても、沼田町の明るい未来のために、引き続き事業に共感していただける皆様のご支援

をお待ちしておりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

現在の寄付状況（18.3.31現在） ■寄付金総額　5,256,000円

・ほたるの里の維持保存及び整備事業　 435,000円　・夜高あんどん祭り維持・保存事業　 1,556,000円

・化石河床群の保存研究事業　　　　　 370,000円　・明日萌ロケ施設の維持・保存事業　 565,000円

・雪の利用等に関する事業　　　　　　 400,000円　・指定なし　　　　　　　　　　　　 1,930,000円

住　所

札幌市

〃

〃

江別市

夕張市

埼玉県

旭川市

氏　　名

櫻井　恒太郎

渡辺　　隆

田中　実智子

札幌沼田会

青木　博己

高田　秀昭

中塚　恵介

中谷　　司

住　所

沼田町

〃　

〃

〃

〃

〃

〃

氏　　名

定岡　トシ

渡部　　稔

石脇　敏彦

市野　義男

野原　耕次

田中　　聡

中村　幸雄

寄付者一覧（H17.9.1～Ｈ18.3.31現在）順不同、敬称略

ほたるの里の維持
保存及び整備事業
・ほたるの生息環境

の維持や、ほたる保

護のための経費とし

て活用します。

夜高あんどん祭り
維持・保存事業
・夜高あんどん祭り

の維持・保存に関す

る経費として活用し

ます。

化石河床群の保存　
・研究事業
・化石河床群の維持

保存、調査研究活動

の経費として活用し

ます。

明日萌ロケ施設
維持・保存事業

・連続テレビ小説

「すずらん」の貴重

なロケセットの保存

等に関する経費とし

て活用します。

雪の利用等に関す
る事業
・雪エネルギーの利

活用や調査研究費と

して活用します。

個　人
団　体

沼田町ふるさとづくり基金寄　　付

※皆様からいただいた寄付金は「沼田町ふるさとづくり基金」に積立てし、下記の５つの
事業に使用させていただきます。寄付される際に、寄付金の使い途を指定して下さい。

◆寄付の流れ◆

引き続き、皆様からの応援をお待ちしております。問い合わせ：地域開発課　35-2112
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定　住

沼
田

け
し
き

に
魅
せ
ら
れ
て

特
集

来
年
、
た
く
さ
ん
の
退
職
を
迎

え
る
団
塊
の
世
代
。

新
緑
を
向
か
え
た
六
月
初
旬
に

愛
知
県
か
ら
沼
田
に
永
住
を
決
め

北
竜
二
の
空
き
家
住
宅
を
購
入
し

た
山
本
定
由
（
57
）
さ
ん
に
、
定

住
の
き
っ
か
け
を
聞
い
て
み
ま
し

た
。沼

田
で
定
住
を
す
る
こ
と
を
決

め
た
き
っ
か
け
は
？

旅
行
が
好
き
で
十
三
年
前
に
初

め
て
北
海
道
に
来
ま
し
た
。
そ
の

後
、
北
海
道
が
気
に
入
り
年
に
二

回
位
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
多

い
時
は
四
回
位
来
ま
し
た
ね
。

車
で
、
道
内
各
地
を
観
光
し
て

い
ま
し
た
が
、
景
色
が
す
ば
ら
し

い
と
感
じ
、
住
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
一
昨
年
、
留
萌
か

ら
旭
川
に
抜
け
る
途
中
こ
こ
の
景

色
に
魅
せ
ら
れ
て
沼
田
町
に
住
も

う
と
決
め
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
探
し
た
ら
空

き
家
情
報
が
あ
り
、
今
年
三
月
に

来
た
と
き
に
す
ぐ
決
め
ま
し
た
。

そ
し
て
、
愛
知
県
の
自
宅
を
す
ぐ

売
り
に
出
し
た
ん
で
す
。

こ
こ
に
住
ん
で
最
初
に
感
動
し

た
の
は
、
星
が
す
ご
く
綺
麗
で
生

ま
れ
て
初
め
て
見
ま
し
た
。
愛
知

で
は
経
験
出
来
な
い
こ
と
で
す

よ
。
そ
し
て
夜
物
音
が
す
る
と
思

っ
て
外
に
出
て
み
る
と
近
く
に
狐

が
い
て
驚
き
ま
し
た
よ
。

す
ご
く
こ
こ
が
気
に
入
り
ま
し

た
。町

外
の
方
に
沼
田
に
住
ん
で
も

ら
う
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

で
し
ょ
う
か
？

も
っ
と
も
っ
と
、
観
光
で
呼
び

か
け
て
沼
田
を
知
っ
て
も
ら
う
事

が
い
い
と
思
い
ま
す
。
美
瑛
と
か

ニ
セ
コ
は
全
国
的
に
有
名
だ
け
ど

こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
と
こ
も
あ
る

ん
だ
と
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
た
だ
、
私
に
と
っ
て

人
が
増
え
て
発
展
し
て
ほ
し
く
な

い
で
す
け
ど
ね
（
笑
）

地
域
の
活
動
な
ど
今
後
ど
ん
な

こ
と
に
参
加
し
た
い
で
す
か
？

こ
こ
の
地
域
は
、
集
ま
り
も
多

く
、
す
ぐ
皆
さ
ん
と
飲
む
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
向
こ
う
で
は
隣
の

付
き
合
い
さ
え
も
な
い
感
じ
だ
っ

た
の
で
、
こ
こ
の
人
は
い
い
人
ば

か
り
で
、
地
域
の
行
事
に
は
ど
ん

ど
ん
参
加
し
た
い
で
す
。

こ
こ
の
温
泉
に
入
っ
た
り
ほ
た

る
や
お
祭
り
も
見
た
い
で
す
ね
。

最
後
に
移
住
を
決
め
る
と
き
家

族
の
反
応
は
？

家
族
は
大
賛
成
で
し
た
。
家
族

の
中
で
も
、
北
海
道
に
親
戚
を
作

っ
て
ほ
し
い
と
言
っ
て
た
く
ら
い

で
す
か
ら
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
山
本
さ
ん
は

最
後
ま
で
に
こ
や
か
に
語
っ
て
く

れ
、
見
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

山
本
さ
ん
は
、
奥
さ
ん
の

孝
代
さ
ん
と
住
ん
で
お
り
、

愛
知
県
に
お
子
さ
ん
三
人
と

お
孫
さ
ん
七
人
が
い
る
そ
う

で
す
。
山
本
さ
ん
を
は
じ
め

お
子
さ
ん
た
ち
も
北
海
道
に

遊
び
に
来
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

Interview

定
住
促
進
奨
励
制
度

●
持
ち
家
住
宅
取
得

町
民
又
は
定
住
す
る
意
思
の
あ
る
方
が
町
内

に
住
宅
を
新
築
、
又
は
購
入
し
た
場
合
で

・
新
築
住
宅
に
つ
い
て
は
一
件
に
つ
き
五
十
万

円
を
補
助
し
ま
す
。
た
だ
し
町
内
業
者
を
利
用

さ
れ
た
場
合
は
百
二
十
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

・
融
雪
溝
設
置
路
線
に
面
し
た
土
地
に
住
宅
を

新
築
し
た
場
合
は
一
件
に
つ
き
百
万
円
を
右
記

に
増
額
し
て
補
助
し
ま
す
。

・
町
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
で
住
宅
（
中
古
住

宅
）
を
購
入
さ
れ
た
場
合
は
一
件
に
つ
き
三
十

万
円
を
補
助
し
ま
す
。

●
住
宅
用
地
取
得

住
宅
取
得
に
関
連
し
て
用
地
を
購
入
し
一
年

以
内
に
住
宅
を
新
築
さ
れ
た
場
合
、
一
件
に
つ

き
三
十
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

●
融
雪
施
設
設
置

町
民
自
ら
居
住
す
る
住
宅
の
敷
地
内
に
新
た

な
融
雪
施
設
を
設
置
、
又
は
既
存
の
融
雪
施
設

を
改
修
し
た
場
合
、
費
用
の
二
分
の
一
以
内

（
一
件
に
つ
き
二
十
万
円
を
限
度
）
の
額
を
補

助
し
ま
す
。
た
だ
し
、
改
修
の
場
合
は
二
十
万

円
以
上
の
経
費
を
要
し
た
場
合
に
限
り
ま
す
。

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
、
そ
の
他
不
明
な

点
は
、
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

（

最

終

年

度

）

お問い合わせ先 役場地域開発課まで 電話　0164-35-2112



町の財政状況公表（平成１７年度下半期）
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北空知広域水道企業団の財政状況公表

北空知広域水道企業団は、深川市、沼田町、秩父別町、北竜町、妹背牛

町に水道用水を供給する一部事務組合です。企業団では毎年、条例の定め

るところによって財政の状況を公表しております。今回は、平成17年度

の事業及び経理の内容、並びに平成18年度の事業計画及び予算の概要に

ついてをお知らせいたします。

平成17年度の事業及び経理の概要、平成18年度の事業計画及び予算の概要について

平成17年度の年間水道用水供給実績は4,121,198�(１日平均11,291�)となり、前年度と比較して

29,288�(１日平均80�)減少しました。

平成18年度の年間予定供給量は、4,100,000�(1日平均11,233�)とし、施設運転・保守管理を中心とし

た収益的収支、及び資本的収支の予算額は下表のとおりです。

平成17年度　北空知広域水道企業団
水道用水供給事業会計試算表

平成18年度　北空知広域水道企業団
水道用水供給事業会計予算表　　　

平成１８年３月３１日現在（単位：千円） （単位：千円）

くわしくは企業団ホームページをご覧下さい　http://www.jade.dti.ne.jp/̃mizumaru/

資本的収支の収入額が支出額に不足する額

242,332千円は、過年度分損益勘定留保資

金などで補てんいたします。

問い合わせ先

〒078-2222 沼田町字沼田1248-1

北空知広域水道企業団

電話　 0164-35-1878

ﾌｧｯｸｽ 0164-35-2782
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平成18年度の国民健康保険税の税率が次のとおり決定しました。

国民健康保険税は、１年間に予想される医療費などから国や町などの負担分を差し引いた額を国保加入

者が負担するもので、国民健康保険税率は医療費の状況や国民健康保険の加入者の所得状況により毎年変

わります。

今年度の国民健康保険税率は下記の表のとおりで、医療給付費分所得割が昨年より△3.0％、平等割が

△6.000円低く、介護納付金分所得割が△0.2％低い税率となりました。また、介護納付金課税限度額が

+10,000円高い90,000円となりましたのでご理解願います。

皆さんが納められた国民健康保険税は、国などの補助金と合わせて、病気やけがをしたときの医療費を

はじめ高額療養費、出産育児一時金、葬祭費などの給付にあてられる重要な財源でありますので、国民健

康保険税は必ず納期までに納めましょう。

※公的年金等控除の見直しにより影響を受ける平成17年1月1日に65歳以上になった人でかつ公的年金

収入がある人は激減緩和措置として段階的に本来負担すべき保険税額に移行できるよう平成18年度より

総所得金額から13万円（平成19年度は７万円）を控除するようになりました。

「忙しくてつい遅れがち」「うっかり忘れてしまう」という人も多いのではないでしょうか。そこでお

すすめなのが口座振替。一度手続きをすれば指定の口座より自動的に振替になるので納め忘れがありませ

ん。

※以前に口座振替依頼書を提出したことがある方でも、「国民健康保険税」の欄に○印がついていないと

引去りできません。

口座振替希望の方は財政課税務グループ又は町内各金融機関へ。

【手続きに必要なもの】

●印鑑（通帳の届出印）

●預金通帳（口座名義人・口座番号のわかるもの）

【不明な点があればお気軽に連絡ください！】

沼田町役場　財政課　税務グループ　電話３５－２１１３（内線233・234）

口座振替便利です！



みんなで力を合わせ住み良い地域社会を築きましょう

社協だより
社会福祉法人　沼田町社会福祉協議会　　事務局　沼田町健康福祉総合センターふれあい内

社　　協　　だ　　よ　　り

60

去
る
三
月
二
十
二
日
に
沼

田
町
健
康
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
二
階
大
会
議
室
で
評
議
員

会
が
開
催
さ
れ
、
評
議
員
三

十
二
名
中
二
十
名
の
出
席
を

い
た
だ
き
、
議
長
に
横
山
佳

幸
氏
を
選
出
、
平
成
十
八
年

度
の
事
業
計
画
及
び
各
会
計

予
算
等
が
慎
重
審
議
の
結

果
、
何
れ
も
原
案
ど
お
り
可

決
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
概
要
は
次
の
と
お
り

で
す
。

☆
基
本
方
針

地
域
を
通
じ
、
小
地
域
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
を
地
域
住

民
の
生
活
支
援
活
動
と
し
て

強
化
促
進
。
地
域
住
民
の
ニ

ー
ズ
に
応
え
て
事
業
展
開
を

図
る
訪
問
介
護
、介
護
支
援
、

通
所
介
護
事
業
に
つ
い
て
も

利
用
促
進
、
在
宅
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
強
化
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

☆
実
施
項
目

１
　
地
域
福
祉
の
推
進
　

２
　
老
人
福
祉
事
業
の
推
進
　

３
　
生
活
福
祉
資
金
等
の
貸

付
事
業
の
推
進

４
　
児
童
福
祉
事
業
の
推
進
　

５
　
住
民
組
織
活
動
の
推
進
　

６
　
役
職
員
の
資
質
向
上

と
六
つ
の
項
目
を
柱
に
実
施

し
て
ま
い
り
ま
す
。

三
月
二
十
二
日
開
催
さ
れ
た

評
議
員
会
席
上
、
当
社
協
の
運

営
資
金
造
成
に
ご
協
力
頂
い
た

方
々
に
対
し
て
会
長
よ
り
感
謝

状
の
贈
呈
が
あ
り
ま
し
た
。

（
特
別
表
彰
）

感
謝
状
　
渡
　
部
　
　
稔
　
様

々
　
　
土
　
田
　
登
美
子
様

平
成
十
八
年
度

事
業
計
画
・
予
算
等
決
ま
り
ま
し
た

平 成 1 8 年 ３ 月 評 議 員 会

①

功
労
者
表
彰

．．．．．．



平成18年度　社協一般会計資金収支予算書

社　　協　　だ　　よ　　り

平成18年度　生活援護基金特別会計収支予算書

②



社　　協　　だ　　よ　　り

平成18年度　沼田町季節労働者生活安定資金基金特別会計収支予算書

平成1８年度　心配ごと相談所特別会計収支予算書

平成18年度　ボランティアセンター特別会計収支予算書

③



平成１７年度事業報告・決算が承認されました
社会福祉協議会の評議員会が、去る６月22日午後６時より健康福祉総合センター２階

会議室で開催され、評議員構成員32名中20名の出席を得、議長に井上　保氏を選出のう

え、慎重審議の結果全議案共に原案通り承認可決されました。

平成17年度一般会計決算で、訪問介護事業は堅調でしたが、通所介護事業の利用者が

伸びず、単年度収支では欠損をきたしておりますが、引続き経営の健全化に努めて参り

ます。決算概要は、別掲のとおり

平成17年度　社協一般会計資金収支決算書

社　　協　　だ　　よ　　り

④



貸借対照表

平 成 1 7 年 度 特 別 会 計 決 算 書
▽沼田町ボランティアセンター特別会計

収　　入　　　３３５，２２３円

支　　出　　　１７９，２８０円

差　　引　　　１５５，９４３円（次年度繰越高）

▽心配ごと相談所特別会計

収　　入　　　１０８，６１４円

支　　出　　　　　３，７６９円

差　　引　　　１０４，８４５円（次年度繰越高）

▽生活援護基金特別会計

収　　入　１，２５５，６１２円

支　　出　　　２５０，０００円

差　　引　１，００５，６１２円（次年度繰越高）

▽沼田町季節労働者生活安定資金貸付特別会計

収　　入　５，２１４，７２８円

支　　出　５，２１３，１６２円

差　　引　　　　　１，５６６円（次年度繰越高）

社　　協　　だ　　よ　　り

⑤



社　　協　　だ　　よ　　り

ご厚志ありがとうございました
平成1８年１月１日から６月２０日までに「社会福祉事業の一助に」と多額のご寄付を
いただきました。
ご芳志につきましては、厚くお礼を申し上げます。
ご趣旨に添い福祉事業の運営資金として有効につかわせていただきます。

町、衛生組合、自治振興協議会、社会福祉協議会の四団体共催、沼田町交通安全協会後援によ

る「クリーン沼田空き缶拾い」が、本年も五月二十一日午前七時三十分から行われました。

春には、「ポイ捨てゼロ・クリーン北海道」が全道一斉に展開されていますので、本町に於いて

も例年実施されおり、当日は晴天のなか、共催団体会員や町内会から二百人の参加をいただき、

役場前からバスで回収地点まで移動し

て、道々を中心に、歩道や側溝にたまっ

ている空き缶などのゴミを拾いました。

又これにあわせ、北竜第一行政区、恵

比島第一行政区、北竜老人クラブ、和風

園の皆様にもご協力をいただきました。

美しい町づくりに町民一人ひとりのご

協力をお願いします。

クリーン沼田空き缶拾い行われるクリーン沼田空き缶拾い行われる

⑥



１１

自然と融和した温泉郷 ほろしん温泉ほたる館

今回は石脇　敏彦様に突撃インタビューをお願いいたしました。
◇石脇様は温泉に来られる日を決めていらっしゃるのですか？

○「夜の会合等、予定がない時はほとんど毎日来るようにしています」
◇温泉のﾒﾝﾊﾞｰｽﾞ会員になっていただいていますが、何かきっかけはあったのでしょうか？

○「２年前の夏、町内イベントの準備作業を夢中でしているうち、いつの間にか腕があがらなくなり困
っている時、温泉に通うと楽になるよ！という話を聞き、いってみるかな？と10月頃から通い始めるよ
うになったんですよ」

「最初の３ケ月程はあまり効果がなく、4ケ月目の1月頃にはだんだんと腕が肩まで上がるようになり、
その年の５月にはゴルフが出来るまでになりました『継続は力なり』ですね。以来ゴルフをはじめ何でも
気にしないでやってます」
◇もう一つ、石脇様は花粉症がよくなられたと伺っておりますが、その辺りの事をお聞かせいただけませ
んか？

○「実は平成３年から白樺花粉に毎年悩まされ病院通いをしていたんだけど、気がつくと去年、今年と
とても楽になり、病院には行かずに終わったね。今思うと、これもほろしん温泉のおかげかな？　それと、
ハッカ油が花粉症にいいとの事でいつも持ち歩き、入浴とセットで適度に嗅ぐようにしているけどこれも
効果があるようだね！」

○「地元　ほろしんの温泉が一番私には合うので、家内にも
メンバー会員になるように勧めたんですよ」
●インタビューを終えて

夜遅い時間にもかかわらず、丁寧にお答えいただきありがと
うございました。

◎仕事に、趣味に毎日精力的に活動できる元気の源は、やは
りその日の疲れを明日に残さない入浴でのリフレッシュと無理
なく続けられる自分にあった健康管理法の発見ではないかと感
じました。花粉症でお悩みの方は、来シーズンに向けご参考に
なるお話だったのではないでしょうか。

ほたるの里の

千千客客万万来来

宿宿 泊泊 予予 約約 状状 況況
下記の予約状況は、平成18年７月１日現在の宿泊予約状況です。キャンセル等で予約できることもあり

ます。また、会議室、宴会場の予約は含まれておりませんのでお問い合わせ下さい。

【ほたる祭り】
■7/8～8/6 ほたる祭り・ほたる観賞会　　　　
・ビアガーデン、屋台、縁日　　　　　　　　　
金・土・日曜17:00～22:00

・子供広場
金・土・日曜 13:00～17:00

・野外イベント
土曜　17:00～18:30

【今月のおすすめメニュー】※沼田産雪中じゃがいもを使用
しています
◆新聞・テレビ等で紹介されている、今一番注目されてい
る逸品です
・まるごと沼田のオムカレー・・840円
・じゃがマヨ・・・・・・・・・450円
・スノンちゃんの贈り物・・・・650円

【期間限定ご当地メニュー】
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１２

第33回町民体育祭
橙組が茶組の３連覇を阻止

晴れわたる青空のもと、多くの町民が参加し行われた、第33回町民体育祭が７月２日沼田小学校グラ

ンドにおいて行われました。

本年も８チームにより熱戦が繰り広げられ、各種目、チームの応援に熱が入るなど最後まで目が離せな

い戦いとなりました。

プログラムは、全部で10の競技で行われ、最後まで優勝の行方がわからない状況でしたが、橙組がど

の競技も安定した得点を獲得し見事優勝し、茶組の３連覇を阻止しました。

沼高生によるスポーツの町宣言朗読

参加者全員で準備体操

スタート直前の小学生リレー

日頃の腕を競ったパークリレー

選手宣誓をする平田夫妻

小学生によるスクールバンド

接戦になった急いで満タン お尻で競ったイス取りゲーム

衣装を揃えて参加の綱引き 今年からの新種目大玉コロリン

見事優勝した橙組



永年にわたり、戦没者遺族の援護事業に携わ
り、社会福祉の増進に寄与し、貢献された方を
表彰する平成18年度戦没者遺族援護功労者に、
町内北１条５丁目在住の宮脇勇さん（75歳）が
選ばれ６月４日、全道戦没者遺族大会において
知事から感謝状を授与されました。

宮脇さんは、昭和62年から平成７年まで社会
福祉協議会に携わり、また、遺族会の評議員や
庶務会計を行っており積極的に熱意をもって尽
力されているほか、神社境内の清掃奉仕活動な
ど遺族会発展のために従事し、多大な貢献をし
たのが評価され、今回の表彰につながりました。

宮脇さんは「これからも遺族援護活動等を行
い遺族会発展のために頑張りたい」と喜びを語
っていました。

戦没者遺族援護功労知事感謝状
永年の功績に宮脇勇さん

同校の生徒が沼田厚生病院や、町役場など10
施設で実習体験し、コミュニケーションや産業
界の知識や技術を学ぶインターンシップ事業が
６月28日から30日まで行われ、沼田高校（小向
校長）の２年生16人が実習を受けました。

沼田厚生病院では，生徒が入所者を入浴させ
るなど患者とコミュニケーションを取っていま
した。また、町役場では広報の取材で、カメラ
ワークやインタビューといった実務経験を積む
など「大変だけど面白い」「思っていたよりも難
しい」などと多少緊張しながらも、意欲的に取
り組んでいるようだった。

沼田高校ではこういった体験を通し生徒の進
路や働く事に関する意識を向上させ、能力が高
まることを期待している。

「インターンシップで就業体験」
沼田高校生徒２年生が実施

６月15日沼田町人権擁護委員の橋爪隆さん、

吉岡宥二さん、平木恵子さんより、沼田小学校

の３年生から６年生（天野校長）の130人にマリ

ーゴールドやサルビアなど花30本やプランター、

花の種を贈呈しました。

児童たちに人権の大切さを知ってもらうこと

が目的で、児童たちは早速花をプランターに植

栽していました。

また、町で実施しているグリーンルーラルの

花と併せ、校舎前に設置していました。

児童たちは、「大切に育てていきたい」とあい

さつしていました。

「人権の花を寄贈」
花を育て人権の大切さ学ぶ

NUMATA
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まちのニュースは、沼田町公式ホームページで随時更新されていますので、いち早くご覧になることができます。
ホームページアドレス http://www.town.numata.hokkaido.jp

１３

感
謝
状
を
手
に
喜
ぶ
宮
脇
さ
ん

花
を
設
置
す
る
沼
小
児
童
ら

職
業
実
習
に
取
り
組
む
沼
高
生

町や石狩川開建河川事業所などで作る雨竜川楽
しい水辺協議会が主催する「水辺の楽校」が６月
24日、雨竜川河川敷で開かれ、小学生の親子な
ど17人が水辺の遊びや学習を体験しました。
子供たちは、スタッフの指導を受けながら川の環
境美化の説明を聞いたあと、川に入り魚獲りや水
生昆虫や野草観察の学習にも取り組んだ。特に、
大きい魚がとれると喜んでいました。

昼はビックリサンド作りを行いながら川原の石
を集め、炭火コンロを作ってジンギスカンを食べ
た後、各グループに分かれて感想などを発表しあ
っていました。

雨竜川で水辺の遊びと学習
環境美化学習や魚獲りを体験

川
で
楽
し
く
遊
ぶ
小
学
生



生涯学習だより

ゆめっくる
沼田町教育委員会生涯学習推進室

ご意見・ご相談はお気軽に

教育委員会
電話　３５－２１３２ 専用 ３５－１９１２

子育て　　　　 相談
子ども　　　　 電話悩み

7・8月の行事予定（社会教育・体育）

子育て

１４

「
あ
っ
ち
に
行
っ
て
遊
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
声
を

か
け
て
も
母
親
に
し
が
み
つ
い
て
離
れ
な
い
わ
が
子
。
他

の
子
ど
も
た
ち
は
皆
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
る
と
い
う
の

に
、わ
が
子
は
母
親
に
べ
っ
た
り
で
離
れ
な
い
と
な
る
と
、

つ
い
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
っ
た
り
、情
け
な
く
思
っ
た
り
、

不
安
に
な
る
な
ど
悩
み
は
つ
き
ま
せ
ん
。

子
ど
も
へ
の
接
し
方
が
悪
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
、
小
さ

い
と
き
か
ら
子
ど
も
の
思
い
通
り
に
さ
せ
て
き
て
し
ま
っ

た
の
が
悪
か
っ
た
の
か
な
ど
と
思
い
悩
ん
で
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
い
じ
め
の
問
題
」
が
日
々
、
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

る
世
の
中
。「
臆
病
者
の
わ
が
子
が
こ
の
ま
ま
大
き
く
な

っ
た
ら
、
い
じ
め
に
あ
わ
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
心
配
に
な

る
お
母
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
一
人
一
人
の
子
ど
も
は
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を

持
っ
て
い
ま
す
。
活
発
な
子
、
臆
病
な
子
、
力
強
い

子
、
の
ん
び
り
し
た
子
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持
っ
て
生
ま

れ
た
性
格
を
、
人
に
迷
惑
を
か
け
る
も
の
で
な
い
限

り
、
こ
の
個
性
が
イ
ヤ
だ
、
あ
の
個
性
が
気
に
な
る
、

と
よ
り
好
み
す
る
の
は
、
結
局
「
な
い
も
の
ね
だ
り
」

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
な
い
も
の
ね
だ
り
」
で
子
育
て
を
楽
し
く
な
い

も
の
に
し
て
い
る
お
母
さ
ん
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
と
が
気
に
な
っ
た
と
き
、
そ
れ
は
「
な

い
も
の
ね
だ
り
」
で
は
な
い
か
ど
う
か
、
ち
ょ
っ
と

考
え
て
み
る
と
、
ハ
ッ
と
気
の
つ
く
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
「
あ
る
が
ま
ま
の
姿
」
を
受
け
入
れ
、

「
子
ど
も
は
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
い
う
考
え
に
と
ら

わ
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

他他
のの
子子
とと
遊遊
べべ
なな
いい

そそ
れれ
ぞぞ
れれ
のの
子子
どど
もも
のの
個個
性性

ああ
るる
がが
まま
まま
のの
姿姿
をを
受受
けけ
入入
れれ
てて

７月１９日（水）ゆめっくるキッズクラブ
「楽しいバス遠足」
10:00～　ゆめっくる出発
（妹背牛町遊水公園へ）

２９日（土）化石採取会①
8:45～　化石館集合（幌新太刀別川へ）

８月　１日（火）～２日（水）自然体験キャンプ
10:30～　雨竜川河川敷

３日（木）ゆめっくるキッズクラブ「水あそび」
10:00～　沼田幼稚園園庭

５日（土）～６日（日）
三町共同親子事業「体験学習」
9:00～　沼田町内

６日（日）化石採取会②
8:45～　化石館集合（幌新太刀別川へ）

８日（火）いきいき大学「修学旅行」
9:00～　ゆめっくる出発（旭川方面へ）

※行事の詳細は、教育委員会へお問い合わせいただくか、
配布されているチラシや広報またはホームページをご覧く
ださい。

「いつでも、こども館を利用してくだい」
平日の午前中に一般開放・・・、子育てをお手伝いします。

子育て真っ最中のお母さんたち！ち
ょっと外に出て、立ち寄ってみません
か？「同じくらいの年齢の子どもの中
で遊ばせたい」、「お母さん同士で、お
しゃべりがしたい」、「育児でちょっと
聞いてほしいことがある」、「子育ての
情報交換ができるといいな」
そんな時…
ぜひ、こども館を利用して下さい！

上記のような、季節の行事や簡単な人形劇・ごっこ遊びで、
こども達の夢を育んだり、集まった親子で、いろいろ考えて、
試してみませんか？

お手伝いできることがありましたら、こども館指導員の辻　洋子
が関わっていきたいと思っています。（午前中は、図書館事務室に
常駐しております。）どうぞ、気軽に声をかけてください。お待ち
しています。
■こども館（沼田町教育委員会）TEL35-2132

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

1月

2月

3月

企　　　　画　　　　予　　　　定

絵 本～ページをめくるたのしさ。

いろいろな色・形で遊ぼう～どんな色が好き？

七夕飾り～お願いは何？ お母さんの願いは？

身近な人形を使って人形劇？その1

｢ごめんください｣ ｢いらっしゃいませ｣～お店ごっこ

身近な人形を使って人形劇？その２

クリスマスは楽しいな。

ごっこ遊びは楽しいな。

節分～豆まきで鬼をやっつけよう。

ひな祭り～誰がおひなさま?

実施日

６月14・15日

７月5・６日

８月上旬

９月中旬

１０月上旬

１１月中旬

１２月下旬

１月中旬

２月上旬

３月上旬

６月のこども館開放事業のようす



愛の流刑地（上・下）・・・・・・・・・・渡辺　淳一

14階段　検証新潟少女９年２ヶ月監禁事件・窪田　順生

食品の裏側　みんな大好きな食品添加物・・・安部　司

聞き屋与平　江戸御夜咄草・・・・・・・宇江佐　真理

お火役凶状・・・・・・・・・・・・・・・澤田ふじ子

悲劇のヒロイン・・・・・・・・・・・・・赤川　次郎

北への逃亡者・・・・・・・・・・・・・西村　京太郎

チョコレートコスモス・・・・・・・・・・・恩田　陸

壊れかた指南・・・・・・・・・・・・・・筒井　康隆

強運の持ち主・・・・・・・・・・・・・瀬尾　まいこ

百聞先生月を踏む・・・・・・・・・・・・久世　光彦

秋の森の奇跡・・・・・・・・・・・・・・林　真理子

波切り草・・・・・・・・・・・・・・・・・椎名　誠

金馬のいななき・・・・・・・・・・・・三遊亭　金馬

きょうの猫村さん　２・・・・・・・・・ほし　よりこ

あらいくんとキリンのきりしまくん・たかやま　えいこ

楯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・村上　龍

ハリーポッターと謎のプリンス　上・・Ｊ.Ｋ.ローリング

ハリーポッターと謎のプリンス　下・・Ｊ.Ｋ.ローリング

荒野のマーくん　その試練・・・・・・・花形　みつる

サイコバスターズ　３・・・・・・・・・・青樹　佑夜

ぼくはほんとはかいじゅうなんだ・・・・鈴木　びんこ

ルフランルフラン　２・・・・・・・・・・荒井　良二

スタジイのなつ・・・・・・・・・・・・・村上　康成

もじゃもじゃしたものなーに？・・・・・・・長　新太

うまれるようまれるよ・・・・・・・・・かさい　まり

図図 書書 館館 だだ よよ りりゆめっくる

一　般　書

児　童　書

幼児の絵本

からの

１５

『おはなし会』にご参加ください♪
図書館では、毎月、幼児から小学低学年を対象

に、絵本や紙芝居をよむ、おはなし会を実施して

います！

◆７月のおはなし会◆

おはなし・キラキラ
（１～４歳のこども対象）

★７月２６日（水） １１：００～

おはなし・フワフワ
（５～８歳のこども対象）

★７月２０日（木） １５：３０～

たくさんの参加おまちしています！！

◆◆『本をよもうよキャンペーン』実施中◆◆

スタンプを50個集めると、抽選で記念品が

あたります！

９月30日までのキャンペーン期間中であれ

ば、いつでも申し込みできます！

お申し込み・詳しくは、図書館カウンターまで

利　用　案　内

１人１０冊　２週間

月～木曜日　　　　　１０：３０～１８：３０

金曜日　　　　　　　１０：３０～２０：３０

土・日・祝日　　　　　９：３０～１７：００
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し
い
た
け
雪
冷
房
実
験
途
中
報
告

１６

前
回
、
し
い
た
け
栽
培
実
験
の

概
要
を
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
収

穫
が
始
り
ま
し
た
の
で
、
途
中
経

過
を
報
告
し
ま
す
。

現
在
、
し
い
た
け
の
発
生
を
順

調
に
行
う
た
め
、
ハ
ウ
ス
内
は
昼

間
が
二
十
三
℃
、
夜
間
が
十
二
℃

に
保
た
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
、

ピ
ー
ク
時
で
、
一
日
に
約
十
二
�
、

少
な
い
時
で
も
約
二
�
の
収
穫
が

あ
り
ま
す
。

し
い
た
け
が
発
生
し
始
め
た
当

初
は
、
は
し
り
と
言
い
、
質
、
味

が
あ
ま
り
良
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
す
ぐ
に
高
品
質
の
も
の
が

収
穫
さ
れ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
栽
培
し
て
い
る
品
種
は
、
干

し
し
い
た
け
に
も
使
え
そ
う
な
く

ら
い
肉
厚
で
、
味
も
濃
い
も
の
で

す
。収

量
は
六
月
二
十
七
日
現
在

で
、
目
標
値
に
対
し
て
四
〇
％
強

収
穫
さ
れ
ま
し
た
。
規
格
率
も
高

く
Ａ
品
率
は
五
〇
％
以
上
で
、

日
々
、
向
上
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

雪
冷
房
も
大
き
な
問
題
も
な
く
動

い
て
お
り
ま
す
。
収
穫
は
、
九
月

頃
ま
で
で
、
引
続
き
デ
ー
タ
の
収

集
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

収
穫
さ
れ
た
し
い
た
け
は
、
飯
田

商
店
、
ほ
た
る
館
で
取
り
扱
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

沼
田
高
校
生
が
製
作
し
た
雪

冷
房
機
が
、
六
月
七
日
に
東
京

で
実
演
さ
れ
ま
し
た
。

雪
氷
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
議
員

連
盟
設
立
総
会
時
に
、
沼
田
高

校
生
が
製
作
し
た
雪
冷
房
機
の

貸
出
し
依
頼
が
あ
り
、
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

手
軽
に
設
置
で
き
、
約
十
℃

で
吹
出
す
冷
風
に
注
目
が
集
ま
り
、

発 生 中 の し い た け

収穫されたしいたけ

沼
田
高
校
の
雪
冷
房
機
が

東
京
で
実
演
さ
れ
ま
し
た
。

雪
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
、
沼
田
高
校

の
Ｐ
Ｒ
に
も
な
り
ま

し
た
。

設立総会風景（雪冷房実演中） 冷房運転中の熱交換器

データは記録計に収集されます

会議室に設置された雪冷房機



〜
考
え
て
僕
ら
が
育
つ
環
境
を
〜

【
少
年
の
方
へ
】

○
非
行
を
誘
発
す
る
家
出
！

・
家
出
を
す
る
と
、
生
活
が
乱
れ
犯
罪

を
犯
し
た
り
、
素
行
の
悪
い
者
と
の
付

き
合
い
か
ら
犯
罪
の
被
害
者
に
な
る
可

能
性
が
高
く
非
常
に
危
険
で
す
。

・
現
実
か
ら
逃
げ
る
の
で
は
な
く
、
困

難
に
耐
え
、
乗
り
越
え
て
行
く
勇
気
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

○
断
る
勇
気
！
薬
物
？
あ
な
た
は
大
丈

夫
？

・
覚
せ
い
剤
や
シ
ン
ナ
ー
等
は
、
た
っ

た
一
度
の
心
の
緩
み
に
よ
る
使
用
で
も

こちら

沼田警察署
35-3110

少
年
の
非
行
・
犯
罪
被

害
防
止
と
有
害
環
境
の

浄
化
を
し
ま
し
ょ
う

・
子
供
に
は
い
つ
も
希
望
と
や
る
気
を

も
た
せ
ま
し
ょ
う
。

・
家
庭
は
最
も
身
近
な
社
会
で
す
。
ル

ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
ら
せ
善
悪
の
け
じ

め
を
つ
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

・
親
子
の
対
話
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
こ
ん
な
兆
候
は
要
注
意
！

・
行
き
先
を
言
わ
ず
に
外
出
し
た
り
、

帰
宅
時
間
が
不
規
則
で
遅
く
な
っ
た
り
、

夜
遊
び
や
外
泊
が
多
く
な
っ
た
。

・
落
着
き
が
な
く
、
ウ
ソ
を
つ
い
た
り
、

家
族
と
の
対
話
を
避
け
る
よ
う
に
な
っ

た
。

・
さ
さ
い
な
こ
と
で
怒
る
よ
う
に
な
り
、

親
に
反
抗
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

〜
海
や
川
も
危
険
が
い
っ
ぱ
い
〜

楽
し
い
夏
休
み
、
北
海
道
の
短
い
夏

休
み
を
満
喫
し
よ
う
と
、
海
や
川
に
出

か
け
る
機
会
が
増
え
る
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

キ
ャ
ン
プ
や
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

の
ア
ウ
ト
ド
ア
・
レ
ジ
ャ
ー
が
盛
ん
に

な
る
一
方
で
、
遊
泳
禁
止
場
所
で
の
水

難
事
故
や
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
に
よ
る
事

故
が
多
発
し
て
お
り
ま
す
。

事
故
の
な
い
楽
し
い
夏
を
過
ご
す
た

め
、
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
速
度
を
出
し
過
ぎ
る
と
、
目
で
確
認

で
き
る
範
囲
が
狭
く
な
っ
て
、
他
の
車

両
や
歩
行
者
の
動
静
が
見
え
づ
ら
く
な

り
、
横
断
歩
行
者
な
ど
に
気
づ
く
の
が

遅
れ
た
り
気
づ
か
な
く
な
り
ま
す
。

制
動
距
離
も
長
く
な
る
こ
と
か
ら
、

ブ
レ
ー
キ
を
掛
け
て
も
止
ま
り
き
れ
ず

事
故
と
な
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
衝
突
し
た
場
合
の
衝
撃
も
大

き
く
な
り
、
事
故
の
結
果
も
大
き
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
速
度
を
控
え
て
安

全
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
北
海
道
で
は
全
国
平
均
に
比
べ
て
、

最
高
速
度
違
反
に
係
る
交
通
死
亡
事
故

の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
で
、
事
故
防
止
に

努
め
、
安
全
で
安
心
な
車
社
会
の
北
海

道
に
し
ま
し
ょ
う
。

繰
り
返
し
使
い
た
く
な
る
常
習
性
が
あ

り
、
自
分
の
意
志
で
や
め
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

・
誘
わ
れ
て
も
「
覚
せ
い
剤
や
シ
ン
ナ

ー
な
ど
に
は
絶
対
手
を
出
さ
な
い
」
と

い
う
断
る
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

○
出
会
い
系
サ
イ
ト
「
心
の
ス
キ
」
を

狙
っ
た
恐
ろ
し
い
罠
が
潜
ん
で
い
ま
す

・
少
年
で
も
出
会
い
系
サ
イ
ト
を
利
用

し
て
援
助
交
際
に
誘
う
と
、
法
律
に
触

れ
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

・
出
会
い
系
サ
イ
ト
に
よ
る
犯
罪
か
ら

自
分
の
身
を
守
る
た
め
、
興
味
本
位
に

出
会
い
系
サ
イ
ト
を
「
見
な
い
」「
書
き

込
ま
な
い
」、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
知

り
合
っ
た
者
と
は
「
絶
対
に
会
わ
な
い
」

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
保
護
者
の
方
へ
】

○
非
行
防
止
は
家
庭
か
ら
！

・
子
供
を
放
任
し
た
り
、
甘
や
か
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

水
難
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

【
水
難
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
】

○
水
辺
で
遊
ん
で
い
る
子
供
か
ら
目
を

離
さ
な
い
、
遊
ん
で
い
る
子
供
を
見
か

け
た
ら
声
を
か
け
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
海
水
浴
場
等
の
指
定
さ
れ
た
場
所
で
、

自
分
の
技
量
や
体
力
に
応
じ
て
泳
ぎ
ま

し
ょ
う
。

○
体
調
不
良
や
飲
酒
し
て
の
遊
泳
は
事

故
の
も
と
で
す
。
無
理
を
し
た
り
、
お

酒
を
飲
ん
で
泳
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

〜
お
父
さ
ん
　
無
事
故
無
違
反
　
　

か
っ
こ
い
い
〜

速
度
の
出
し
す
ぎ
に
よ

る
交
通
事
故
防
止

１７
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Information

こんにちは保健師です

Summer７

１８

テレビで話題になった食べ物がたちまちスーパで売切れてしまったり、サプ

リメントの売り上げが年々大きく伸びているのを見たりすると、若い人からお

年寄りまで、健康への関心がとても高い事がうかがえます。しかし、栄養素や

バランスといった点も含めて考える"健康的な食事"となると今ひとつ分かり

にくく、実行しにくいものとなっているのではないでしょうか。そこで、より

分かりやすく１日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかが示された

「食事バランスガイド」が昨年７月、厚生労働省、農林水産省の共同作成

により発表されました。今回はこのバランスガイドの概要を伝えたいと思いま

すので、まずはコマ型のイラストを頭にイメージし日々の食生活と照らし合わ

せてバランスの確認等を行ってみて下さい。

・ＳＶ(＝つ)とはサービングの略で、各料理について１回あたりの標準的な量を大まかに示すものです

・イラストはコマ型で描かれ、５つの料理区分に分けられてバランスの考え方が整理されています

・下に示した基本形は日常の活動が低め（日中はデスクワークが中心等）の男性や、普通以上の女性を想　

定して摂取エネルギー量を2,200k�と設定されています。このため、活動量の高い人や非常に低い人、

高齢者、小さな子ども等では下表のような調整が必要となります

食事のバランスについて食事のバランスについて

内容と考え方
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ん
に
ち
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保
健
師
で
す
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m
m
er

７

１９

主な料理、食品の目安量

大人も子供も・・・
遅寝・遅起きになっていませんか？

保健指導班では赤ちゃんや幼児の健診の中で子どもの生活リズムの聞き取りを行っています。最近の傾

向として、0歳児から「遅寝・遅起き」になっている子が増えています。

また、幼稚園・小中学校・高校はこれから夏休みシーズンを迎え、普段は幼稚園や学校に通っているお子

さんも長期休みでは、ついつい生活リズムがくずれがちになります。

そこで今回は「生活リズムと体調の関係」をご紹介します。

生活リズムを整えるポイントは、光を浴びる時間です！！
朝の光を浴びることでヒトの身体は「活動するスイッチ」が入ります。

逆に夜に強い光を浴びると、身体が昼間だと勘違いをするため「活動するス

イッチ」を切ることができず、目がさえてしまいます。

生活リズムがくずれると…

「活動するスイッチ」のＯＮ・ＯＦＦがうまく出来ないため、「眠りたい時に眠れない」「寝て

はいけないときに眠くなる」「食欲が出ない」「やる気が出ない」などの影響が現れます。

また、遅寝・遅起きの習慣では朝食が摂れないまま1日が始まってしまうことにもつながります。これで

は体温も上がらず、脳にもエネルギーが行き渡らないため、ますますボーッとしてしまいます。

子どもに限らず、大人も朝の光を十分に浴びて朝食をしっかりと食べることが1日のスタートには必要

です。これからの時期は町内外でのイベントも多く、ついつい夜更かしをしやすい時期ですが、生活リズ

ムを整えて元気よく1日を過ごしましょう。

このページに関するご相談・お問い合わせは･･･

住民生活課健康福祉グループ保健指導班　ＴＥＬ２５－２１２０



人口 4,043人（前月比 +5人）
（男　1,899人・女　2,144人）

世帯 1,698戸（前月比 +1戸）
（平成18年７月1日現在）

広
報
ぬ
ま
た

第
五
〇
〇
号

二
〇
〇
六
年
七
月
十
三
日
発
行
　
発
行
者
　
北
海
道
雨
竜
郡
沼
田
町
長
　
西
田
篤
正
　
編
集
　
総
務
課
広
報
情
報
室
　
電
話

〇
一
六
四
｜
三
五
｜
二
一
一
一

人の動き

す
く
す
く
育
っ
て
ね

今月号の赤ちゃんです

よろしくね！

氏　　名　　 月　日 年齢　住　所

川嶋　三郎さん　6月 6日　 98歳　市内１

佐藤　静夫さん　6月10日　 78歳　更　新

鵜野アサ子さん　6月25日　 76歳　市内３

吉田　妙子さん　7月 2日　 72歳　西　町

小竹　武夫さん　7月 3日　 88歳　旭町東

小竹スヱノさん　7月 4日　 85歳　仲町西

おくやみ
交通事故死ゼロ

2559日
（平成18年７月1日現在）

松
尾
　
優
花
ゆ
う
か

ち
ゃ
ん
（
二
女
）

４
月
12
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
敦
　
史

お
母
さ
ん
　
美
　
香

（
市
内
一
）

大
丸
　
幸
姫
さ
　
き

ち
ゃ
ん
（
二
女
）

４
月
４
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
修
　
平

お
母
さ
ん
　
美
　
貴

（
中
　
央
）

２０

NOWな

やんぐ
powe

r

今
回
は
、
佐
々
木
俊
行
さ
ん

（
市
内
五
・
二
十
四
歳
）
か
ら
の
紹

介
で
、
矢
野
淳
次
さ
ん
（
緑
ヶ

丘
・
二
十
六
歳
）
で
す
。

矢
野
さ
ん
は
沼
田
町
出
身
で
、

沼
田
高
等
学
校
を
卒
業
後
、
現
在

の
正
和
㈱
北
海
道
工
場
に
勤
務
さ

れ
て
九
年
目
に
な
り
ま
す
。

【
趣
味
は
何
で
す
か
？
】

中
学
・
高
校
と
バ
ス
ケ
部
に
所

属
し
、
現
在
も
仲
間
の
チ
ー
ム
で

週
二
回
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
二
十
歳
の
頃
に
友
人
に
誘

わ
れ
て
始
め
た
釣
り
が
好
き
で
、

時
間
が
あ
れ
ば
留
萌
な
ど
の
近
場

に
出
掛
け
て
い
ま
す
。

【
沼
田
町
に
つ
い
て
思
う
こ
と
は
？
】

昔
か
ら
い
た
の
で
住
み
や
す
い

で
す
。
た
だ
、
雪
の
多
さ
に
は
毎

年
嫌
に
な
っ
て
い
ま
す
。

子
供
の
頃
か
ら
あ
ん
ど
ん
祭
り
に

参
加
し
、
今
で
も
毎
年
見
て
い
ま
す

が
、
赤
ば
か
り
で
な
く
他
の
色
も
使

う
の
も
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
伝

統
が
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
昔
か

ら
変
わ
っ
て
い
な
い
気
も
し
ま
す
の

で
、
違
う
こ
と
を
し
て
進
歩
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

【
今
後
の
夢
】

宇
宙
に
興
味
が
あ
る
の
で
、
い
つ

か
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

矢
野
さ
ん
は
、
奥
さ
ん
の
美
紀
さ

ん
（
旧
姓
福
井
・
旭
川
市
）
と
今
年

の
三
月
に
入
籍
し
、
七
月
十
五
日
に

式
を
挙
げ
ま
す
。

高
橋
　
輝
羅

き
　
ら

く
ん
（
長
男
）

４
月
２
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
光
　
一

お
母
さ
ん
　
亜
希
子

（
市
内
一
）






