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令和８年　沼田消防出初式の挙行について

大雪で立ち往生したときの注意点と対処法

日　時

　今年一年の無火災・無災害を願い、消防職団員の決意と新たな自覚を再認識し、町民の防火啓発を
行う新春恒例の行事である沼田消防出初式を下記のとおり行いますので、町民の皆様は是非ご観覧く
ださい。

　雪国で起こり得る暴風雪での立ち往生。天候の急変でホワイトアウトに巻き込まれ、気がついた時
には車が雪に埋まり、排気口（マフラー）が塞がってしまいます。そんなとき命の危険となるのが一
酸化炭素中毒です。もしものために、対処法を知っておきましょう。

　排気口（マフラー）周辺をこまめに除雪しましょう。また、その後も雪が降り続け、立ち往生が解
消しないという事態を想定し、広めの除雪、運転席のドア付近の除雪を行いましょう。

　車のエンジンから排出される排気ガスには一酸化
炭素が含まれます。一酸化炭素は無色・無臭で気づ
きにくく、初期症状は頭痛、めまい、吐き気があり
ます。症状が進行していくと、判断力の低下、意識
の消失、痙攣などを起こし、最悪の場合死に至る物
質です。

「一酸化炭素中毒の怖さ」

立ち往生にあってしまった場合

　※暴風雪警報などが発令されましたら、不要不急の外出は控えましょう。

万が一に備えて車内に準備しておくべきもの

１４時００分～　入場分列行進（町道本通線から沼田町役場・健康福祉センター前まで）
１４時３０分～　式典（沼田町役場・健康福祉センター前）

▲令和７年出初式の様子

令和８年１月８日（木）
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