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　町の公式ホームページにおいて、まちのニュースが随時更新されており、
いち早くご覧になれます！
　また、フェイスブックの公式ページも公開されていますので、町ホームペー
ジにある右記のボタンをクリックしてご覧ください。
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祝完成！
沼田小学校新校舎 !!

新
し
い
校
舎
気
持
ち
い
い
ね
!!

平
成
23
年
７
月
か
ら
工

事
を
開
始
し
て
い
た
沼

田
小
学
校
（
藤
森
正
男
校
長
）

の
新
校
舎
が
こ
の
ほ
ど
完
成

し
、
児
童
達
が
元
気
に
小
学

校
に
通
っ
て
い
ま
す
。

旧
校
舎
が
昭
和
37
年
建
築

と
す
で
に
50
年
以
上
経

過
し
、
耐
震
構
造
に
な
っ
て

い
な
い
こ
と
な
ど
が
理
由
で

建
て
直
し
ま
し
た
。

学
校
を
見
学
し
た
人
た
ち

か
ら
は
「
学
校
じ
ゃ
な

い
み
た
い
」
「
明
る
い
学
校

だ
ね
！
」
と
心
躍
る
よ
う
な

声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
従

来
の
四
角
い
学
校
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
の
無
い
、
全
く
新
し

い
建
物
と
い
う
感
じ
で
「
こ

ん
な
学
校
な
ら
も
う
一
度
勉

強
し
た
い
」
と
い
っ
た
声
も

上
が
る
ほ
ど
で
す
。

壁
は
ガ
ラ
ス
張
り
を
多
く

採
用
し
、
外
か
ら
中
の

様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

学
校
の
様
子
が
見
え
る
こ
と

で
地
域
の
学
校
と
し
て
、
町

民
が
見
守
る
環
境
が
で
き
て

い
ま
す
。

雪
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
活
用
さ

れ
て
お
り
、
夏
に
は
沼

田
式
雪
山
セ
ン
タ
ー
か
ら
雪

を
運
び
入
れ
、
音
楽
室
な
ど

で
雪
冷
房
が
体
験
で
き
ま
す
。

ま
た
、
太
陽
光
発
電
も
取
り

入
れ
ら
れ
出
力
１
・
８
㌗
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
発
電
量
を
パ
ソ

コ
ン
で
確
認
で
き
、
太
陽
光

発
電
専
用
の
コ
ン
セ
ン
ト
も

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
「
ゆ
め
っ
く
る
」

に
設
置
さ
れ
て
い
た
学

童
保
育
も
新
校
舎
完
成
と
と

も
に
専
用
の
部
屋
を
設
け
て
、

こ
の
校
舎
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

今
後
は
、
旧
校
舎
の
解
体

工
事
終
了
後
に
グ
ラ
ウ
ン
ド

整
備
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、

新
校
舎
の
西
側
、
旧
校
舎
の

場
所
に
整
備
す
る
予
定
で
本

年
11
月
に
完
成
予
定
で
す
。

　　　　　施設の概要

工　　　期：平成 23 年 7 月 22 日～

　　　　　　　平成 24 年 12 月 10 日

工　事　費：1,227,429,000 円

　　　　　　（建築、電気設備、機械設備、外構等）

構造規模　：ＲＣ造、一部Ｓ造　地上２階

建築面積　：3,862.84 ㎡

延床面積　：4,146.82 ㎡

　　　　　　（１階 3,362.40 ㎡、２階 784.42 ㎡）

ｴｺｽｸｰﾙ関連：沼田町産の白樺を利用したフローリング

　　　　　　雪冷熱エネルギーの利用

　　　　　　（音楽室、多目的室、視聴覚室）

　　　　　　太陽光発電の設置

　　　　　　外断熱工法

　　　　　　オール電化システムによる暖房

　　　　　　高断熱サッシの採用

　　　　　　自然採光の採用

ＩＣＴ関連：無線ＬＡＮ（寒冷地対応）、電子黒板、

　　　　　　ノートＰＣ、タブレットＰＣ



３

　

太
陽
光
が
気
持
ち
よ
く
校
舎

内
に
入
っ
て
く
る
小
学
校
。
暖

か
さ
も
十
分
な
新
校
舎
で
す

が
、
万
が
一
、
暖
房
機
器
の
故

障
な
ど
に
よ
り
温
度
が
上
が
ら

な
く
な
っ
た
場
合
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
の
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
は
、
使
え

る
の
だ
ろ
う
か
？

　

通
常
の
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
機
器
の

場
合
、
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
だ
と

対
応
で
き
な
い
の
で
す
が
、
今

回
、
新
校
舎
に
設
置
さ
れ
た
無

線
Ｌ
Ａ
Ｎ
機
器
は
、
マ
イ
ナ
ス

20
度
か
ら
プ
ラ
ス
60
度
ま
で
対

応
し
、
万
が
一
小
学
校
が
低
温

に
な
っ
た
場
合
で
も
安
心
し
て

使
用
で
き
る
製
品
で
す
。

　

こ
の
製
品
を
取
り
扱
っ
て
い

る
の
は
、
東
京
都
内
に
本
社
が

あ
り
沼
田
町
の
工
業
団
地
に
昨

年
立
地
し
た
、
ハ
イ
テ
ク
イ
ン

タ
ー
㈱
（
旦
尾
紀
人
社
長
）
で

す
。
旦
尾
社
長
は
「
マ
イ
ナ
ス

の
温
度
を
考
慮
し
た
機
器
は
少

な
く
、
こ
の
よ
う
に
寒
冷
地

対
応
の
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
機
器
を
設

置
し
た
小
学
校
は
、
全
国
の
小

中
学
校
で
も
初
め
て
で
は
な
い

か
」
と
コ
メ
ン
ト
さ
れ
て
お
り
、

今
後
、
災
害
時
の
避
難
所
と

な
る
予
定
の
こ
の
新
校
舎
は
、

様
々
な
点
で
町
民
の
安
心
す
る

場
所
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

寒
冷
地
対
応
は
全
国
初
!?

沼
田
町
立
地
企
業
取
扱
製
品

校内に 14 箇所設置された
寒冷地対応の無線 LAN 機器

祝完成！沼田小学校新校舎 !!

　12 月 22 日 ( 土 )、23 日 ( 日 ) の２日間で
オープニングセレモニーと一般の方々向け見
学会が開催されました。
　22 日の午前 10 時から町内関係者約 50 名
が参加し、新しい校舎で事故などが無いよう
安全祈願祭が行われ、オープニングセレモ
ニーで金平町長が「新しい校舎が完成し、今
度は沼田の教育力を上げていかなければなら
ない。地域の方々の支援で変わっていくと思
うので皆さまの協力を願いたい」と挨拶。
　その後の一般見学会では、お年寄りから家
族連れのほか、建築を勉強している大学生や
近隣の教育委員など、多くの方々が訪れ、多
方面から注目を浴びていることがうかがわれ

ました。見学会の最中に沼田小学校の先生は、実際の児童たちの机に座り、黒板の見える角度などを
念入りにチェック、また、校舎を見学した町内市内１の尾中義之さんは「見て感動した。学校じゃな
いみたいにきれい」と家族で校舎を見学していました。

新しい校舎に感激！

沼田小学校新校舎見学会



校
舎
の
解
体
を
見
守
る
参
加
者

旧
校
舎
、

　

最
後
の
終
業
式

　

旧
校
舎
最
後
の
２
学
期
の

終
業
式
が
12
月
27
日
（
木
）
、

旧
沼
田
小
学
校
体
育
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
26
日
に
終
業

式
は
開
催
予
定
で
し
た
が
、

吹
雪
の
た
め
学
校
閉
鎖
と
な

り
、
１
日
延
期
の
開
催
で
す
。

　

式
の
は
じ
め
は
「
は
る
か

に
仰
ぐ
暑
寒
別
～
」
と
大
き

く
元
気
な
声
で
校
歌
を
斉
唱

し
、
藤
森
校
長
が
全
校
児
童

　

２
月
１
日
（
金
）
旧
沼
田
小

学
校
の
本
格
的
な
解
体
工
事
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

小
学
校
は
、
３
学
期
か
ら
新

校
舎
で
授
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

て
お
り
、
旧
小
学
校
は
も
う
見

納
め
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
沼
田
小
学
校
玄

関
前
に
小
学
校
の
全
校
児
童
や

町
民
、
関
係
者
合
わ
せ
て
約

２
０
０
名
が
参
加
し
、
お
別
れ

の
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

沼
田
小
学
校
の
藤
森
校
長
か

ら
「
校
舎
今
ま
で
あ
り
が
と
う

と
い
う
気
持
ち
で
、
こ
れ
か
ら

の
取
り
壊
し
を
見
ま
し
ょ
う
」

と
挨
拶
が
あ
り
、
司
会
か
ら
沼

田
小
学
校
の
歴
史
を
わ
か
り
や

す
く
紹
介
さ
れ
、
参
加
者
全
員

で
校
歌
を
斉
唱
。
そ
の
後
、
合

図
と
と
も
に
圧
搾
機
を
付
け
た

大
型
の
バ
ッ
ク
ホ
ー
に
よ
り
、

校
舎
の
柱
や
屋
根
が
取
り
壊
さ

れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
解
体
作
業
は
、
３
月
20

日
頃
ま
で
続
き
ま
す
。

旧
沼
田
小
学
校
校
舎
お
別
れ
の
会

２
月
１
日
か
ら
本
格
的
な
取
り
壊
し

祝完成！沼田小学校新校舎 !!

に
向
け
「
い
つ
も
は
『
先
生

さ
よ
う
な
ら
』
『
皆
さ
ん
さ
よ

う
な
ら
』
と
い
っ
て
２
学
期

を
終
わ
り
ま
す
が
、
今
回
は

『
校
舎
あ
り
が
と
う
』
と
ひ
と

つ
足
し
て
帰
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
声
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

　４



青
木　

凌
理

赤
井　

優
貴

岩
田　

貴
司

岩
田　

教
嗣

上
野　

剛
永

加
藤　

勇
樹

金
澤　

友
也

久
保　

新
太

黒
田　

克
史

須
網　

敬
亮

中
川　

貴
大

浅
野　

仁
美

荒
木　

唯
里

安
念　

夕
佳

生
田　

冬
美

上
田　

小
百
合

大
西　

麻
里
奈

大
橋　

あ
か
り

髙
野　

沙
稀

西
尾　

美
紀

野　
　

友
里
絵

細
川　

里
穂

三
浦　

佳
奈

好
川　

沙
希

渡
邉　

智
美

　

「
成
人
の
日
」
前
日
の
１
月
13

日
（
日
）
、
平
成
25
年
沼
田
町
成

人
式
が
ゆ
め
っ
く
る
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
日
、
成
人
式
に
参
加

し
た
の
は
、
男
性
22
名
女
性
14
名

の
合
わ
せ
て
36
名
。
参
加
者
は
色

鮮
や
か
な
振
袖
や
ス
ー
ツ
を
身
に

纏
い
、
父
母
や
関
係
者
が
見
守
る

中
、
大
人
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
新
成
人
が
モ
ノ
マ

ネ
を
す
る
な
ど
ユ
ー
モ
ア
を
交

え
な
が
ら
一
人
ひ
と
り
順
番
に
挨

拶
し
、
会
場
に
は
笑
い
が
こ
ぼ

れ
、
そ
の
後
、
日
暮
茂
男
教
育
委

員
長
が
「
雪
中
米
や
夜
高
あ
ん
ど

二
十
歳
の
決
意
を
胸
に
…

平
成
25
年
沼
田
町
成
人
式

平成 25年沼田町成人式

36
名
が
大
人
の
仲
間
入
り
!!

中
川　

裕
介

長
澤　

祐
介

中
野　

翔
太

中
村　

一
歩

姫
路　

幸
弘

堀
田　

大
樹

前
田　

拓
哉

松
井　

信
康

三
船　

大
輔

山
岡　

宗
次
郎

吉
住　

俊
太
郎

成
人
式
当
日
の

出
席
者
名
簿

ん
祭
り
な
ど
先
人
達
が
作
っ
て
き

た
こ
の
ま
ち
の
思
い
を
持
っ
て
が

ん
ば
っ
て
ほ
し
い
」
と
新
成
人
に

エ
ー
ル
を
送
り
、
新
成
人
を
代
表

し
て
須
網
敬
亮
さ
ん
と
好
川
沙
希

さ
ん
が
力
強
く
成
人
宣
言
を
読
み

上
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー

は
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
友
人
と
談

笑
し
た
り
、
友
人
同
士
で
写
真
撮

影
を
す
る
な
ど
、
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
雰
囲
気
で
時
間
が
過
ぎ
、

小
中
学
校
時
代
の
恩
師
か
ら
ス

ピ
ー
チ
を
も
ら
い
、
歓
声
が
上
が

る
な
ど
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

５

（
敬
称
略
）



　12 月 19 日（水）、新規に購入した圧雪車の入魂式とシーズ
ンの無事を祈願する安全祈願祭が高穂スキー場で行われまし
た。
　昨シーズンに約 18年使用していた圧雪車が故障してしまっ
たため、約 2,900 万円をかけて新車を購入。昨年の圧雪車よ
りも広い幅でのコース整備が可能になり、自動でコースのう
ねりに合わせて綺麗に整備することが出来るとのこと。実際
に運転した担当者も「馬力が格段に上がっているので、作業
効率が断然良くなった」と運転した感想を語っていました。
　金平町長は「この圧雪車でより綺麗なコースになった高穂
スキー場を PR して、減少傾向のスキー人口などが伸びていく
ことを期待したい」と語っていました。

高穂スキー場圧雪車入魂式 ・ 安全祈願祭
高穂スキー場コースがさらに快適に！

まちのニュース
Numatatown News

まちのニュースは、沼田町公式ホー
ムページからでもご覧になれます。
Facebook ページもありますので、そち
らもご利用下さい。

　６

　様々な観光施策や住民の交流などを積極的に行っており平
成 2年に広域振興協議会を立ち上げている、沼田町・小平町・
幌加内町が 12 月 20 日（木）防災協定の調印をほろしん温泉
ほたる館で行いました。
　これは、3 町が日常的に防災意識の高揚をはかり、非常時
にはいち早く連携して相互協力する体制を作るために調印し
たもので、調印式にはそれぞれ 3 町の議長と空知・上川の総
合振興局長、留萌振興局長も駆けつけ、災害時の協力体制に
ついて確認しあいました。
　空知総合振興局の武田局長は「本日の締結までの努力に敬
意を表したい。大雪による災害など、災害は多様化しており、
地域の連携体制の強化のため広域での連携が大切である」と
挨拶をしました。

沼田町 ・ 小平町 ・ 幌加内町で防災協定調印
圏域を越えた防災体制

広報   ぬ  ま  た 

　クリスマスイブ前日の 12 月 23 日（日）、ほろしん温泉ほたる館で毎年恒
例の巨大メニュー試食会が行われました。
　今回は、沼田町農産加工場の今年の新製品、トマトケチャップを使用し
た、お米だけで５kg ある巨大オムライスが登場しました。
　天候が悪かったこともあり、お客さんは例年より少なかったですが、開
始時間の午後３時には待ちわびたお客さんが列になり、おかわりが続出で
した。
　このオムライスと同じくこのケチャップを使用したナポリタンスパゲ
ティは、レストランのメニューとして販売されています。

恒例の巨大メニュー！

沼田産トマトケチャップ試食会



Numatatown News
まちのニュースちのニュース

広報   ぬ  ま  た 

　毎年恒例の新春イベントが、1月 2日（水）沼田町商工会（吉
住淳男会長）等が主催となり開催されました。これは、沼田
町商工会の伝統行事として古くから伝わるもので、多くの町
民らが楽しみにしている行事です。
　会場となった観光情報プラザには、沼田町商店街のポイン
トカード「スノッピカード」を握りしめた町民などが訪れ、
新春の運試しに抽選機を回していました。景品の特賞は世界
のお札つかみ取りで、ユーロやアメリカドル、韓国ウォンの
つかみ取りが当たると笑顔満開の来場者から歓声があがって
いました。
　また、今回から観光情報プラザ前 1 会場となったみかんま

きでは、吉住会長の挨拶のあと商工会役員がトラックの荷台から 100kg のみかんをまき、ビニール袋
を手にした約 200 人の町民らが、多い人で数十個のみかんを手にしていました。

新春恒例の運試し！

「世界のお札つかみ取り」 に大歓声

７

　小中学校の夏休み中に実施し、好評を得た学習サポート事
業「明日萌」が、冬休み中の 1月 7日（月）から 1月 11 日（金）
までの 5日で行われました。
　今回は小中学生合わせて 87 名の児童から参加の申込みが
あり、小学生はゆめっくる、中学生は沼田中学校に集まり、
それぞれ勉強を実施。勉強のサポートは夏休みの時と同様に
本庄修総合教育アドバイザーや、学校の教員、北海学園大学
の学生ボランティアと地域おこし協力隊があたりました。
　指導者らは児童が自主的に勉強するよう促しながら、わか
らない部分があれば丁寧にその部分を教え、明日萌に参加し
た児童は「夏休みに参加した時は、勉強がはかどって楽しかっ

たので、今回も参加しました。友達とわからない所を話し合って問題を解けるので、今回も参加して
よかったと思う」と話していました。

　1 月 8 日（火）、町健康福祉総合センターふれあい前の駐車
場において、平成 25 年深川地区消防組合沼田消防出初式が
行われました。
　式典には消防団員や来賓など約 160 名が参加。渡辺健三団
長が「昨年、沼田町では 2 件の火災があったが、町民の助け
で被害を最小限に抑えることが出来た。これも町民の防火意
識の高さの賜物」と挨拶。金平町長は「消防団員は地域防災
の要。今年は災害の無い一年になるように祈っている」と団
員を激励しました。
　その後、本通に移動してきびきびとした分列行進を行い、
場所を町民会館に移してから、深川地区消防組合消防功労者

表彰など、約 60 名に表彰状などが手渡されました。

夏休みに続いて冬休みも学習サポート！

消防団は地域防災の要！

学習サポート事業 「明日萌」

沼田消防出初式
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　昭和 60 年に警察庁が毎年 1月 10 日は「110 番の日」と定め、
毎年、全国の警察署で 110 番通報の適切な使用を推進しよう
と全国的なキャンペーンを行っています。
　沼田警察署（天野正輝署長）でも、A コープ前で 110 番の
日に合わせたキャンペーン活動を実施。町の PR を担ってい
る夜高あんどん振舞方の岩渕友美さん（沼田町役場総務課所
属）と長谷有里子さん（北いぶき農協所属）の 2 名の協力を
得て、110 番の日の PR が行われました。
　振舞方の 2 人は、防犯 PR 用のチラシや警察署員が手作り
した針金細工の入った啓発グッズを A コープに買い物に来た
人たちに手渡しながら「今日は 110 番の日です。事件や事故
の時は焦らず 110 番通報して下さい」とにこやかに PR。雪の降る中での PR 活動ではありましたが、
振舞方が 110 番の日に花を添えていました。

事件や事故があったら 110 番を！

110 番の日を夜高あんどん振舞方が PR ！

　８

　1月 16 日 ( 水 )、町生涯学習総合センターゆめっくるで「子
ども交流ひろば」の 4 回目が行われ、13 名の子どもが参加し
ました。
　次世代を担う子どもたちと地域の大人が一緒に体験や伝承
遊びを通じて「生きる力」や「郷土愛」を育もうと今年度か
ら始まった子ども交流ひろば。今回は沼田カルタ倶楽部の石
脇敏彦さんと上机恒松さんを講師に招き「百人一首」に挑戦
しました。
　札の読み方や並べ方を一通り教えてもらった後、子どもた
ちは百人一首を実践。最初は札も多くて慣れていないため、
読まれた札を取るのに四苦八苦していましたが、徐々に慣れ
てくると、子どもたちは競うように札を取り合い、目つきは真剣そのもの。指導を受けつつ子どもた
ちはカルタ遊びを楽しんでいる様子でした。

読まれた札はどこ？

子ども交流広場 「百人一首」

　1 月 21 日 ( 月 )、市内 1 東在住の吉井昭一さんが自宅横に雪像 2 体と滑
り台を作成し、近所の子どもたちの気軽な遊び場として開放を始めました。
　吉井さんは子どもたちの遊び場として雪像と滑り台を作成しており、近
所の子どもたちにとっては冬の恒例の遊び場となっています。「昨年は自
分の予定が立て込んでしまって、滑り台づくりを休んでしまった」と吉井
さんは話し、2年振りの作成となりました。
　近所の子どもから、アンパンマンと「フレッシュプリキュア！」の中に
出てくるキャラクター「タルト」を作って欲しいと要望があり、吉井さん
はそれに応えようと作成を開始。「今年は雪が多くて、除雪の合間を縫っ
ての作業だったため、なかなか進まなかった」と作業を振り返る吉井さん。
幼稚園と小学校の始業日に合わせて完成にこぎつけました。
　さっそくこの日、5 名の子どもが滑り台に集まり、ビニール袋などを使
いながら勢いよく滑って雪の滑り台を楽しんでいました。吉井さんは元気
に遊ぶ子どもの様子を笑顔で見守っていました。

子どもたちの要望に応えて！

吉井昭一さんが自作の雪像と滑り台を作成
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　1 月 27 日 ( 日 )、沼田町食生活改善協議会（池内幸枝会長）が
主催する「親子料理教室」が、町健康福祉総合センターふれあい
の調理室で開催されました。
　親子料理教室は、親子で楽しく食習慣を学習出来る場所を提供
しようと、同協議会が毎年、町内の親子を対象に開催しています。

「子どもから参加したいと言われたので…」と、過去に参加した
ことのある子どもからは人気を博しており、この日も 10 組 29 名
の親子が参加しました。
　食べ物の働きについての講話の後、調理実習を開始。「ひき肉
とチーズのせライス」など計 4 品の献立を、子どもたちが率先し
て調理。協議会員や保護者の手ほどきを受けつつ、子どもたちは

真剣な目つきで料理を行っていました。
　料理の出来栄えも上々だったようで、子どもたちから「美味しい！」と満足そうな笑顔と言葉が溢
れており、大盛況の料理教室となりました。

子どもから大人気！

食生活改善協議会主催 「親子料理教室」

　1 月 27 日 ( 日 )、沼田町化石物語実行委員会（清水勝之実
行委員長）が主催する「大須賀ひできコンサート」が開催され、
100 名ほどの観客が町民会館に集まりました。
　このコンサートは、3 年計画でミュージカル「僕の見つけ
た地球（ほし）～沼田化石物語」を作ろうと立ち上げられた
実行委員会が、1年目の活動の締めくくり、また、2年目スター
トを迎えるにあたっての位置づけで行われたものです。
　デュークセイエストップテナーであり、ミュージカル俳
優・シンガーソングライターとして活躍する大須賀ひできさ
んは、この 1年間、何度も沼田を訪れ、実行委員会のメンバー

に対してミュージカルづくりのアドバイスなどを行い、町民と共に準備を進めてきました。
　この日は 2 部構成で、第一部は、原作者の篠原暁化石館長が作成した 1 年目の取り組みと原作を紹
介するスライドが上映され、第二部のコンサートではミュージカル「沼田化石物語」のテーマ曲が披露。
ミュージカルの音響監督を務めるピアニストのシモシュさんと大須賀さんのギターと歌声で披露され
たテーマ曲に、観客はうっとりと聞き入っていました。

　1 月 30 日 ( 水 )、見守りが必要な方を町内会単位で見守る
システムを構築しようと平成 22 年度に設立した、高齢者等
見守りサポート事業「はあとふる沼田」の説明会が町健康福
祉総合センターふれあいで行われ、町内会役員や福祉委員な
ど関係者約 70 名が集まりました。
　事務局から沼田町の高齢化率の現状などが説明され、支援
が必要な高齢者や災害弱者などの情報を整理する「福祉防災
マップ」と「福祉防災台帳」の更新作業を各町内会に依頼。「見
守り者の急変などの早期発見を図れたり、地域の関係を確認
することができる」と福祉防災マップの重要性を関係者らに
訴えました。

　沼田町社会福祉協議会長で、はあとふる沼田支援会議の代表である郷古一代表は「高齢化に向けひ
た走っている現在、相互扶助の気持ちが一番大切になってくると思う。皆様のご理解とご協力をお願
いしたい」と各町内会に協力を呼びかけていました。

ミュージカルの成功へ向けて…

やさしさあふれる見守りを

大須賀ひできコンサート

高齢者等見守りサポート事業 「はあとふる沼田」 説明会
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　1 月 31 日 ( 木 )、町生涯学習総合センターゆめっくるの 2 階ゆ
めっくるホールで、ぴよぴよクラブとキッズクラブが合同で少し
早い節分の豆まきを行いました。
　この日は 4 組 11 名の親子が集合。図書館の菊池司書が「おむ
すびとおに」の絵本の読み聞かせからスタートして、好きなパー
ツを選んで作る鬼のお面づくり、新聞紙と茶色いビニールで作っ
たお豆を使い、鬼に扮したお母さんをやっつけるゲームなど、色々
と準備された催しで、あっという間に時間は過ぎていきました。
最後は、クレープを恵方巻きに見立ててみんなで大きな口でかぶ
りつき、一足早い節分を満喫している様子でした。

鬼の手作りお面を被って

ぴよぴよクラブとキッズクラブが一緒に節分

　1 月 31 日（木）、沼田技能協会（関根徳昭会長）が旭町地
区の高齢者用公営住宅の屋根の雪下ろしと窓透かし、高台寺
太子堂の除雪ボランティアを実施しました。
　技能協会では平成 13 年から除雪ボランティアを実施。昨
年までは役員のみで作業をしていましたが、今年は例年以上
に雪が多いことから協会員全員に声をかけ、14 名が作業にあ
たりました。
　この日、若干気温が高かったためか雪が締まっており「ア
ルミのスコップじゃ曲がるかもしれない」と、硬い雪に苦戦
している様子でした。手作業で落とした屋根雪や山のように
積もっていた雪を、手作業と重機でどんどんと除けていくと、
作業前とは見違えるほど綺麗になっていました。公営住宅の入居者も作業にあたった人たちに感謝し
きりの様子で「いつもありがとう」とお礼を述べていました。

　1 月 31 日（木）、町健康福祉総合センターふれあいの 1 階
すこやかホールにおいて、「笑いヨガ教室」が開催され、30
名以上の参加者が集まりました。
　昨年 11 月 29 日に開催して大好評を博した笑いヨガ教室。
この日も前回同様、札幌で「ぽかぽか笑うヨガクラブ」の代
表として活躍している、ラフターヨガインターナショナル公
認笑いヨガティーチャーの植田美之先生を講師として招きま
した。
　一緒に参加した町保健福祉課の松野健康運動指導士の軽い
体操の後に笑いヨガを開始。植田先生は「笑うことによって
深い呼吸になり、深い呼吸をすることで体と脳に沢山の酸素
が取り入れられます」と、笑う事での利点を丁寧に説明。最初は少し恥ずかしがっていた参加者も、
気が付けば自然と笑顔と笑い声が溢れだし、体操中は全員常に笑いっぱなしの状態となっていました。
　前回も笑いヨガに参加したという人からも「とてもおもしろかった。また開催してほしい」と大好
評の様子で、みんな笑顔で会場を後にしていました。

降り積もった雪に一苦労…。

少しの見栄と教養を捨てて笑おう！

沼田技能協会が除雪ボランティア

介護予防事業 「笑いヨガ教室」
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　2 月 1 日（金）、青山学院大学の藤川久昭教授とそのゼミ生
4 名が沼田中学校（長野時敏校長）を訪れ、中学 3 年生の社
会科の時間に実習授業を行いました。
　藤川教授は 11 月 9 日に一度沼田町を訪れており、更生保
護施設などを視察。そこから縁があり、今回の実習授業が実
現しました。ゼミ生らがこのような授業を行うのは初めての
ことだそうです。
　授業のテーマは「児童労働について」。沼中生を 7 グルー
プに分け、ゼミ生が用意した児童労働者の写真を見て、働く
児童のプロフィールを作成。沼中生は「この子はお米を採る
仕事をしていて、働かないと怒られてしまう」など、詳細に

プロフィールを考えると、ゼミ生はさらにもう一枚写真を配布。「その写真をゴールとしてストーリー
を考えて、模造紙にまとめよう」と新たなお題が与えられると、沼中生はイラストなどを描きながら「実
は IQ200 ある児童だった」や「数年後に『人間の安全保障』の考えが広がった」など想像力を膨らま
せて物語を作っていました。
　グループワーク後、DVD で実際に児童労働者の映像を流し、「今回のプロフィールや物語作りで色々
と想像したように、問題をイメージして、自分のことのように考え、感じたことを発信していってほ
しい」との一言で授業は終了しました。
　授業を終え、青山学院大学4年生の石灘早紀さんは「やる前は意見が出ないのではと不安だったけど、
面白い意見が多く出てよかった」と授業を行った感想を述べ、授業を受けた沼中生も「おもしろかった。
大学生の人と話し合いをしてみたかった」と好評の様子でした。

児童労働について考える

沼田中学校で青山学院学生が実習事業



役場の各課ご案内します！

こちら役場案内所！

保健福祉課
電話　３５－２１２０ （直通）
FAX　３６－２００５ （直通）
E-mail　hoken@town.numata.hokkaido.jp

　2 月号で最終回を迎えます「役場の各課ご案内します！こちら役場案内所」。今号では、保健福祉課と教

育委員会をご紹介します！
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保健福祉課　　課長　吉田憲司

健康グループ　主幹　西尾佳代・主任保健師　伊藤千晴

　　　　　　　管理栄養士　小松玲華・保健師　吉田悠里江

　　　　　　　健康運動指導士　松野友迪

保険グループ　主幹　赤井圭二・主査　荒川幸太

　　　　　　　主事　大原利啓・事務員　渡辺静香

　　　　　　　事務員　田渕修一・事務員　山崎小百合

福祉グループ　主幹　瀧本周三・主査　上林早苗

　　　　　　　主査　塩田　崇・主査　渡辺正人

　　　　　　　事務員　伊藤加奈

スタッフ紹介

保健福祉課には、３つの窓口があります。

健康

保険 福祉

①健康グループの主な役割は、

各種健診・健康相談・栄養相談・運動指導
に関する窓口です。

②保険グループの主な役割は、

介護保険・国民健康保険・後期高齢者医療保険
乳幼児・児童医療費等

に関する窓口です。

③福祉グループの主な役割は、

高齢者の暮らし相談・子育て・保育園等の手続き
障がい福祉相談・手当

に関する窓口です。

　どのグループも、皆さんとお会いする機会の多い部署です。少しでも気軽に入りやすい雰囲気でお

迎えできるよう心がけています。

　詳しくは、お手数をお掛けしますがお問い合わせください。

平成２４年度沼田町健康スローガン　私の健康が創る「沼田の未来」



役場の各課ご案内します！

こちら役場案内所！

みなさんこんにちは！教育委員会です！
　町民のみなさんこんにちは！教育委員会です！

　教育委員会職員は、生涯学習総合センター「ゆめっくる」だけでなく、化石館や幼稚園・学校

など様々な場所で勤務しています。教育＝学校のイメージがありますが、子どもから高齢者まで

全ての人が教育に関わっています。沼田の未来を創る子ども達と沼田を支える大人たちのより良

い学びと生きがいづくりのために職員一同頑張って参ります。

教育委員会関係施設電話番号一覧

■沼田幼稚園　　　　　　　　 35-3435　　　　■ゆめっくる　　　　　　　35-2132

■沼田小学校  　　　　　　　  35-2842　　　　■図書館　　　　　　　　　35-3515

■学童保育所「こどもっくる」　35-2466　　　　■化石体験館（夏季のみ）　 35-1029

■沼田中学校　　　　　　　　 35-2850　　　　■化石レプリカ工房　　　　35-1034

■町民会館　　　　　　　　　 35-2727　　　　■町民体育館　　　　　　　35-2709

■北空知学校給食センター　　 35-2440　　　　　　 

ゆめっくる

小・中学校・学童

化　石　館

図　書　館

幼　稚　園 施設管理

本庄　修
菅原瑞枝

沼本次登

河原幸子

春山顕一
辻　優子

大和佐百合

荒尾弘幸

北浦正博

小西ちはる

篠原　暁

菊池詩織

瀧本　久

澤田　進

篠原　毅 谷口真弓

若林洋子

中野博文

小澤　貴

塩田寿代

岩井俊直

宮下麻由

岡部昌幸

藤木久美
大原　歩 野　博幸

道念ひろみ

長野裕子

中野真理

吾子博明

辻　洋子

田中敏夫

安部好美

臼井彩夏

行武直美

東峰未佳
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ふれあいInfomation

「ベルトの穴が一つ縮

まった」と体の変化

があったようです。

　　たんぱく源とし

　　て、朝は納豆、

昼はソーセージやゆ

で卵を追加し、水分

には、マテ茶を加え

るなど意識できるよ

うになった。しかし

ゆっくり噛めないた

め、意識をしてみる。

　　運動時間の確保

　　が難しいが、今

後徒歩通勤をしてみ

る。

宴席続きで疲れてい

た様子でしたが、 「ズ

ボンはゆるくなった」

と体の変化があったよ

うです。

　　　たんぱく源の摂取

　　　は定着し、 水分

は、 コーヒーからマテ

茶に替え、 水分は職

場で1.2 ℓ飲んでいる。

宴席料理は半量に心

掛け、 翌朝は野菜ス

ープで補い、 二次会

は飲酒をしない。ゆ

っくり噛めないた

め、意識はしている。

　　　出勤時は送って

　　　もらうが、 帰宅は

徒歩で移動している。

～私の健康が創る 「沼田の未来」 ～
金平町長の健診結果から学ぶ、 特定健診 ・特定保健指導

体重　77.1kg

腹囲  90 ㎝

中性脂肪 123mg/dl

HDL　54mg/dl

LDL　124mg/dl

AST　26mg/dl

ALT　37mg/dl

γ -GT　48mg/dl

尿酸　4.5mg/dl

血圧　158/101mmHg

血糖　88mg/dl

HbA ₁ c　5.0mg/dl

心電図　右脚ブロック

メタボリックシンドローム

予備軍

～計測結果～

体重　75.25kg ↓

腹囲  91.8 ㎝ ↓

血圧　136/92mmHg ↓

～血液検査～

　※ 9月 19 日検査分

中性脂肪　160mg/dl ↑

HDL　43mg/dl

LDL　96mg/dl ↓

AST　25mg/dl

ALT　37mg/dl

γ -GT　36mg/dl

尿酸　6.2mg/dl

～計測結果～

体重　75.8kg →

腹囲  87.5 ㎝ ↓

血圧　132/88mmHg ↓

～血液検査～

 ※ 12 月 22 日検査分

中性脂肪　139mg/dl ↓

HDL　55mg/dl ↑

LDL　93mg/dl ↓

AST　24mg/dl ↓

ALT　30mg/dl ↓

γ -GT　36mg/dl →

尿酸　4.8mg/dl ↓

HbA ₁ c　4.9mg/dl ↓

保健指導より　
　ドックで 「メタボリックシンドローム予備軍」 と判定されまし
たが、ご自分の体で起こっていることを健診結果から理解し、
その後改善するためご自分で取り組めそうな具体的な目標
をたて日々意識できたことが、 最後改善の結果 （内臓脂肪
の減） につながったと思います。 ３月には一年後の人間ド
ックを予定しているので、 まだまだ意識した生活は続きそう
です。 周囲の皆様・ご協力お願いします。【保健師　伊藤】

栄養指導より
　食事面では、宴席が多いという避けられない環境に、
前後の食事調整等で対応されていました。さらに目標
としていた各項目も右記の通り、意識的に改善に取り
組み生活に定着しつつあります。仕事柄、今後も宴席
の機会は逃れられないですが、食事全体をカロリーだ
けではなく主食・主菜・副菜の食べ合わせで調整する
力をつけて頂きたいと思います。【管理栄養士　小松】

★目指すは４年前★

体重７０kg ・ 腹囲８５cm

　　　１. たんぱく源の食材

　　　を毎食摂取する

２． 水分摂取を今まで以

上に意識する

３． 食事はゆっくりを心が

ける

　　　１． できるだけ毎日簡

　　　単体操を行う

２． 週３ ・ ４回のジョギング

30 分を、 できない場合は

徒歩通勤をする

３． 膝痛予防のためのスク

ワット運動を１０回する

運動指導より

　食事と違い、運動はしなくとも生きていけます。そのため、

時間の確保が難しいとどうしても避けてしまいます。しかし、

自身の工夫として 「帰宅は徒歩で行う」 といったことを意

識的に生活の中に組み込み定着しています。 今後も生

活に一工夫を加え運動に取り組んで頂きたいと思います。

【健康運動指導士　松野】

人間ドック結果
Ｈ 24.3

中間評価　H24.10.30 面接

最終評価　H25.1.21 面接

目　　標

食
食

食

運

運

運

１４
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【 保健福祉課健康グループ 保健師　伊藤 ・ 管理栄養士　小松 ・ 健康運動指導士　松野 】

　特定健診・特定保健指導を皆さんの生活に役立てていただけるよう、金平町長の健診結果とともに昨
年７月から５回シリーズで特定健診・特定保健指導のしくみを紹介してきましたが、いよいよ今回で最
終回となりました。これまで町民皆様からの反響もあり、金平町長の意気込みも増しておりましたが、
結果はどうだったのでしょうか。

わかってはいるけど、中々できなかったこともあった。特に 12 ～ 1 月は宴席
が続くと大変だったが、（目標を）意識することができた。

町長自身の
振り返り

最終回



ふれあいInfomation 広報   ぬ  ま  た 

歯科健診

フッ素塗布

歯科指導

歯科医院 開院時間

近藤歯科医院　〔本通 3丁目 4番 3号〕

　　　　　　　　　　　電話：35 － 2538

火・木・土

8：00 ～ 15：30

中神歯科医院　〔南一条 2丁目 5番 8号〕

　　　　　　　　　　　電話：35 － 2456

月～金

9：00 ～ 18：00

今月は、肩こりの予防・解消に効果的な

★肩すっきりストレッチ★
を紹介します。

肩のストレッチは、肩こり等のトラブルに効果的です。
すべての運動は大きく呼吸をしながらゆっくり行います。
肩に痛みがある場合は無理しないようにしましょう。

手はできるだけ
肩の近くへ。

おしりは後ろへ少し引く。
頭は腕の間
にいれる。

肘で大きく円を描くよう
に上下前後にまわします。

手を出来るだけ前方に置き、
肩を床に近づけます。

【保健福祉課健康グループ　健康運動指導士　松野】

歯科健診 ・ フッ素塗布をお勧めします！

　沼田町では、小学校就学前のお子さんを対象に、歯科健診・フッ素塗布

が無料で受けられます。後期は３月末までと迫っていますので、お忘れ

のないよう 受診券をご活用下さい。

　またこの機会に、ご家族のみなさんも歯の定期健診を受けてみましょう！

あらかじめ電話で

予約が必要です。

フッ素の効果
★むし歯に強い丈夫な歯を作る！

★むし歯菌の活動を抑える！

★溶けかけた歯を戻す！（再石灰化）

　フッ素を使用することで虫歯に対す

る抵抗性を強化できますが、加えてき

ちんと歯磨きを行い続けることで、
はじめて虫歯予防につながります。

フッ素塗布受診券（見本）

⇒受診券が見当たらない方
再発行しますので、下記までご連絡下さい。

【保健福祉課健康グループ　保健師　吉田】

１５



『警報器　あなたの危険　知らせます』

大切な家族や財産を守るため、 住宅用火災警報器を設置しましょう。

消報
深川地区消防組合

深川消防署

沼田支署予防担当

TEL 35-2050

広報   ぬ  ま  た 

雪による事故に注意！

１６

全国で昨冬の豪雪による死者の６６％は高齢者、８２％は除雪作業中でした。

一人での除雪作業は危険です！
地域一斉の雪下ろしなど除雪は必ず２人以上で！

・屋根からの転落による死者は４１％
→命綱とヘルメット、すべりにくい靴を着用しよう！
→命綱は使う前によく点検を！
→スノーダンプは小回りのきくものを使おう！
→家族・隣近所に声をかけてから！
→携帯電話を持って！

・水路への転落による死者は１０％
→水路への雪捨ては滑らないように注意！

・除雪作業中の発作による死者は８％
→疲労時は作業をしない！

・転落死者のうち６０％が１階の屋根から
→低い屋根でも油断しない！

・屋根からの転落事故の３２％は、はしごから
→はしごは必ず固定！
→はしごから屋根への移動時は特に注意！

・転落死者のうち５１％が地面に強打
→建物の周りに雪を残して雪下ろし！

・除雪機に巻き込まれた死者は５％
→雪の処理はエンジンを切ってから！

・屋根からの落雪による死者は１７％
→新雪や晴れの日に注意！
→暖かい日の午後には注意！

除雪作業時は必ず携帯電話を携行しましょう！



広報   ぬ  ま  た 

沼田警察署あんぜん広場
NumataPolice 
                               TEL ３５- ３１１０

早めに下ろそう！屋根の雪 !!

～冬道での交通事故防止～

沼田町の事件 ・ 事故の発生状況

　今年の冬は、例年よりも大雪のため、屋根にはたくさんの雪が積もっており、落雪に伴う事故の発
生が懸念されます。落雪事故を防ぐために次のことに注意をしましょう。

○屋根の雪やつららを早めに下ろしましょう。
　道路に面した屋根の雪やつららは早めに下ろしましょう。
  また、雪下ろしをするときは出来るだけ２人以上で行い、見張り役を置いたり、命綱を付けましょう。

○軒下は危険なので、歩かないようにしましょう。
　落氷雪のおそれのある軒下などは歩かないようにしましょう。
　また、建物を管理している方は、看板やロープなどで歩行者に注意を促すようにし
ましょう。

○今年に入り当署管内ですでに２件の落雪事故が発生しております。
　大事には至りませんでしたが、発見が遅れたら大変な事故になっていた可能性があ
ります。これからは、暖気となり屋根等の雪が落ちやすくなりますので雪下ろしの際、
歩行の際にも十分注意をしましょう。

○冬道では急のつく運転操作はしないようにしましょう。
　急発進・急加速・急ハンドル・急ブレーキなどの「急」のつく運転操作は大変危険です。ゆとりを
持った運転をお願いします。

○道路は雪山が高くなって見通しが悪くなっています。
　交差点付近では徐行、一時停止を確実にして人や車がいないか左右の安全を確認しましょう。

　物損事故の主な原因は、ブレーキ操作の不適、ハンドル操作の不適です。
　高齢者（65 歳以上）の物損事故の発生率は 26.6% と、とても高くなっています。
　運転するときは、安全確認をしっかりとして、事故防止に配意するようお願いします。

犯罪の発生状況　　　　　　　　　　　　　　（平成 25 年 1 月末現在）

侵入窃盗自動車盗 自転車盗 車上・部品狙い 器物損壊 その他 合　計

沼田町
平成 25 年 ２ ０ ０ ０ ０ ０ ２

平成 24 年 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

交通事故の発生状況
町内における交通事故件数

人身事故 物損事故

平成 25 年 　 ０ 平成 25 年 ８

平成 24 年 　 ０ 平成 24 年 １３

（平成 25 年 1 月末現在）

町民が町外で第１当事者と
なった人身事故件数

平成 25 年 ０

平成 24 年 ０

（平成 25 年 1 月末現在）
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交流交歓レク

グループワーク 寸劇の様子

　１月５日～８日に北海道立青年の家で北空知管内１

市５町（深川市・妹背牛町・雨竜町・秩父別町・北竜町・

沼田町）の中高生を対象とした「北空知シニアリーダー

研修会」を開催いたしました。沼田町からは、高校生１

名と中学生６名が参加しました。

　研修会の内容は、交流交歓会や北空知の未来を語る

「グループワーク」、スポーツレクリエーションなどが行

われ、特にグループワークは全体で 14 時間という大き

なプログラムで、沼田町からの参加者は、「ふるさと沼

田町」の誇りや自慢を発表し、これから沼田町で生活し

ていく上で何が必要で、自分自身がどうしていかなけれ

地域の次世代を担う、青少年の輝かしい「未来（あした）」を願って…

１８

ばならないかなど、真剣な眼差しで取り組んでいました。

　その他の交流プログラムや自由時間などは、同じ高校に通うことになるかもしれない仲間や、同じ部活動

をしているライバルたちと交流し、とても貴重で有意義な時間を過ごしていました。この参加者が未来の地

域リーダーとして活躍してくれる日が来ることを願っています。



『若者を殺すのは誰か？』　城　繁幸
『若者はなぜ 3 年で辞めるのか ?』か
ら 6 年。城繁幸が警鐘を鳴らす ! 若
者に押しつけられたツケは重くなり、
世代間の格差は拡大し、事態はます
ます深刻になっている。日本に残さ
れた時間はもう短い。

『マイカー完全ガイド』
買いの 1台最終結論！『最新マイカー
辛口採点簿』ジャンル別ベストバイ
を発表！買い時モデルから購入術ま
で！「輸入車 for Beginners」／知っ
とくだけで 10 万円のトク「高額下取
り＆格安購入の法則」など。

『ねむりひめ』　　荒井　良二
NHK 連続テレビ小説「純と愛」のオープ
ニングを担当する荒井良二が描き下ろ
す。「アストリッド・リンドグレーン賞」
受賞作家がオリジナリティー豊かに描
いた、心温まる絵と文章で贈る、子ど
もから大人まで楽しめる愛蔵版。

　歴史ブームが続き歴女という言葉も生まれましたが、

歴史好きといえば何を思い浮かべるでしょうか。歴史好

きといえば名所巡り。その名所として、お城も流行って

いるそうです。

　お城といえば、彦根城の“ひこにゃん”や鶴ヶ城の“お

城ボくん”などキャラクターで知名度を上げているお城

もありますね。地味なイメージを持たれがちなお城です

が、キャラクターと一緒に盛り上げることでたくさんの

観光客が来ているお城もあるそうです。

　そんなお城ブームの中で、最近テレビでも取り上げら

れたのが熊本城です。桜の名所としても知られていて、

日本のさくら名所１００選に選定されています。熊本城

は、豊臣秀吉に仕えた武将・加藤清正が築いたお城です。

『清正流石垣』という上部に行くに従って反りが付けら

れた石垣が素晴らしい堅城で、国特別史跡です。

　人気の熊本城の他にも、国宝の姫路城や松本城など日

本には様々なお城があります。もちろん、北海道にもお

城はあります。松前町の松前城や函館市の五稜郭などは

有名ですよね。

　歴史が好きな方もそうでない方も、日本のお城気にな

りませんか？ その場に行けなくても、お城のことが載っている本は図書館にありますので、図書館

に来館された際は、ぜひ手に取ってみてください。

『日本の城』

広報   ぬ  ま  た 

≪一般書≫
「『本当のこと』を伝えない日本の新聞」
　　　　　　　 作者：マーティン・ファクラー
「台湾海峡一九四九」　　　　 　作者：龍　應台
「ディズニーサービスの神様が教えてくれたこと」
　　　　　　　　　　　　　 　作者：鎌田　洋
「エコクラフトの収納かご＆バスケット」
　　　　　　　　　　　　　 作者：古木　明美
「できる大人のモノの言い方大全」
　　　　　　　　　　　　　 話題の達人倶楽部
「週末で編めるレースのかわいいつけ衿」
　　　　　　　　　　　　　 　アップルミンツ
「マタニティ２０１３」　　 学研パブリッシング
「赤ちゃんができたら考えるお金の本」
　　 　　　　　　　ベネッセコーポレーション
「銀の匙　５巻」　　　　　　 　作者：荒川　弘
≪児童書≫
「ねむりひめ」　　　　　　 　作者：荒井　良二
「ぼく、仮面ライダーになる！ ウィザード編」　
　　　　　　　　　　　　　 　　作者：のぶみ

１９



　氏　　名　　　　  月　  日　 年齢　 住所
 高田　絹代さん　　１月　２日　82 歳　市内４

 鵜野政一郎さん　　１月　９日　82 歳　沼田１

おくやみ

人口　3,524人（前月比 △ 2人） 

（男性　1,659 人　女性　1,865 人） 

65 歳以上　1,295 人（高齢化率 36.7％） 

世帯数　1,611 戸（前月比　△ 5戸） 

　○総人口増減内訳 

　　増加…転入： 8 人　出生： 5 人 

　　減少…転出： 7 人　死亡： 4 人 

（平成 25 年 1 月 31 日現在）

人の動き

広
報
ぬ
ま
た　

第
五
六
六
号

二
〇
一
三
年
二
月
十
四
日
発
行　

発
行
者　

北
海
道
雨
竜
郡
沼
田
町
長　

金
平
嘉
則

◆
ま
ち
の
ど
ん
な
情
報
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
編
集　

総
務
課
広
報
情
報
グ
ル
ー
プ　

亀
谷
・
小
川　

電
話
〇
一
六
四
―
三
五
―
二
一
一
一

下
保　

奏そ

う

た太
く
ん
（
長
男
）

11
月
９
日
生
ま
れ

　
　
　
　

お
父
さ
ん　

健
太

　
　
　
　

お
母
さ
ん　

ち
ひ
ろ

林　

蓮れ
ん
す
け空

く
ん
（
長
男
）

11
月
５
日
生
ま
れ

　
　
　
　

お
父
さ
ん　

徳
彰

　
　
　
　

お
母
さ
ん　

ゆ
か
り

（緑ヶ丘） （緑ヶ丘）

広報   ぬ  ま  た 

交通事故死ゼロ

208日

継続中！

（平成 25年 2月 1日現在）

２０

年
越
し
イ
ベ
ン
ト

「
温
故
知
新
」

今
月
号
の
赤
ち
ゃ
ん
で
す
。

す
く
す
く
育
っ
て
ね
！

賑
や
か
な
新
年
の
幕
開
け
！

　

大
晦
日
の
沼
田
町
で
毎
年
恒
例
と

な
っ
て
い
る
「
年
越
し
イ
ベ
ン
ト
『
温

故
知
新
』
」
（
稲
田
勝
人
実
行
委
員
長
）

が
沼
田
神
社
特
設
会
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

年
越
し
イ
ベ
ン
ト
は
商
工
会
、
北
い

ぶ
き
農
協
、
役
場
の
三
団
体
の
青
年
部

と
町
民
有
志
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
い

る
実
行
委
員
会
が
実
施
し
て
お
り
、
今

年
で
十
六
回
目
を
数
え
ま
す
。
毎
年
、

一
〇
〇
名
以
上
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
関

わ
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

会
場
で
は
コ
ー
ン
ス
ー
プ
な
ど
の
温

か
い
飲
み
物
が
無
料
で
振
る
舞
わ
れ
た

り
、
新
年
を
迎
え
た
直
後
に
披
露
さ
れ

る
沼
田
夜
高
太
鼓
の
演
舞
、
餅
ま
き
な

ど
の
様
々
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
五
ヵ
山
牧
場
に
は
、
沼
田
小

学
校
児
童
か
ら
募
っ
た
火
文
字
「
学
」

が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
火
文
字
の

種
火
は
、
北
海
道
神
宮
か
ら
御
神
火

（
ご
し
ん
か
）
を
い
た
だ
き
、
「
歩
き

隊
」
と
呼
ば
れ
る
三
名
が
、
札
幌
か
ら

沼
田
町
ま
で
の
道
の
り
一
〇
八
キ
ロ
を

三
十
四
時
間
か
け
て
寝
ず
に
運
ん
だ
も

の
で
、
今
回
は
町
職
員
の
高
橋
光
一
さ

ん
と
鈴
木
涼
馬
さ
ん
、
北
海
道
新
聞
深

川
支
局
の
玉
邑
哲
也
さ
ん
が
こ
の
大
役

を
果
た
し
ま
し
た
。


