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　町の公式ホームページにおいて、まちの
ニュースが随時更新されており、いち早くご
覧になれます！
　また、フェイスブックの公式ページも公開
されていますので、町ホームページにある右
記のボタンをクリックしてご覧ください。

６月 23 日 （土） 夏の天然雪イベント 「雪夏祭」
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の
主
な
内
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雪夏祭
夏に天然雪を大満喫！

　

夏
に
天
然
雪
を
使
用

し
て
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
、
雪
合
戦
を
楽

し
む
こ
と
が
出
来
る
「
雪

夏
祭
（
せ
っ
か
さ
い
）
」

が
６
月
23
日
（
土
）
、
北

竜
地
区
に
あ
る
沼
田
式

雪
山
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

雪
夏
祭
は
、
町
商
工

会
や
ま
ち
お
こ
し
グ

ル
ー
プ
「
ゆ
き
も
の
が

か
り
」
が
中
心
と
な
り
、

北
海
道
経
済
産
業
局
や

町
な
ど
の
支
援
を
受
け

て
開
催
さ
れ
、
今
年
で

３
回
目
を
数
え
ま
す
。

　

北
海
道
で
夏
に
天
然

雪
を
使
っ
た
こ
の
規
模

の
イ
ベ
ン
ト
は
他
に
無

く
、
道
内
外
か
ら
注
目

を
浴
び
て
い
ま
す
。

　

夏
に
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然
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使
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っ
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い
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６
月
23
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竜
地
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あ
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沼
田
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山
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ン
タ
ー
で
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わ

れ
ま
し
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。
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工

会
や
ま
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こ
し
グ
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「
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き
も
の
が

か
り
」
が
中
心
と
な
り
、
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海
道
経
済
産
業
局
や

町
な
ど
の
支
援
を
受
け

て
開
催
さ
れ
、
今
年
で

３
回
目
を
数
え
ま
す
。

　

北
海
道
で
夏
に
天
然

雪
を
使
っ
た
こ
の
規
模

の
イ
ベ
ン
ト
は
他
に
無

く
、
道
内
外
か
ら
注
目

を
浴
び
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
雪
山
セ
ン
タ
ー
の
雪

５
千
ト
ン
を
最
大
限
に
活
用
。

高
さ
12
メ
ー
ト
ル
、
長
さ
50
メ
ー

ト
ル
の
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

コ
ー
ス
に
、
一
面
に
雪
が
敷
き

詰
め
ら
れ
た
雪
合
戦
会
場
、
今

年
か
ら
新
た
に
作
ら
れ
た
子
ど

も
向
け
滑
り
台
な
ど
、
季
節
外

れ
の
白
銀
世
界
が
会
場
に
広
が

り
ま
し
た
。

　

特
に
、
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
の
会
場
は
、
昨
年
よ
り
も
４

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
高
く
雪
が
盛
ら

れ
、
コ
ー
ス
の
中
腹
に
は
ジ
ャ

ン
プ
台
が
新
設
さ
れ
、
見
た
目

も
冬
の
小
高
い
丘
に
見
え
迫
力

満
点
で
し
た
。

　

大
会
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
ス

キ
ー
が
６
名
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
が

61
名
、
雪
合
戦
が
14
組
。
ス
キ
ー
・

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
参
加
者
た
ち

は
ジ
ャ
ン
プ
台
を
上
手
く
使
い

ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
技
を
繰

り
広
げ
、
観
客
は
そ
の
度
に
歓

声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

雪
合
戦
は
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
ど
の
試
合
も
白
熱
。
緊
迫
し

た
駆
け
引
き
が
繰
り
広
げ
ら
れ

る
試
合
あ
り
、
フ
ラ
ッ
グ
奪
取

の
大
逆
転
劇
あ
り
、
反
則
負
け

あ
り
の
、
一
試
合
一
試
合
が
ま

さ
に
ド
ラ
マ
の
よ
う
な
展
開
で
、

観
て
い
た
観
客
も
応
援
に
熱
が

入
っ
て
い
ま
し
た
。

雪夏祭 in 北海道沼田町 2012

　２
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スキー大会結果

１位 佐々木　慎吾（札幌市）

２位 谷村　翼（倶知安町）

３位 星野　洋平（岩見沢市）

雪合戦（大人の部）大会結果

１位 Team ATM（洞爺湖町）

２位 Team DOG（稚内市）

３位 せたなレスキュー（せたな町）

雪合戦（中学生の部）大会結果

１位 NBP（沼田町）

２位 NAOKO（沼田町）

３位 Snow Champion（沼田町）

４位 沼中バレー部（沼田町）

雪合戦（小学生の部）大会結果

１位 沼田ヤングイーグルス 5年（沼田町）

２位 沼田ヤングイーグルス 6年（沼田町）

３位 リトルポプラ B（沼田町）

４位 リトルポプラ A（沼田町）

スノーボード大会結果

１位 成田　ゆうき（函館市）

２位 野々垣　瑠（札幌市）

３位 大堀　治希（札幌市）

４位 島田　優也（札幌市）

　

正
午
に
は
ス
テ
ー
ジ
で
お
笑
い
ラ

イ
ブ
が
ス
タ
ー
ト
。
札
幌
吉
本
所
属

の
芸
人
で
、
沼
田
町
出
身
の
お
笑
い

コ
ン
ビ
「
ピ
グ
マ
リ
オ
ン
（
津
川
宗

尚
さ
ん
・
下
山
敏
広
さ
ん
）
」
と
、
ク

マ
ッ
プ
が
そ
れ
ぞ
れ
ネ
タ
を
披
露
し
、

会
場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
い
ま
し

た
。

　

ピ
グ
マ
リ
オ
ン
と
ク
マ
ッ
プ
は
、
２

月
に
全
編
沼
田
町
で
ロ
ケ
が
行
わ
れ

た
映
画
「
ユ
キ
モ
ノ
ガ
タ
リ
」
に
出

演
し
て
お
り
、
お
笑
い
ラ
イ
ブ
終
了

後
に
７
月
14
日
（
土
）
町
民
会
館
で

行
わ
れ
る
映
画
の
凱
旋
上
映
会
の
Ｐ

Ｒ
を
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
行

い
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
職
業
の
垣
根
無
く
、
農
業
者
や

商
業
者
、
役
場
や
町
外
の
沼
田

フ
ァ
ン
、
雪
合
戦
の
本
部
な
ど
多

く
の
ス
タ
ッ
フ
で
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

当
日
取
材
に
来
て
い
た
新
聞
記

者
は
「
業
種
の
区
別
な
く
、
若
者

全
体
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
協
力
し

て
い
る
こ
と
が
素
晴
ら
し
い
。
小

さ
な
町
な
の
に
手
作
り
で
こ
ん
な

に
盛
大
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
で
き

る
ん
で
す
ね
」
と
取
材
し
た
感
想

を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

閉
会
式
終
了
後
に
は
、
Ｊ
Ｒ
石

狩
沼
田
駅
前
の
と
む
と
む
広
場
に

場
所
を
移
し
、
交
流
会
を
行
い
、

参
加
者
、
ス
タ
ッ
フ
共
々
親
交
を

深
め
、
盛
会
の
内
に
雪
夏
祭
は
幕

を
下
ろ
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
町
内
各
料
飲
店
の
売

店
、
町
特
産
の
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー

ス
「
北
の
ほ
た
る
」
や
沼
田
町
産

の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た

「
ハ
ッ
シ
ュ
ド
ぬ
ま
た
」
を
提
供

し
た
店
や
、
町
観
光
協
会
が
椎
茸

や
イ
チ
ゴ
の
特
産
品
を
販
売
す
る

ブ
ー
ス
を
設
け
ま
し
た
。

　

特
に
「
ハ
ッ
シ
ュ
ド
ぬ
ま
た
」

は
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
Ｍ
Ｃ
か
ら

「
こ
れ
は
お
い
し
い
！
」
と
会
場

全
体
に
ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
、
大
盛

況
の
内
に
売
り
切
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

雪夏祭 in 北海道沼田町 2012

雪夏祭 大会結果雪夏祭 大会結果

若
者
に
も
大
好
評
！

沼
田
の
特
産
品
Ｐ
Ｒ
！

沼
田
出
身
芸
人
が
盛
り
上
げ
た
！

「
よ
し
も
と
お
笑
い
ス
テ
ー
ジ
」
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　４

地
域
の
絆
を
結
束
!!

第
39
回
町
民
体
育
祭　

７
月
１
日
（
日
）
第
39
回
町
民

体
育
祭
が
、
沼
田
中
学
校
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
小
学
校
が

改
築
工
事
を
行
っ
て
い
る
の
で
、

中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
例
年
よ
り
多
い
町

民
約
１
２
０
０
人
が
集
ま
り
「
急

い
で
満
タ
ン
」
な
ど
お
な
じ
み
の

ゲ
ー
ム
や
今
年
初
め
て
行
わ
れ
沼

田
町
の
こ
と
が
出
題
さ
れ
た
「
○

×
ク
イ
ズ
」
な
ど
会
場
は
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
町
民
体
育
祭
は
、
ど
の

チ
ー
ム
も
優
勝
を
狙
え
る
種
目
を

取
り
入
れ
た
り
、
各
チ
ー
ム
の
負

担
に
な
ら
な
い
よ
う
に
年
齢
制
限

を
取
り
払
っ
た
り
、
様
々
な
工
夫

が
凝
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

競
技
に
応
援
に
白
熱
し
た
体
育

祭
。
晴
天
の
下
で
さ
わ
や
か
な
汗

を
流
し
た
参
加
者
は
、
競
技
結
果

に
一
喜
一
憂
し
な
が
ら
町
民
体
育

祭
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し

た
。

　

結
果
は
別
表
の
と
お
り
で
す
。

 町民体育祭結果表
総合順位 組〈行政区〉 得点

優　勝 緑組〈仲町 (東・西 )・西町〉 465 点

準優勝 白組〈市内１(東・北・南 )〉 420 点

３　位 黄組〈高穂２・共成・東予・更新〉 390 点

４　位 茶組〈旭町 (東・西 )〉 375 点

５　位 赤組〈市内２・３・４・南町〉 365 点

６　位 紫組〈沼田１・３・４・中央・高穂１〉 345 点

７　位 橙組〈市内５・６・７・緑ヶ丘〉 320 点

８　位 青組〈北竜１・２・３・恵比島１・幌比里〉 310 点



　6 月 2 日（土）、役場青年女性部（大原利啓部長）が町内の
バス停を清掃するボランティアを行いました。
　今回のボランティアは、2 年前から同部が実施している町
内美化運動の一環として行われたもので、市街にあるバス停
3ケ所を清掃しました。
　ボランティアに参加した 15 名の部員は、それぞれ 3 班に
分かれて掃除を実施。ほうきでバス停の中を掃き、ぞうきん
で丁寧に汚れを落とすなどし、清掃作業に汗を流していまし
た。
　バス停清掃を企画した同部の部長は「バスを利用している
方が、少しでも快適にバスを待ってもらえれば嬉しい」と語っ
ていました。

　6月 3日（日）、ぬまたエンジョイスポーツクラブ主催の「玄
武岩ネイチャーハイキング」が開催され、8 歳から 82 歳まで
の 15 人が参加しました。
　同クラブの主催は今年で 4回目。毎年、幌新地区にある「玄
武岩登山コース」のコース開きに合わせて行われており、こ
の日も晴天に恵まれた中、南 1 条 4 丁目の橋場守さん（82）
の案内で、コース途中の山野草や玄武岩の観察をしながら約
1.5km のコースをゆっくりと登りました。
　参加者は「とても気持ちが良いコース」「迫力ある玄武岩
が間近で見られて最高」などと、初夏の軽登山を満喫してい
ました。

　次世代を担う子どもたちが、地域の大人と一緒に体験や伝
承遊び、芸術文化・スポーツなどを通じて、「生きる力」「郷
土愛」を育み、異年齢の子供同士が交流する場として、放課
後の時間を利用した「子ども交流ひろば」が、町教育委員会
の主催で行われました。
　第 1 回目となった 6 月 4 日（月）は「沼田の歴史ツアー」
と題して、町内の各所を回りました。
　1 ～ 2 年生コース、3 ～ 6 年生コースと 2 つのコースに分
かれて歴史ツアーを実施。1 ～ 2 年生コースは「開拓の歴史」
と題し、農業資料館や田島公園の水郷碑などを巡り、沼田町
の開拓の歴史について学びました。3 ～ 6 年生コースのテー

マは「炭鉱の歴史」。幌新にある炭鉱の歴史館などを巡り、実際に指導者を招いて話しを聞くなどして、
炭鉱の歴史を学びました。
　今後も、子ども交流ひろばでは様々な企画を予定。詳しいお問い合わせは町教育委員会まで。

役場青年女性部がバス停の清掃ボランティア

玄武岩ネイチャーハイキング

わくわく放課後！子ども交流広場

待ち時間を快適に！

豊かな自然に囲まれて…

沼田の歴史を学ぼう！

まちのニュース
Numatatown News

まちのニュースは、沼田町公式ホームペー
ジからでもご覧になれます。Facebook ペー
ジもありますので、そちらもご利用下さい。

５
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Numatatown News
まちのニュースちのニュース
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　6 月 8 日（金）、北央道路工業 ( 株 ) 沼田工事事務所（桜井
優光営業所長）の社員が、深川地区消防組合沼田支署の救急
救命士を招き救急救命講習を受けました。
　今回の救命講習は、北央道路が所有する道路パトロール
カー 1台に自動体外式除細動器（AED）を搭載することとなり、
道路巡回中に万が一のケースに遭遇した時の対応を学ぼうと
企画されました。
　救命講習に参加した北央道路の社員は 15 名。沼田支署の
救急救命士が、道路パトロールカーに搭載するAEDと同じメー
カーの AED を使用しながら AED の操作説明を行うと、参加し
た職員は熱心に耳を傾けていました。また、人形を使用した
人口呼吸や心臓マッサージなどの実践では、額に汗を滲ませながら真剣な表情で行っていました。
　救命講習を企画した北央道路の担当者は「無いに越したことはないが、万が一最悪のケースに遭遇
した時に、今回学んだ救命方法を覚えておけば」と話し、人命救助への意識の高さがうかがえました。

　6 月 11 日（月）、町内でボランティア活動を展開している、
沼田町赤十字奉仕団（藤村富子委員長）が、沼田厚生病院前
の道路植樹帯で花の植栽ボランティアを行いました。これは、
自治振興協議会が取り組んでいる「グリーンルーラル沼田
21」の植栽事業で、この日は約 25 名の団員が集まり、マリー
ゴールドやペニチュア約 700 株を植えました。
　作業は、薄曇りで気温も高くなかったせいか、次々と段取
りよく植えることができ、通りかかった町民も「お疲れさん」
と声をかけ、オレンジや赤色の花を眺めていました。

　子供達に農業の良さを知ってもらったり食べ物の作られる
過程を知ってもらうために農天気（のうてんき）の会（藤村
富士子代表）が主催となり、沼田小４年生が６月１２日（火）
メロンの植栽体験をしました。
　農天気の会は、農家の主婦で構成されており、農薬や健康
保険など幅広い勉強をしているグループです。そのような中
で会では、平成１５年から小学生にメロンの定植体験の場を
提供しており今年で９年目となります。
　この日は、更新地区の辻則行さんのビニールハウスで定植
の方法を会のメンバーに習い、普段なかなか経験することの
無い作業に戸惑いながらも、一株ずつ丁寧に植えていきまし
た。
　参加した小学生からは「メロンはどれくらいの期間で食べられるようになるの？」「メロンは何個
くらいできるんですか？」などの質問があり、中には「メロンのツユが付くとなんで痒くなるんです
か？」と難しい質問も飛び出しました。
　最後に農天気の会のメンバーから「メロンには体に良い成分がたっぷり含まれているので皆さんメ
ロンをたくさん食べてください！」と声をかけられていました。

北央道路工業㈱が救急救命講習を実施

小学４年生がメロンの植栽体験

沼田町赤十字奉仕団が花の植栽ボランティア

大切な命を守る「救命のリレー」を学ぶ

収穫が楽しみ♪
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　6月 12 日（火）、沼田町に本社を置く中村建設 (株 )（中村剛代表取締役）
が、町民パークゴルフ場に自社で育てた花を植えたプランターを 80 鉢ほ
ど寄贈しました。
　中村建設では毎年この活動を行っており、今年で 3 回目を数えます。　
　花は今年の 2 月から自社のビニールハウス内で種から栽培を行い、種類
や色も様々にペチュニアやマリーゴールド、インパチェンマやサルビアな
どを育てました。
　プランターはクラブハウス前に設置され、パークゴルフ場に綺麗な彩り
を添えていました。
　今回プランターを設置した渡辺常務取締役は「先日はほろしん温泉にも
花を植えさせてもらった。将来的には、現在自社で肥料も作っているので、
オール自社製で栽培した花を寄贈できれば」と展望を語っていました。

色鮮やかな花が綺麗に並ぶ

中村建設 ( 株 ) が町民パークゴルフ場にプランターを設置

７

ゆっくりとお休みください。

ナイスショット！

「ほっとベンチ」 を設置しました

沼田町老人クラブ連合会パークゴルフ大会兼空知大会出場予選会

　お買い物なので商店街等を利用する方々のために 5 月 13
日（水）町内 26 カ所に、高齢者等にやさしい座りやすいベ
ンチを設置しました。
　これは、財団法人自治総合センターが全国自治宝くじの普
及広報事業として受け入れる受託事業収入を財源として、住
民コミュニティ活動を促進し、その健全な発展を図るととも
に宝くじの普及広報を目的として助成している事業に、沼田
町自治振興協議会（横山忠男会長）が応募し助成を受けたも
のです。
　この日行われた設置セレモニーで横山会長が「町内のお年
寄りや体の不自由な方からの要望を受けて設置した。町民み
んなで利用してほしい」と挨拶し、皆で座り心地を確認して
いました。

　沼田町老人クラブ連合会（野道夫会長）主催のパークゴル
フ大会が、6 月 13 日（水）町民パークゴルフ場で開催されま
した。
　開会式で野会長が「日頃からパークゴルフを楽しんでいる
人も多いと思いますが、ケガなどに気を付けて楽しんでくだ
さい」と挨拶。
　大会には男女合わせて 29 名が参加し、和やかな雰囲気な
がらも、真剣な表情でプレーを楽しみました。
　なおこの日の大会は、老人クラブ連合会の空知大会の予選
も兼ねており、7 月 13 日（金）沼田町で開催される空知大会
に上位入賞者が出場します。

広報   ぬ  ま  た 
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　毎年恒例の商工会女性部青年部共催の「チャリティービー
ルパーティー」が、6 月 15 日（金）沼田町民会館で行われま
した。
　会場には、開始時刻の午後 6 時前からお客さんが集まり、
夏の始まりを告げるイベントとして多くの方々が参加してい
ます。
　開会の挨拶の後、地域おこしグループ「ゆきものがかり」
のメンバーにより、7 月 14 日（土）沼田町で開催される映画
「ユキモノガタリ」の上映会の PR も行われました。そこには、
沼田町出身の札幌吉本のお笑い芸人「ピグマリオン」の 2 人
も急遽登場し会場を盛り上げました。
　会場には数百人の町民等が参加し、かき氷の早食い競争や
最後の大抽選会では特賞のガソリン 200 ㍑が景品となるなど、楽しいアトラクションで会場は盛り上
がりました。

　８

沼田町夜高あんどん保存会役員会通常総会

　6 月 15 日（金）、沼田町夜高あんどん保存会の役員会通常
総会が行われました。
　今回の総会では、昨年 12 月に亡くなられた廣野伸一保存
会長の後任に、副会長の渡部稔氏が選任され、副会長には市
橋忠晴氏、山田英次氏に加え、新たに林敏夫氏が就任しまし
た。
　また、平成24年度の事業計画などについても審議が行われ、
例年通り吊りあんどんコンクールや夜高あんどんコンクール
が実施されることとなりました。

新役員が決定

商工会女性部青年部共催 「チャリティービールパーティー」

　6 月 17 日（日）、沼田幼稚園（田中敏夫園長）の第 35 回目
となる運動会が行われました。この日は、生憎の雨となって
しまい、場所を幼稚園の園庭から沼田中学校の体育館に移し
ての開催となりました。
　開会式で田中園長は「この日までの約 3 週間、子どもたち
は運動会の練習にしっかり取り組みました。保護者の皆さん、
大きな声援を送ってください」と、会場に駆け付けた児童 22
名の保護者に挨拶。
　運動会が始まると、定番の玉入れや大玉転がし、リレーな
どを元気ハツラツにプレー。保護者や祖父母と一緒に取り組
む競技も楽しそうに行っていました。
　閉会式で結果発表が行われ、赤組のさくら組が 22 点で優勝、白組のすみれ組が 19 点で準優勝とな
りました。最後に田中園長と山本慎太郎 PTA 会長から、頑張った園児全員に金メダルが贈られ、園児
たちの満天な笑顔が印象的な運動会となりました。

第 35 回沼田幼稚園大運動会
雨にも負けず！

広報   ぬ  ま  た 
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姉妹都市交流してきます！

平成２４年度ポートハーディ派遣団結成式

　平成６年に姉妹都市提携をしているカナダ・ブリティッ
シュコロンビア州・ポートハーディ地区に町民や中学生を派
遣する結成式が、6 月 18 日（月）ふれあい大会議室で開催さ
れました。
　今年は、団長の金平町長以下中学生5名、町民1名、通訳1名、
引率 1名の合わせて 9名の派遣となります。
　金平町長からそれぞれに決定書を渡した後、派遣団を代表
して高田勲さんが「ポートハーディとの交流があと 2 年で 20
周年を迎える。向こうの協会としっかりと打ち合わせをして
きたい。また、元気な顔で帰ってこれるようにみんなでしっ
かりと力を合わせて行ってきます」と力強く挨拶をしました。

　今回の派遣は、7 月 17 日（火）から 7 月 27 日（金）までの期間で、ホームスティをしながら地元
の祭りに参加するなどして交流を深めてきます。
　なお、沼田町からは、一昨年までに 113 名が派遣されており、今回で計 122 名となります。

沼田の高齢者はまだまだ現役！

平成 24 年度沼田町いきいき大学開講式
　6 月 19 日（火）、町民会館の講堂において平成 24 年度沼田
町いきいき大学の開講式が挙行されました。
　沼田町いきいき大学は、町内に住む 60 歳以上の方なら誰
でも参加できる、「明るく、いきいきとした学習」「趣味を広
げる活動」「積極的な健康管理」を目標に掲げた事業で、今
年は約 150 名におよぶ参加登録がありました。
　開講式には約 120 名が参加し、学長を務める生沼篤司教育
長が「今は『人生 90 年時代』と言われている。まだまだ現
役で学び、趣味を持ち、人と触れ合ってもらうため、一回で
も多くいきいき大学に参加していただきたい」と挨拶。大学
生代表の石脇敏彦さんは「12 月には大学生全員で、文字通り

いきいきとした姿で閉講式を迎えたい」と決意を述べられました。
　開講式終了後に、沼田警察署の天野正輝署長を講師として招き「交通安全講話」が行われ、今後は
修学旅行や大学祭などが行われる予定で、目が離せない事業となりそうです。

９

子どもも保護者も頑張りました！

平成 24 年度共成保育園運動会

　6 月 24 日（日）、共成保育園（渡辺敏昭園長）で平成 24 年
度の運動会が共成保育園前グラウンドで開催されました。
　運動会が開会すると園児たちは仲良く手を繋いで入場。会
場に来た家族の前で元気に体操をしてから種目がスタート。
　お父さんお母さんと協力して挑戦した「玉入れ」、ポンポ
ンを持って可愛らしく踊ったお遊戯「ひよこのサンバ」、お
祖父ちゃんお祖母ちゃんやお兄ちゃんお姉ちゃんが頑張った

「あわてずさわがず」など、園児も家族も全力で種目に挑ん
でいました。
　園児の一挙手一投足に家族から笑顔がこぼれるアットホ－
ムな運動会となりました。

広報   ぬ  ま  た 
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どんな競技も全力です！

第 59 回沼田保育園運動会
　6 月 24 日（日）、沼田保育園（土肥芳子園長）で第 59 回目
となる運動会が開催されました。
　会場となった保育園の園庭には多くの保護者がビデオカメ
ラ片手に駆け付けました。
　運動会の定番競技「綱引き」や、２組に分かれて白熱した「紅
白リレー」、お父さんやお母さんと一緒に園庭を全力で走っ
た「ピンポ～ン、ダッシュゲーム」など、様々なプログラム
を全力で行っていました。
　途中で泣き出してしまう子どももいましたが、保護者も「頑
張れ～！」と大きな声援を送り、白熱した運動会となりまし
た。

１０
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平成２４年度

 介護保険料が決定しました
所得段階 対象となる方 保険料の調整率 保険料（年額）

第１段階

●生活保護受給者の方

●老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民税

　非課税の方

基準額× 0.5
２１,３６０円

■前年度比 1,800 円増

第２段階

世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金

収入額と合計所得金額の合計が８０万円以下

の方

基準額× 0.5
２１,３６０円

■前年度比 1,800 円増

第３段階
世帯全員が町民税非課税で、第２段階に該当

しない方
基準額× 0.75

３２,０４０円

■前年度比 2,700 円増

第４段階
世帯の誰かに町民税が課税されているが本人

は町民税非課税の方
基準額× 1.0

４２,７２０円

■前年度比 3,600 円増

第５段階
本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が

１９０万円未満の方
基準額× 1.25

５３,４００円

■前年度比 4,500 円増

第６段階
本人が町民税課税で前年の合計所得金額が

１９０万円以上の方
基準額× 1.5

６４,０８０円

■前年度比 5,400 円増

※前年度と比べ年間 1,800 円～ 5,400 円の増額となります。

※実際に納めていただく期別ごとの金額については、「平成２４年度介

護保険料納付書（７月中旬発送）をご覧ください。

Ｑ．介護保険料は上がると聞いたがなぜ？

Ａ．本町の高齢化率は 35％を超え、要介護認定者数の増加、介護サービスが増加傾向にある　

ことが予測され、介護保険料の増額を決定しました。

Ｑ．介護保険料基準額（月額）3,560 円は高すぎでは？

Ａ．決して高くはありません。全道的に見ても下から 16 番目で、全国の介護保険料基準額平均

が 4,160 円、全道平均が 3,984 円と全国的にも低い基準額です。

Ｑ．介護保険料って毎年変わるの？

Ａ．介護保険料は計画に基づいて、３年に１度の見直しを図っており、本年

　度から平成２６年度まで基本的に変更ありません。

Ｑ．今後保険料は上がるの？

Ａ．高齢者の増加→要介護認定者の増加→介護サービスの増加となれば、今

　後も保険料の増加は予測されます。保険料の抑制のためにも「介護予防」

　運動に参加しましょう！　

　→町では様々な介護予防に関する事業を展開しています。詳しくは下記までご連絡ください。

気になる介護Ｑ＆Ａ

介護保険に関する問い合わせ先

　保健福祉課保険グループ【電話０１６４ー３５ー２１２０】
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　平成２４年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。

◆保険料の軽減

◆保険料の減免

①均等割の軽減（年額）

②所得割の軽減

③被用者保険の被扶養者だった方の軽減

≪保険料の計算方法≫

○１年間の保険料の上限額は５５万円です。

○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。

●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

　保険料のお支払いが困難な場合は、役場保健福祉課保険グループへご相談ください。

　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支

払いが困難な方については、保険料の減免が受けられる場合があります。

●　被保険者個人の所得で計算します。

●この制度に加入したときに被用者保険の被扶養者だった方については、所得割はかからず、均等割

　が９割軽減となります。

※被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町

　村の国民健康保険等は含まれません。

軽減割合 均等割の年額

９割軽減 【年額】　 ４，７７０円

8.5 割軽減 【年額】　 ７，１５６円

５割軽減 【年額】２３，８５４円

２割軽減 【年額】３８，１６７円

所得が次の金額以下の方 軽減割合

所得から３３万円を引いた額が５８万円以下の方 ５割軽減

平
成
24
年
度
の

保
険
料
等
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

７月に保険料額をお知らせします   

均  等  割
【１人当たりの額】

４７，７０９円
＋ ＝

所  得  割
【本人の所得に応じた額】

（平成２３年中の所得ｰ３３万円）×

１０．６１％

１年間の保険料
（１００円未満切り捨て）

所得が次の金額以下の世帯

 ３３万円かつ被保険者全員が所得０円
 （年金収入のみの場合、受給額８０万円以下）

 ３３万円

 ３３万円＋ (２４万５千円×世帯主以外の被

 保険者数 )　※単身世帯の方は該当しません

 ３３万円＋（３５万円×世帯の被保険者数）
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後期高齢者医療制度に関する問い合わせ先

　保健福祉課保険グループ【電話０１６４ー３５ー２１２０】

◆保険料のお支払い方法

◆新たに発行をご希望の方はご連絡ください

　保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。

　新たに発行をご希望の方は、お手数ですが、保健福祉課保険グループへご連絡ください（電話での

ご連絡だけで手続きできます）。

○すでに「発行希望」のご連絡をいただいている方につきましては、継続して発行しますので、

　再度のご連絡は必要ありません。

○この通知を受け取られたことにより、申請等の手続きをされる必要はありません。

※この通知を確定申告などの「医療費控除」の領収書の代わりとすることはできません。

　●「年金からのお支払い」から「口座振替」への切り替えには、２～３か月程度お時間が必要です。

　●税申告の際の「社会保険料控除」は、お支払いする方に適用されます。

（年金からのお支払いの場合、お支払いただくご本人の社会保険料控除の対象になります）

　現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成２４年７月３１日をもっ

て満了となるため、８月以降は使用できなくなります。

　現在減額認定証をお持ちの方で、下記の交付対象に該当する方には

７月中に新しい減額認定証を郵送いたします。

　現在減額認定証をお持ちでなく、下記の交付対象に該当する方は役

場保健福祉課保険グループへ申請してください。

（色はオレンジ色です）

　被保険者の皆様に健康や医療に対する理解を深めていただくために、皆様の医療費を半年ごとにま

とめ、発行をご希望の方を対象に医療費通知を送付しています。

　なお、次回の発行は、９月（平成２４年１月～６月の医療費を対象）に行います。

「口座振替」を希望される方は、役場保健福祉課保険グループへお申し出ください
（お申込みに必要なもの：ご本人の保険証・お支払いする口座の預金通帳とお届け印）

減額認定証 ( 限度額適用 ・ 標準負担額減額認定証 ) が新しくなります  

医療費通知の発行を希望される方へ  

減額認定証の交付対象となるのは、次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方です。

区　分　Ⅱ ・世帯全員が住民税非課税である方

区　分　Ⅰ ・世帯全員が住民税非課税である方のうち、

 　　　　　 次のいずれかに該当する方

・世帯全員の所得が０円の方

（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下の方）

・老齢福祉年金を受給されている方
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ふれあい Infomation

～私の健康が創る 「沼田の未来」 ～
金平町長の健診結果から学ぶ、 特定健診 ・特定保健指導

　特定健診・特定保健指導が始まり、早４年が経ちますが、さらに皆さんの生活に役立てていただけるよう、

金平町長の健診結果とともに５回シリーズで特定健診・特定保健指導のしくみをご紹介します。

保健指導★その１「結果の見方」
Ａ .約 10 年前仕事が多忙で、体重が増えそ
　のまま 5～ 6年続く。
Ｂ .血圧も高くなり１年前からは高血圧の治
　療が始まりました。肝機能は低下（脂肪肝）。
Ｃ .４年前から血管の変化である心電図にも
　所見がみられています。
　　⇒メタボリックシンドローム予備軍です

保健指導★その２「動脈硬化のしくみ」
　動脈硬化の危険が増しています。

【40 歳になると・・・医療保険毎に特定健診・特定保健指導を受ける必要があります】

特定
健診

特定保健指導
(積極的・動機づけ支援 )

情報提供ﾚﾍﾞﾙ

保健師・管理栄養士・健康
運動指導士が応援します！

６か月間の保健指導を受け、
生活改善した方がいい方

治療中者、要精密検査者、
異常なし

金平町長の特定健診結果をわかりやすく…《平成 24 年 3 月健診結果》

透析

ｸﾚｱﾁﾆﾝ　0.9
尿ﾀﾝﾊﾟｸ (-)

中性脂肪　　123
HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ　54

肝機能
AST　26
ALT　37
γ -GT　48

LDL ｺﾚ
ｽﾃﾛｰﾙ　
124

血糖　88
HbA1c　5.0

尿酸
4.5

眼底
異常なし

心電図
右脚ブロック

血圧
収縮期 158
拡張期 101

内臓肥満
体重 77.1 BMI 25.8

腹囲 90.0 体脂肪率 29

仕事・お酒・運動・食事

脳卒中 心疾患

身体測定・血液
検査・尿検査（心
電図・眼底検査）

保健指導★その３「生活と照らし合わせると」
　仕事柄会合などが多く、食べ過ぎ飲み過ぎる
時期が続いていました。特定健診後既に、宴会
のある前後の食事量の調整を図って食べ過ぎを
予防したり、野菜を以前より摂取するよう心掛
けていました。

金平町長がたてた目標「4年前の体重 70 ㎏，腹囲 85 ㎝に戻したい」
　そのために…①毎食たんぱく源（魚、大豆製品、卵など）を１品食べる
　　　　　　　　②水分摂取に心掛ける

　　　　 　　③朝のラジオ体操やウォーキング、もしくは軽いジョギング

　　　　　 　　を再開する

次回は、健康運動指導士による運動指導内容を掲載します。　　　　　　【保健福祉課健康グループ　担当保健師　伊藤】

【保健福祉課健康グループ　担当　松野】

暖かくなってきました♪
快適な夏を送るために、

★膝のストレッチ★
を紹介します。

すべてのストレッチは無理せず、呼吸をしながら行います。
テレビを見ながらできます。
時間を見つけて、やってみましょう♪

膝痛の原因の１つに『前の腿が硬い』ことがあります。
今回紹介するストレッチを運動前後に行ってみませんか？
ストレッチには以下のような効果があります。
　①血行が良くなり疲労回復
　②緊張がやわらぎケガの防止
　③体の動く範囲の増大により柔軟性向上

線 に 沿 っ て、
擦ったり、揉ん
だりします。

写真は腿の
前面ですが、
側面と後面
も行います。

膝が浮かないよ
うに心がける。

ゆっくり横になる。

※膝が痛い方は横向けで行ってみてください。
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 今月号では、みなさんから納めていただく税金や国・道からの補助
金がどのように使われているかをお知らせし、町財政の実態と施策
にご理解をいただくため年 2回定期的に公表を行っているものです。
　今回は、一般会計のほか特別会計の平成 23 年度下半期の財政運営
の状況や町税の負担状況、基金及び借入金（町の借金）の状況、また、
公営企業の経理状況についてその概要をお知らせします。
　なお、今回掲載しました町の財政状況については、役場財政課で
閲覧することができます。

町の財政
状況公表

　平成 23 年度下半期（10 月～ 3 月）における主な補正としては、今冬

の大雪による町道除排雪委託料、中・北空知廃棄物処理広域連合負担金

（特別交付税措置）、スコーレセンター指定管理委託料、保育園運営委託

料、沼田小学校改築工事等の予算計上をしました。

　また、将来の財源を安定的に確保することから基金の積立に、振興基

金、地域医療確保安定化基金を、計上しております。

　なお、公債費の繰上償還を実施し、将来の町民負担軽減を図りました。

　期間中総額 1 億 5,419 万円の予算補正を行い、3 月末における予算額

は 45 億 6,776 万円となりました。

（単位：万円）

区　　　分 当初予算額
上半期にお 
ける補正額

下半期にお 
ける補正額

予　算　額
構成比 
（％）

町 税 3億　480 － △ 493 2 億 9,987 6.6

地 方 譲 与 税 5,800 － 1,018 6,818 1.5

利 子 割 交 付 金 100 － － 100 －

配 当 割 交 付 金 20 － － 20 －

株 式 等 譲 渡 所 得 割 交 付 金 10 － － 10 －

地 方 消 費 税 交 付 金 3,500 － 224 3,724 0.8

ゴ ル フ 場 利 用 税 交 付 金 200 － 41 241 0.1

自 動 車 取 得 税 交 付 金 1,200 － △ 76 1,124 0.3

国有提供施設等所在市町村助成交付金 1,500 － △ 73 1,427 0.3

地 方 特 例 交 付 金 500 － 491 991 0.2

地 方 交 付 税 19 億 4,680 1 億 6,191 4 億 3,298 25 億 4,169 55.6

交 通 安 全 対 策 特 別 交 付 金 100 － △ 23 77 －

分 担 金 及 び 負 担 金 6,231 △ 159 145 6,217 1.4

使 用 料 及 び 手 数 料 9,919 － △ 574 9,345 2.1

国 庫 支 出 金 2億 8,121 585 △ 5,276 2 億 3,430 5.1

道 支 出 金 2億 2,415 1,533 1,803 2 億 5,751 5.6

財 産 収 入 1億 5,405 89 △ 863 1 億 4,631 3.2

寄 附 金 3,521 2,003 1,860 7,384 1.6

繰 入 金 7,358 2 億 3,448 △1億6,547 1 億 4,259 3.1

繰 越 金 500 6,412 － 6,912 1.5

諸 収 入 2億　350 155 △ 3,916 1 億 6,589 3.6

町 債 5億 6,590 △1億7,400 △ 5,620 3 億 3,570 7.4

計 40 億 8,500 3 億 2,857 1 億 5,419 45 億 6,776 100.0

　下半期における歳入の予算補正の状況は、地方交付税等一般財源の増、また、歳出の補正に

伴う特定財源の充当整理が主な内容です。

一般会計

歳　入

平成２３年度下半期（１０月～３月）
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歳　出

下半期における予算補正の主な内容
( 単位：万円 )

区分 補正額 補　正　額　の　主　な　内　容

総 務 費 1,194

幌新温泉手摺新設工事の増、住宅改修奨励金の増、自動車学校指定管理業

務委託料の増、沼田交通教育協会貸付金の減、スコーレセンター指定管理
委託料の増、まちづくり活性化支援事業補助金の減、総務経費の減

民 生 費 221

介護給付費の減、後期高齢者医療給付費負担金の増、保育園運営委託料の 

増、子ども手当の減、老人福祉施設措置費の増、国民健康保険特別会計繰
出金の減、介護保険特別会計繰出金の減、学童保育所整備工事の減

衛 生 費 △ 631
上水道事業会計繰出金の減、中・北空知廃棄物処理広域連合負担金の増、

総合検診委託料の減、北空知衛生施設組合負担金の減、衛生経費の増

労 働 費 △ 103 重点分野雇用創出事業委託料の減

農林水産業費 △ 5,857
経営体育成基盤整備事業費負担金の減、農業総合対策協議会補助金の減、

実習農場加工用原材料の減、農業経費の減

商 工 費 346 中小企業緊急対策利子補給の増、地域発信型映画受入事業補助金

土 木 費 1,158 町道除排雪委託料の増、公共下水道特別会計繰出金の減、土木経費の減

消 防 費 △ 384 深川地区消防組合負担金の減 

教 育 費 △ 2億 3,299 沼田小学校監理業務委託料の減、沼田小学校改築工事の減

公 債 費 2億 3,924 長期債繰上償還元金の増、長期債償還利子の減

諸 支 出 金 2億   97
振興基金積立金の増、地域医療確保安定化基金積立金の増、農業振興基金

指定寄附金積立金の増、ふるさとづくり基金指定寄附金積立金の増

職 員 費 △ 1,254 職員給与費の減

計 1億 5,419 ※それぞれの予算の不用となった額を減額補正しております。

　下半期における歳出の予算補正においては、今後の財政安定が図れるよう

公債の繰上償還、基金積立等を実施したところです。

（単位：万円）

区　　　分 当初予算額
上半期にお 
ける補正額

下半期にお 
ける補正額

予　算　額
構成比 
（％）

議 会 費 5,169 1 7 5,177 1.1

総 務 費 2億 8,791 3,422 1,194 3 億 3,407 7.3

民 生 費 4億 8,442 3,031 221 5 億 1,694 11.3

衛 生 費 2億 2,290 1 億 6,335 △ 631 3 億 7,994 8.3

労 働 費 1,716 697 △ 103 2,310 0.5

農 林 水 産 業 費 4億 6,681 564 △ 5,857 4 億 1,388 9.1

商 工 費 6,474 623 346 7,443 1.6

土 木 費 3億 4,828 4,400 1,158 4 億  386 8.9

消 防 費 1億 3,388 514 △ 384 1 億 3,518 3.0

教 育 費 7億　465 △ 4,636 △ 2 億 3,299 4 億 2,530 9.3

公 債 費 6億 1,330 － 2 億 3,924 8 億 5,254 18.7

諸 支 出 金 6,599 7,906 2 億 0,097 3 億 4,602 7.6

職 員 費 6億 2,177 － △ 1,254 6 億  923 13.3

災 害 復 旧 費 50 － － 50 －

予 備 費 100 － － 100 －

計 40 億 8,500 3 億 2,857 1 億 5,419 45 億 6,776 100.0
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特別会計

借入金の状況

町税の負担状況 基金の状況

特別会計と公営企業会計は、税、使用料、負担金、

国、道支出金のほか一般会計からの繰入金等で運

営がなされ、効率的運用に努めています。

公営企業会計

特定の事業に使われる経費を一般の歳入歳出と区分して経理する会計です。

地方公営企業とは、地方公共団体が地域住民の福祉の増進を目的

として経営する企業です。

（単位：万円）

会　　計　　別 当初予算額
上半期にお 
ける補正額

下半期にお 
ける補正額

予　算　額

養 護 老 人 ホ ー ム 2億 2,593 1,413 160 2 億 4,166

特別養護老人ホーム 3億 5,277 364 △ 1,294 3 億 4,347

国 民 健 康 保 険 5億 1,210 853 1,557 5 億 3,620

介 護 保 険 3億 3,585 1,272 △ 3,501 3 億 1,356

後 期 高 齢 者 医 療 4,731 8 75 4,814

公 共 下 水 道 2億 5,577 － △ 887 1 億 9,690

合 計 16 億 7,973 3,910 △ 3,890 16 億 7,993

（単位：万円）

平成 22 年度末 
現在高

平成 23 年度中
平成 23
年度末

償還元金
見込額

新規借入
見込額

現在高
見込額

40 億 8,893 7 億 8,706 3 億 3,570 36 億 3,757

人口 3,536 人（平成 24 年 3 月末）

税区分
予　算　額 
( 万円 )

構成比 
（％）

町民 1人 
あたり (円 )

町民税 1億 2,216 40.7 34,548

固定資産税 1億 3,715 45.8 38,786

軽自動車税 763 2.5 2,158

たばこ税 2,099 7.0 5,937

入湯税 1,194 4.0 3,375

合計 2億 9,987 100.0 84,804

（平成 23 年度現在高見込額）

基金（一般会計）28 億 2,796 万円

・財政調整基金 3億 3,478

・減債基金 6億 6,898

・振興基金 6億 6,243

・ふるさとづくり基金 1,369

・みどりの景観等保全基金 1,276

・自動車学校基金 46

・移住定住促進基金 2,966

・社会福祉基金 1億 2,126

・農業振興基金 1億 2,247

・農地流動化基金 2,545

・企業等誘致推進基金 6,019

・商工観光振興基金 3,789

・スコーレ基金 2,833

・青少年スポーツ文化振興基金 99

・地域医療確保安定化基金 2億   69

・沼田町学校教育施設整備基金 5億  194

・奨学資金貸付基金 599

（単位：万円）

会計名 区分 当初予算額
上半期にお 

ける補正額

下半期にお 

ける補正額
予　算　額

水道事業会計

収益的
収　入 2億 2,587 - △ 5,579 1 億 7,008

支　出 2億 2,587 - △ 5,579 1 億 7,008

資本的
収　入 324 - - 324

支出 3,706 - △ 10 3,696

１７
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『警報器　あなたの危険　知らせます』

大切な家族や財産を守るため、 住宅用火災警報器を設置しましょう。

１．熱中症とは、暑い環境で発生する障害のことで、熱射病・熱けいれん・

熱失神・熱疲労といった種類があります。その中でも危険な熱射病につい

て、症状と対処法を知っておきましょう。

　夏の楽しみ花火、いよいよ子供達にとって楽しみな季節となりました。しかし、夏の娯楽と

して家族で楽しめる花火も、取り扱いを誤ると、火災になったり、やけどをしたりするなど事

故につながりかねません。次のことを守って、楽しい夏の思い出にしましょう。

２．失った水分と塩分を取り戻そう。

　　汗は体温が上昇しすぎるのを防いでくれます。しかし、失われた水分を補給しなければ脱

　水になってしまいます。また、水と同時に塩分も失われます。水分の補給には 0.1 から 0.2％

　程度の食塩水が適当です。

３．体調の悪い時や暑い時には無理に運動はしないこと、暑い時には軽装にし、素材も吸湿性

や通気性の良いものにするなど、熱中症になるのを防ぎましょう。

消報
深川地区消防組合

深川消防署

沼田支署予防担当

TEL 35-2050
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Ⅰ．熱中症に注意！

Ⅱ．夏の花火にご注意を！

夏の事故に要注意！（第２回）　次号につづく

夏の事故に要注意！（第１回）

１８

①熱射病

対処法

①人や家にむけたり、燃えやすい物のそばで遊ばない。
②風の強い時は花火をしない。
③必ず水の入ったバケツを用意して、あとかたづけをする。
④子供達だけでなく、大人と一緒にする。
⑤一度にたくさんの花火に火をつけない。

体温の上昇のため中枢機

能に異常をきたした状態

で、意識障害（反応が鈍い、

言動がおかしい、意識が

ない）がおこり、死亡率

が高い。

かなり危険な状態で緊急事態です。体を

冷やして、急いで救急車を呼びましょ

う。一刻も早く体温を下げてあげること

が重要。水に濡らしたタオルを頭に当て

て、くび、わきの下、足の付け根など太

い血管がある部分に氷を詰めた袋やアイ

スパックなどを当てると効果的です。

市販の飲料水の成分表示を見てみよう。

0.1 ～ 0.2％の食塩水とは・・・

ナトリウムの量 40 ～ 80mg（100ml 中）が目安です。
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沼田警察署あんぜん広場
NumataPolice 
                               TEL ３５- ３１１０

犯罪 ・ 事故の起きにくい
地域づくり定例研修会を発足

タイヤ盗難が発生しています！
注意しましょう！

沼田町の事件 ・ 事故の発生状況

　６月８日に沼田警察署・沼田町・北竜町の３者で「犯罪・ 事故の起きにくい地域づく

り定例研修会発足式」を行いました。

　この研修会の目的は、住民が不安に感じる身近な犯罪や事故に関する分析情報を積極

的に発進し、研修会を毎月開催することで、地域における安全・安心に関する情報を共

有し、被害の未然防止や問題の解決を図るなど、警察と両町が相互協力して犯罪や事故

の起きない地域づくりの実現を目指すものです。

　沼田町内の車庫内からタイヤが盗まれる盗難事件が発生して
います。
　車庫、物置には施錠をし被害に遭わないようにしましょう。

　人身事故の１件は、信号待ちで停止中の車両に対する追突事故です。

　物損事故の主な原因のワースト３は、後方不確認のバック事故、ハンドル操作の不適、 

前方不注視です。

　また、高齢者（65 歳以上）の物損事故の発生率は 24.5% と非常に高くなっています。

犯罪の発生状況
（５月末現在）

侵入窃盗 自動車盗 自転車盗 車上・部品狙い ひったくり その他  合　計

沼田町
平成 24 年 ０ ０ ０ ０ ０ １ １

平成 23 年 １ ０ ０ ０ ０ ０ １

「その他」はタイヤ盗です。

交通事故の発生状況
（５月末現在）

人身事故 物損事故

平成 24 年 １ 平成 24 年 ４９

平成 23 年 ０ 年成 23 年 ４８
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家庭を学びの環境に…
　先月に引き続き、今月のゆめっくるページのテーマは「家庭学習」です。家庭学習とは、

家庭において行われる学習のことで、学校からの宿題は含まれません。では、家庭教育が

なぜ必要なのでしょうか。家庭学習をする事により次のような教育的効果が期待できます。

　学校で学習したことを家庭で復習することにより、習熟・定着を図ることができます。

特に漢字や計算などは、毎日繰り返し練習することで定着していきます。学校で「わかっ

た」ことが、家庭で「できる」という自信に変わります。

　読み書きや計算を毎日繰り返すことは、脳の活性化につながると言われています。脳も

手足の筋肉と同じように、毎日繰り返し使うことで活発に働くようになるのです。鍛えれ

ば鍛えるほど発達し、たくましくなって、脳がいろいろなことにうまく使えるようになり

ます。小学生のうちからどんどん脳を鍛えましょう。

　家庭学習の最大の敵はテレビやゲームの誘惑です。この誘惑に打ち勝つことにより、がまん強さ、根気、

集中力を養うことができます。テレビやゲームの時間を決めて、学習や読書の時間をしっかりと確保し

たいものです。そのためには、テレビを消す、みんなで読書をするといった家族全員の協力が必要です。

　「本を読んでいるとき、横で聞いてあげる」「勉強がわからない時、教え

たり調べたりしてあげる」など家庭学習をしている子どもに親が関わるこ

とによりコミュニケーションが図られます。家族のふれあいの機会が増え

ることは、子どもの精神の安定につながり、心身も頭脳も健やかに育ちます。

　以上の事だけではありませんが、家庭学習の役割は非常に大切と考えられています。もう一度家庭で

の学習を見つめなおしてみましょう。

　このコーナでは、町内で活動している文化サークルを紹介しています！活
動場所は様々ですが、何か趣味や生きがいを見つけようとしている方は、ぜ
ひ参考にしてください！今月の団体さんは「生命の貯蓄体操の会」さんです。

　生命の貯蓄体操の会さんは、会員自身の健康づくりを目
的に活動されている団体で、特に発表の場を設けているわ

けではありませんが、会員同士の交流も盛んで、集まりの

後、お茶会などを楽しんでいます。活動日は毎週木曜日の

午後６時半から午後９時で、主な活動場所はゆめっくるで

す。膝や腰が痛くても、それに合わせた体操もあり、誰で

も気軽に参加できるそうです。会員の皆さんは「男性の会

員も募集中です！」と話していました。

連絡先：池川幸代　35-1224

①学習内容の定着

②脳の活性化

③がまん強さ・根気・集中力をつける

④家族のふれあい

生命の貯蓄体操の会

２０

ちょこっと

サークル紹介



　運動会・テストも終了し、あとは夏休みを待つだけ

になりました。夏休みに入ると、子どもたちと何処へ

出かけようか悩みますよね。

　そこで、今回は夏休みのお出かけにぴったりの本を

紹介します。

　夏休みは旅行やキャンプに出掛ける家庭も多いと思

います。毎年行っていたりすると、旅行やキャンプは

ワンパターンに陥りがちです。

　今年の夏は今までと趣向を変えて、少し遠出してみ

ませんか？

　沼田町から札幌市へ行くなら、北海道開拓の村・サッ

ポロさとらんど・ＮＯＲＢＥＳＡで観覧車など大人も

楽しめて子どもも満足できます。また、沼田町から近

いところだと留萌市の海のふるさと館や、滝川市の丸

加高原伝習館でアイスクリーム作りなどの体験など、

様々な場所が紹介されています。

　体験するメニューがあると思い出にもなるので、ガ

イドで体験メニューを扱っている場所に行くのも手で

す。子どもが喜んでくれるよう計画を立てるのは難し

いですが、喜んでくれた時はとても嬉しいものです。

どこへ行こうか悩んでしまう。そんな時は、ぜひ図書館に来てください。ガイドの他にも、雑誌など

がありますので、参考にしてみてください。

『北海道子連れ日帰り
おでかけガイド』
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『聞く力』　阿川　佐和子
頑固オヤジから普通の小学生まで、
つい本音を語ってしまうのはなぜか。
インタビューが苦手だった阿川佐和
子が、1000 人ちかい出会い、30 回以
上のお見合いで掴んだコミュニケー
ション術を披露する。

『わが母の記』　井上　靖
枯葉ほどの軽さの肉体、毀れた頭。

歩んで来た長い人生を端から少しず

つ消しゴムで消していく母―。老耄

の母の姿を愛惜をこめて綴る３部作。

2012 年 4 月公開の同名映画の原作。

『うみのおまつりどどんとせ』　さとう　わきこ

大くじらが海岸で寝ていて、みんな
が困っているという手紙を受け取っ
たばばばあちゃん。大太鼓やラッパ、
シンバルを用意して、海岸でお祭り
騒ぎを始めるが…。

≪一般書≫
「北の花名山ガイド」　　　　 作者：梅沢　俊
「ブラッド・スパーク」　　　 作者：森　博嗣
「おれは清麿」　　　　　　　 作者：山本兼一
「朝の霧」　　　　　　　　　 作者：山本一力
「すべて真夜中の恋人たち」　 作者：川上未映子
「七夜物語　上・下」　　　　 作者：川上弘美
「呼ぶ山」　　　　　　　　　 作者：夢枕　獏
「マカリーポン」　　　　　　 作者：岩井志麻子
「地層捜査」　　　　　　　　 作者：佐々木　譲
「笑えよ」　　　　　　　　　 作者：工藤　水生
「ペトロ」　　　　　　　　　 作者：今野　敏
「かすてぃら」　　　　　　　 作者：さだまさし
≪児童書≫
「ぐんぐんのびる！東京スカイツリー」
　　　　　　　　　　　　　 作者：青山邦彦
「がたんごとんざぶんざぶん」 作者：安西水丸
「ポケット」　　　　　　　　 作者：三浦太郎
「にんじゃべんとう」　　作者：いりやまさとし
「くくんにこいぬがうまれたよ」
　　　　　　　　　作者：ディック・ブルーナ
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　氏　　名　　　　月　日　 年齢　 住所
 江田　ちよさん　  6 月   9 日　95 歳　旭町東

 神　　豊治さん　  6 月 16 日　84 歳　旭町東

 堀　　良一さん　  6 月 18 日　64 歳　北竜３

 松橋　周蔵さん     ６月 22 日　77 歳　南　町

 岩谷　文子さん     ６月 24 日　85 歳　旭町東

 由雄ミドリさん　 ６月 29 日　95 歳　西　町

おくやみ

人口　3,544人（前月比△１人） 

（男性　1,669 人　女性　1,875 人） 

65 歳以上　1,291 人（高齢化率 36.4％） 

世帯数　1,623 戸（前月比　＋ 1戸） 

　○総人口増減内訳 

　　増加…転入： 8 人　出生： 1 人 

　　減少…転出： 4 人　死亡： 6 人 

（平成 24 年 6 月 29 日現在）
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交通事故死ゼロ

４７５２日

継続中！

（平成 24年７月 1日現在）
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