
光熱費もごみの費用も、

ぐっとおトクに！

そんな皆さんのお悩み、町が直接サポートします！

ぬまエコ！

雑がみの分別、
よく分からない……電気代が高い！

今日からできる「家計に優しい節約術」と「カンタンなごみ減量のコツ」を、

町の担当者が分かりやすくお伝えします！参加費はすべて無料！

わが家の｢ごみ＆光熱費｣スッキリ出前講座＆定期相談会

❶ 令和8年6月25日(木)
午後3時/6時〜

「電気代もっと安くならない？」「太陽光の補助金ある？」 
など、お茶飲み感覚のリラックスした雰囲気の中で個別の疑問に
お答えします。

時間


場所


内容



申込

1時間程度


暮らしの安心センター


家庭で出来る省エネやごみの減量化・リサイクル、 
光熱費節約術など個別のお悩みにお答えします


当日に受付いたしますので、お気軽にご参加ください

▼開催日程（全9回）
❷ 7月30日(木) ❸ 8月27日(木)
午後3時/6時〜 午後3時〜

❺ 10月29日(木)
午後3時〜

❽ 令和9年1月28日(木)
午後3時〜

皆さんの集まりに町の担当者が出向き、ご希望のテーマで
講座をお届けします。

❼ 12月21日(月)
午後3時〜

定期相談会
お気軽にお越しください

❹ 9月29日(火)
午後3時〜

❾ 2月25日(木)
午後3時〜

❻ 11月26日(木)
午後3時〜

出前講座
こちらから伺います

日程


時間


場所


内容


申込
※3名以上の集まりからお申込みいただけます

ご希望日に合わせて調整します


30分〜1時間程度


ご希望の場所


聞きたいことなどご希望の内容をテーマに講座を行います


ご希望日の2週間前までに役場住民生活課にお電話ください

お 問 い 合 わ せ ： 沼 田 町 役 場  住 民 生 活 課  生 活 環 境 グ ル ー プ 　 0 1 6 4 - 3 5 - 2 1 1 5
まずはお気軽にお電話ください！


