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「幸せ」と感じられる子どもを育むために 

 
校長 吉田 純一 

 
近年、「学校の働き方改革」という言葉を耳にする機会が増えてきました。これは私にとっても学

校経営における重要なテーマの一つです。では、なぜ今、学校現場で働き方改革が強く求められて

いるのでしょうか。 

令和４年度に文部科学省が実施した「教員勤務実態調査」によると、小学校教諭の 64.5%が 

国の定める「月４５時間以内」という時間外勤務の上限を超えて働いていることが明らかになりまし

た。平日の平均勤務時間は、小学校で 10時間 45分にも及びます。 

本校においても、勤務時間は８：００～１６：３０（休憩時間１５：３０～１６：１５）ですが、実際には朝７

時半頃には出勤し、休憩時間を取る間もなく夜遅くまで働いている教職員が少なくありません。その

背景には「沼田っ子のために」という強い情熱と深い愛情があります。しかし、いくら熱意があっても

心身が疲弊し、翌日の授業準備が十分にできなかったり、子どもたちの前で笑顔を失ったりするよ

うでは本末転倒です。子どもたちのためにも、教職員が健康で前向きに働ける環境を整えることが

欠かせません。 

今年度、本校の学校経営方針の柱は「学校に関わる全ての人が『幸せ』と思える学校づくり」で

す。中でも、日々子どもたちと向き合う教師が教職の仕事にやりがいを感じ、毎日元気な姿で子ども

たちの前に立ってこそ、子どもたちの「幸せ」につながると信じています。 

そこで本校では、以下のような取組を進めています。 

  

 

 

 

 

 

こうした取組を通じて、教職員が授業の準備に集中できる時間を確保し、子どもたち一人一人と

より深く向き合うことができる環境づくりを進めています。また、教職員が働きやすい環境をつくる上

で欠かせないのが、保護者や地域の皆さんのご理解とご協力です。例えば、朝の交通安全指導に

ご協力いただいている PTA や地域の皆さんの活動は、子どもたちの安全と健やかな成長を支える

大切な支援です。５月１１日には学校運営協議会主催の「グラウンド美化一斉運動」が行われ、当

日は約１３０名の町民の皆さんにご参加いただきました。また、５月１３日には同協議会の長原委員

による「教材園の整備」、５月２１日には PTAによる「春の環境美化作業」が行われました。このよう

な温かいご支援に心より感謝申し上げます。 

教職員が心身ともにゆとりをもって働ける職場環境の中でこそ、子どもたちは安心して学び、いき

いきと成長することができます。今後も、保護者・地域の皆さん・行政としっかりと連携しながら、働き

方改革を着実に進めてまいります。 

引き続き、皆様のご理解とご支援をどうぞよろしくお願いいたします。 

〇 １～４年生における週１時間の授業時数削減 （４年生は３学期より実施） 

〇 専科教員による国語・理科の指導    〇 火曜日・木曜日の「清掃なし日課」 

〇 通知表の２期制                   〇 欠席・早退・遅刻連絡のデジタル化 

〇 週１回の朝の職員打ち合わせ 

※詳細については、右紙面をご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【教職員がゆとりをもって働ける環境づくりの取組】 
 

〇 １～４年生における週１時間の授業時数削減 （４年生は３学期より実施） 

国が定める標準授業時数は確保した上で、昨年度と比べて週１時間の授業時数を削減しま 

した。これにより子どもたちにも教職員にもゆとりが生まれ、学びの質の向上や働き方の改善に

つながっています。 
 

〇 専科教員による指導（国語・理科） 

３～６年生の国語、４～６年生の理科については専科教員が担当しています。これにより学級 

担任は授業以外の時間を確保でき、教材研究や自己研鑽に取り組む余裕が生まれました。 

また、担任と専科教員がそれぞれの視点から子どもたちを支援することで理解が深まり、信頼関

係の構築にもつながっています。 
 

〇 火曜日・木曜日の「清掃なし日課」の実施 

毎週火曜日・木曜日は清掃活動を行わず、子どもたちの下校時刻を早めています。教職員

にとっては学級事務や会議、打ち合わせなどに集中できる貴重な時間となっています。 
 

〇 通知表の２期制 

前期（９月）は二者面談を通じて、お子さんの学習や生活の様子を丁寧にお伝えし、後期（３ 

月）には通知表に保護者向けの所見を記載します。これにより評価作業の効率化を図るととも

に、子どもたちの成長や努力をしっかりと保護者の皆様にお伝えいたします。 
 

〇 欠席・早退・遅刻連絡のデジタル化 

保護者の皆様からの連絡をデジタルで受け付けることで、朝の電話対応が不要となり、教職 

員は他の業務に集中しやすくなっています。 
 

〇 週１回の朝の職員打ち合わせ 

朝の職員打ち合わせを週１回に集約し、それ以外の朝の時間は、教職員が教室で子どもた

ちと過ごしたり、授業準備に充てたりできるようにしています。 

体力向上① かくれ鬼～委員会活動～ 
保体委員会の企画で「かくれ鬼」を中休みに行い、

全校児童が元気いっぱいに参加しました。校舎内を

広く使い、みんなで楽しみながら取り組んでいまし

た。各委員会では、自分たちで工夫した企画に挑戦

し、失敗も学びに変えながら活動を進めています。 

体力向上② 朝の運動・体育の鉄棒 
沼田小では体力向上へ地域スポーツ協会「N-

link.」を招き鉄棒を学年別に指導しています。発達

段階に合った楽しい授業で興味が高まり、休み時間

も練習が増え鉄棒ブームがおきています。ぜひご家

庭でも応援をお願いします。 



見学旅行・宿泊学習・修学旅行 

６月には、見学旅行（１・２年、３・４年）、宿

泊学習（５年）、修学旅行（６年）を実施しました。

普段、学校では体験できない貴重な学習をすること

ができ、満足そうな顔で帰校していました。 

 

【１・２年 見学旅行】 

旭山動物園（旭川市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３・４年 見学旅行】 

旭川市科学館サイパル・学校給食センター（深川） 

～何を学び、どう学ぶかを大切にしています～ 

 

 

 

【５年 宿泊学習】 

そらち自然学校（沼田町） 

～自分で考え、日常生活を発揮しました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６年 修学旅行】 

札幌市自主研修・ニセコラフティング・ルスツ 

～挨拶・感謝・仲良く楽しむ 最高の学級～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～みんなで元気に、 

楽しんできました～ 



性についての学習 
５年生を対象に、性に関する学習を行いました。

宿泊行事の事前学習として、プライベートゾーンや

月経について学習。事

後アンケートでは児

童から質問が寄せら

れ、さらに理解を深め

ました。ご家庭でもぜ

ひ、体について話題に

してみてください。 

英語学習の取組 
今年度から教育委員会所属となったデイビット

さんが、新たな英語学習をスタートしています。通

常授業に加え、毎週水曜に１年生向け英語タイムを

設定（写真上）。デイビットさんの知人との交流（写

真下）も取り入れ、英語に触れる機会をさらに広げ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

人権の花運動 
３・５・６年生が玄関前プランターと校舎脇の花

壇に花を植えました。花を育てる活動を通し、思い

やりの心と命の尊さを学んでほしいと考えていま

す。ご家庭でも植物の世話をしながら、人権につい

て話し合う時間を設けてみてはいかがでしょうか。 
 
 

 

 

 

 

各少年団の活躍 ～応援しています！～ 

６月号の少年団活動報告で

す！報告ありがとう！頑張りが

伝わってきますね！おめでと

う！応援しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月の行事予定】 

2025/07/01 火 

参観日（低） 

水泳５、６年 

あんどんデザイン委員会 

2025/07/02 水 
参観日（中） 

水泳１、２年 

2025/07/03 木 参観日（高） 

2025/07/04 金 

児童会④ 

N リンク鉄棒（予備） 

４年校外学習（深川） 

2025/07/05 土 
 

2025/07/06 日 
 

2025/07/07 月 

水泳３、４年 

N リンク鉄棒（予備） 

明日萌 

職員会議 

2025/07/08 火 
１～５年４時間授業 

６年５時間授業 

2025/07/09 水 
 

2025/07/10 木 水泳５、６年 

2025/07/11 金 

クラブ③ 

水泳１、２年 

浄水場見学４年 

2025/07/12 土 
 

2025/07/13 日 
 

2025/07/14 月 

あんどん作成開始 

大掃除週間（～２３日） 

夏休み本の貸し出し 

４～６年あんどん練習⑤ 

明日萌（音楽室） 

2025/07/15 火 

水泳５、６年 

夏休み本の貸し出し 

スクールカウンセラー（9:00～） 

2025/07/16 水 
水泳１、２年 

夏休み本の貸し出し 

2025/07/17 木 
 

2025/07/18 金 水泳３、４年 

2025/07/19 土 
 

2025/07/20 日 
 

2025/07/21 月 海の日 

2025/07/22 火 ４年食育体験② 

2025/07/23 水 
1 学期終業式 

AED 研修（午後） 

2025/07/24 木 夏休み ～2025/08/17 

 


