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この事業はサマージャンボ宝くじの収益金を活用して実施しています。 
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訪問団員名簿 

   

 氏 名 所 属 

団 長 横
よこ

 山
やま

    茂
しげる

 沼田町長 

団 員 松
まつ

 尾
お

  奏
そう

 佑
すけ

 沼田中学校 １年 

団 員 小野
お の

垣
がき

  百
もも

 花
か

 沼田中学校 ３年 

団 員 田
た

 中
なか

  乙
おと

 羽
は

 沼田中学校 ３年 

団 員 藤
ふじ

 村
むら

  空
く

 生
う

 沼田中学校 ３年 

団 員 伊
い

 藤
とう

  栞
かん

 菜
な

 滝川西高等学校 ２年 

団 員 澤
さわ

 田
だ

    藍
あい

 深川西高等学校 ２年 

団 員 平
ひら

 泉
いずみ

  葵
あお

 羽
ば

 滝川高等学校 ２年 

団 員 藤
ふじ

 村
むら

  秀
ひで

 美
み

 旭川西高等学校 ２年 

団 員 松
まつ

 尾
お

  優
ゆう

 花
か

 旭川藤星高等学校 ２年 

団 員 込
こみ

 山
やま

  七
なな

 聖
せ

 滝川西高等学校 ３年 

団 員 原
はら

 田
だ

    桜
さくら

 クラーク記念国際高等学校 ３年 

通 訳 筒
つつ

 井
い

  由
ゆ

 美
み

 英語教室講師 

引 率 伊
い

 藤
とう

  沙
さ

 恵
え

 沼田町役場総務財政課 

事務局 川
かわ

 嶋
しま

    智
さとる

 沼田町教育委員会教育課 
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令和５年ポートハーディ訪問団派遣行程表 

■訪問団派遣日程  令和５年７月１２日（水）～７月２０日（木）〔７泊９日〕 

日 行  程 時間 
交通 

機関 
摘    要 

7/12 

（水） 

出発式 

沼田町発 

新千歳空港着 

新千歳空港発 

成田空港着 

成田空港発 

 

8:00 

8:15 

10:40 

13:35 

15:35 

17:45 

 

町バス 

 

NH2154 

 

AC004 

ゆめっくるで出発式 

 

新千歳空港内フードコートで各自昼食 

15:35 発の全日空で成田空港へ 

 

エアカナダにてバンクーバーへ 

（約８時間２０分） 

現地 

時間 

12 

（水） 

バンクーバー空港着 

バンクーバー空港発 

クイーン・エリザベス公園散策 

昼食 

ホテル到着 

 

バンクーバー市内散策 

夕食 

10:00 

11:00 

11:30 

12:00 

14:00 

～ 

 

18:30 

 

専用車 

 

 

 

 

ショーネシーレストランで昼食 

ヒルトン・バンクーバー・エアポート

ホテル 

外貨両替、ドラッグストア等を散策 

ホテル１階で夕食、サーモンステーキ 

13

（木） 

ホテル出発 

バンクーバー空港着 

バンクーバー空港発 

ポートハーディ空港着 

ポートハーディ役場着 

施設見学 

 

昼食 

セカンダリースクール見学 

手芸体験 

各ホームステイ先へ 

 

7:00 

7:15     

9:10 

10:10 

10:45 

～ 

 

13:00 

14:00 

16:00 

17:00 

専用車 

 

8P862 

 

 

徒歩 

朝食後、専用車にて空港へ 

 

航空機（パシフィックコースタルエア

ライン）にてポートハーディへ 

 

消防署、警察署、プール、アイスホッ

ケー場見学 

役場内でサンドイッチ等 

夏休み期間で生徒不在であったが校長

先生の説明により施設見学 

役場で各ホームステイ先と合流 
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日 行  程 時間 
交通 

機関 
摘    要 

14

（金） 

ポートハーディ役場集合 

ジョーイの博物館見学 

コッパ―メーカーギャラリー見学 

ストーリズビーチで昼食 

各ホームステイ先へ 

 

8:30 

9:30 

11:00 

12:00 

16:00 

バス 

 

各ホスト先より集合 

博物館へ移動 

カルバンハント氏のギャラリーへ移動 

ビーチで昼食、ゲーム、ハイキング等 

15

（土） 

フィロミディ出発場所に集合 

パレード出発 

パレード終了 

ポートハーディ空港着 

プロペラ機（グース）で遊覧飛行 

各ホームステイ先へ 

 

10:30 

12:00 

12:45 

13:30 

～ 

15:00 

 

各ホスト先より集合 

太鼓代車と一緒にパレードに参加 

 

パレード終了後、市内の遊覧飛行がで

きるプロペラ機へ乗車 

16

（日） 

終日各ホームステイ先と行動 

さよならパーティ 

各ホームステイ先へ 

 

 

18:00 

21:00 

  

シートー（中華料理店）でお別れ会 

17

（月） 

ポートハーディ役場集合 

ポートハーディ空港発 

バンクーバー空港着 

昼食 

市内観光及び買いもの 

 

ホテル着 

 

夕食 

 

8:30 

11:00 

12:00 

13:00 

～ 

 

17:00 

 

18:30 

 

8P862 

専用車 

 

航空機（パシフィックコースタルエア

ライン）にてバンクーバーへ 

オールドスパゲッティファクトリー 

ガスタウン・スタンレーパーク・オリ

ンピック聖火台等見学 

ヒルトン・バンクーバー・エアポート

ホテル 

麒麟（中華料理） 

18 

（火） 

ホテル出発 

バンクーバー空港着 

バンクーバー空港発 

 

9:30 

10:00 

13:15 

専用車 

 

AC003 

朝食後、専用車にて空港へ 

 

エアカナダにて成田へ 

（約９時間２０分） 
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日 行  程 時間 
交通 

機関 
摘    要 

日本 

時間 

19 

（水） 

成田空港着 

成田空港発 

ホテル着 

夕食 

 

14:30 

16:30 

17:50 

18:00 

 

専用車 

 

 

ＪＡＬシティホテル羽田 

ホテル内で夕食（パスタ） 

20

（木） 

ホテル出発 

羽田空港着 

羽田空港発 

新千歳空港着 

新千歳空港発 

昼食 

沼田町着 

 

9:10 

9:30 

11:00 

12:45 

13:30 

13:45 

17:00 

専用車 

 

 

 

町バス 

朝食後、ホテルの専用車にて空港へ 

 

 

 

 

ちとせインターで昼食 

 

日 時 食 事 場 所 

7/12（水） 朝：－       昼：空港内     夜：機内食 

現地時間 

12（水） 
朝：機内食     昼：レストラン   夜：ホテル内のレストラン 

13（木） 朝：ホテル     昼：役場内     夜：ホームステイ先 

14（金） 朝：ホームステイ先 昼：ビーチ     夜：ホームステイ先 

15（土） 朝：ホームステイ先 昼：ホームステイ先 夜：ホームステイ先 

16（日） 朝：ホームステイ先 昼：ホームステイ先 夜：レストラン 

17（月） 朝：ホームステイ先 昼：レストラン   夜：レストラン 

18（火） 朝：ホテル     昼：機内食     夜：機内食 

日本時間 

19（水） 
朝：－       昼：－       夜：ホテル内のレストラン 

20（木） 朝：ホテル     昼：レストラン   夜：－ 
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「ポートハーディ訪問における感想」 

カナダ・ポートハーディ訪問団団長 横山
よこやま

 茂
しげる

 

 この度のポートハーディ市への訪問を終

えて感想を述べさせていただきます。 

 異国の文化に触れられたことは子ども達

にとって大きな体験であったことは言うま

でも無く、一生忘れることの無い思い出と

なったと感じます。 

 言葉の違い、食事の違い、風呂やトイレ

など日常生活の違い、学校生活の違いなど

我々が当たり前に思っている習慣の違いに

は実際に体験してみなければ判らないもの

であり、それを直接経験出来たことが子ど

も達にとって大きな大きな成果であったと思います。 

 しかし、この７月に訪問することはカナダ及びポートハーディの学校では長期休暇中の

ため、子ども達同士の交流が出来ない時期で、参加した子ども達の本当の気持ちを聞いて

みたいと感じたものです。 

 私自身も２４年前に高校生と町民と一緒にホームステイに参加したのですが、実施時期

が１０月であったので、学校も始まっており子ども同士の交流が沢山あったことを思い出

すと「訪問する時期は再考すべき」と思うところです。 

 いずれにしても、PH国際交流協会のレスリー会長さんの強力な支援や調整、呼びかけ

があっての訪問実現で、多くの訪問団員を受け入れてくれたことに感謝を申し上げたい。 

 また、来年の姉妹都市交流３０周年にはラバット市長さんも沼田に訪問したいと話され

ておりましたし、ホームステイ先のホストファミリーも是非訪れたい意向を示しておりま

したので、町民の受入への協力をお願いいたします。私も是非自宅で受入したいと思って

います。 
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「自身の体力が持つだろうか？」と心配しておりまし

たが、結果としてポートハーディ訪問日数が５日間と

短い期間であったことから「あっという間に終わって

しまった」という感想です。 

 団長の立場としては、前段で申し上げたとおり「事

故なく、怪我無く、病気無く無事に帰国出来たこと」

に感謝の言葉しかありませんが、今回の体験が再来年

（予定）の訪問団派遣に反映出来るよう調整出来れば

と思います。 

 最後に、今回の訪問に際し通訳でご苦労をかけた筒

井さん、事務局を担っていただいた川嶋さん、伊藤さ

んに感謝申し上げ、団長としての感想を含めたコメン

トと致します。 
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「ポートハーディに行って」  

沼田中学校１年 松尾
ま つ お

 奏
そう

佑
すけ

 

僕は初めての海外で楽しみと不安な気持ちがありまし

た。カナダ行きの飛行機は１０時間近く乗りました。

機内食は、口に合わずお腹がすくことが多々ありまし

た。カナダに着いたら入国審査があり、僕はパスポー

トを渡しただけで何も会話をせずに入国できました。

カナダ１日目はバンクーバーのホテルに泊まりまし

た。シャワーの使い方が分からなかったり、滑って転

倒したり等トラブルがありました。カナダ２日目はポ

ートハーディに行き、午前中はポートハーディの消防

署や警察署、学校、スケート場に行きました。消防署

にははしご車があったり、消防車がありました。警察

署にはパトカーがたくさんあり警察官はスタンガンを

持っていました。学校にはたくさんの部屋があって中

でも美術室がすごかったです。スケート場には氷はな

かったけどみんなで遊んだら楽しかったです。１日目はポートハーディの見学をして、町

役場でホストファミリーとホームステイをしました。僕のホストファミリーは子ども３人

家族でよく２人と遊びました。２日目は博物館に行きました。そこには昔の車だったり昔

のチェンソーなど昔の物がたくさんありました。他にもトーテムポールを作っている人の

作品を見に行きました。外にはボートがあったり木の小屋がありました。昼はビーチに行

ってバスケをしたりバトミントンをしたりバレー、サッカー、野球をしてたくさん遊びま

した。ホットドッグを食べているとカラスに食べられ

ちゃいました。ホームステイ先に帰って２人といっし

ょにジャグジーに入りました。その後ボードゲームを

しました。お父さんが強すぎて負け続けていました。

３日目はパレードに参加しました。たくさんの人が見

るなかで太鼓をたたいて手をふったりしました。あま

り緊張することなくパレードに参加できてよかったで

す。その後２人といっしょにエア遊具で遊びました。

遊び終わったら空港に入って小型飛行機でポートハー

ディの街の上を飛びました。僕は副機長席に座らせて

もらいました。初めて副機長に乗って良い経験をしま

した。その後ホームステイ先に帰ってまたジャグジー

に一緒に入り遊びました。４日目は、午前中山にハイ

キングに行きました。急な坂があったり、大きなかえ
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るがいました。次の日筋肉痛にならなかったので安

心しました。ホームステイ先に帰って中華料理のお

店でお別れ会をしました。その後帰って花火を見る

予定だったけど時間がなく見に行けませんでした。

ポートハーディ最終日は町役場でお別れをして空港

に行ってバンクーバーに帰りました。ポートハーデ

ィではたくさんの事を学んでホストファミリーとた

くさん遊んでいい経験ができました。バンクーバー

ではお土産を買ってオリンピックの聖火台や公園な

どを観光しました。夜ご飯は中華料理のお店でクラ

ゲがおいしかったです。ホテルはカナダ１日目のホ

テルといっしょで前は２階だったけど１７階になっ

て、部屋もものすごく大きくなっていました。今度

はシャワーの使い方もわかって、転ぶことはなかっ

たです。次の日はバンクーバーから東京に帰りました。東京のホテルでは１人部屋でし

た。東京のホテルでは、爆睡しました。次の日は新千歳空港から帰宅できました。僕はカ

ナダに行ってみて、すごくいい経験ができたと思います。英語がほほしゃべれなくて何を

言ってるのかも分からなかったけど、ジェスチャー等で相手に伝わりました。初めての海

外で不安な事がたくさんあったけど、意外と大丈夫でした。カナダに行って学んだ英語を

中学校の英語に活かしていきたいと思っています。今回は貴重な経験をさせて頂きありが

とうございました。  
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「カナダ・ポートハーディに参加して」 

沼田中学校３年 小野
お の

垣
がき

 百花
も も か

 

私は、７月１２日から２０日の間ポートハー

ディ訪問団として、沼田町の姉妹都市カナ

ダ・ブリティッシュコロンビア州ポートハー

ディ地区へ行ってきました。 

今回私は、３つの目標を持って参加すること

を決めました。 

１つ目は、日本と海外の文化の違いを知るこ

とです。海外では家に入る時靴を脱がないこ

とは知っていましたが、いざ自分の身になる

と、本当に靴を履いたままでいいのかと戸惑

いました。他にはご飯の量が日本より多く、すべての野菜を茹でずに生で食べるというこ

とにも驚きました。またポートハーディには、信号機がなく、自動車は先に止まった方が

進むというルールがあるそうです。 

２つ目は、コミュニケーション能力を高めることです。私は人見知りのため、初対面の人

に自分から話しかけることがとても苦手です。躊躇せずにすぐ話しかけられる人を羨まし

く思っていました。 

ポートハーディの方々はとてもフレンドリーで常に優

しく接してくれ、いつでも気さくに話しかけてくれま

した。そのため私も、ホストファミリーの姉妹や現地

の人にも進んで話しかけることに挑戦することができ

ました。 

３つ目は、英語力を伸ばすことです。もちろん海外で

は中学校の授業よりも話す速度が速いので聞き取るこ

とが難しかったのですが、なるべく翻訳機を使用せず

に聞き取ることを意識しました。そのため日を追うご

とに少しずつですが聞き取れるようになりました。ま

た英語が聞き取れない場面でも、表情やジェスチャー

などで伝える事ができるようになりました。 

ポートハーディでの１日目は、警察署と消防署へ行き

ました。実際にパトカーや消防車に乗せてもらうこと

ができました。次にポートハーディセカンダリースク

ールを訪問しました。玄関の所にとても高いトーテム

ポールがあり印象に残っています。学校は小学校、中

学校などの区別はなく、日本での中学１年生は７年生
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と数えるそうです。壁や天井に絵が描いてあり日本のキャラクターもたくさんありまし

た。 

その後ホストファミリーが私たちを優しく迎え

入れてくれました。自宅についてから家族みん

なと犬を連れて海辺を散歩しながらアイスを食

べ、楽しいひと時を過ごしました。 

２日目は、博物館見学をしました。昔の電話や

車、たくさんの本などがコレクションされてい

ました。次にトーテムポールなどを作っている

カルバンハントさんのコッパーメーカーギャラ

リーの見学をしました。大きな物がたくさんあ

って作るのが大変そうだなと思いました。 

３日目は、フィロミディという祭りのパレードに参加しました。装飾したたくさんの種類

の車がありました。たくさんの人がいて少し緊張しました。次にサプライズで小さな飛行

機に乗せてもらいました。ポートハーディの町並みや海がとてもきれいでした。その後お

祭りでの太鼓演奏の見学をしました。 

４日目は、お別れ会があり、ホストファミリーへの感謝の気持ちを英語で伝えました。ホ

ストファミリー先の子供が一生懸命日本語で手紙を書いてくれたことが嬉しかったです。 

その後に、ホストファミリーの叔父の家で花火を鑑賞しました。見晴らしがよくとても綺

麗に見えました。 

短い期間でしたが、たくさんの経験と楽しい思い出ができました。今後も海外への理解を

深め興味を持ち続けたいと思います。今回私を温かく受け入れてくださったホストファミ

リーと、このような貴重な機会を与えてくださった沼田町の皆様に感謝しています。 
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「カナダ・ポートハーディで体験したこと」 

沼田中学校３年 田中
た な か

 乙羽
お と は

 

 私は今回の訪問で体験したり、学んだりしたことが沢山ありました。 

 １つ目は文化の違いや生活様式の違いです。家の中でも靴を履いているのが慣れていな

かったので少し大変でした。どこの家も大きく、ポートハーディでは船を持っている家族

が沢山ありました。信号機がなく、早く来た方が優先されるということにも驚きました。

日本の学校は４月から新学期なのに比べて、ポートハーディの学校は９月から新学期が始

まることの違いがありました。 

 ２つ目はポートハーディでのことです。私を受け入れ

てくださったホストファミリーの方々はとても明るくて

優しかったです。英語を聞き取るのが難しくて翻訳アプ

リを通してのコミュニケーションが多くなってしまいま

した。ですが、明るく話しかけてくれたので楽しかった

し、リラックスして過ごすことが出来ました。ご飯も餃

子のようなものが出たり、ワッフルが出たりと美味しい

ものばかりで嬉しかったです。犬２匹とも沢山触れ合う

ことが出来て癒されました。子供達とは色々なことをし

て遊びました。人形で遊んだりピアノを弾いたりしまし

た、マジックやダンスを見せてくれることもあってとて

も可愛かったです。 

 お祭りでは、現地の日本人の方と少し話すことが出来

ました。意外と音楽などの音が大きくて少し驚きました。お祭りのあとに「グース」とい

うプロペラ機でポートハーディ上空を遊覧飛行させて貰えました。水面ギリギリを飛行し

たり機体が横に傾いたりしました。景色はとてもきれいで感動しました。夜にはホストフ

ァミリーとその兄弟の方と一緒に花火を見ました。少し高いところから見たのでとてもき

れいでした。 

 街のゴミ箱が簡単に開けられないようにな

っている工夫もありました。これは、ブラウ

ンベアーがゴミ箱を漁らないようにするため

だそうです。人を襲うことはしないそうで

す。 

 ポートハーディでは、色々なお家に行くこ

とが多くて沢山の人と会う機会がありまし

た。インスタグラムを交換してくれた人も居

て嬉しかったです。日本ではあまりトランポ

リンで遊ぶことがないので、みんなで沢山遊
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ぶことができてとても楽しかったです。どこ

の家に行っても地下があって驚きました。こ

の４日間で何匹の犬に触れあったのかも覚え

られないくらい沢山の犬と触れ合うことが出

来ました。最終日の中華料理店で子供達から

日本語で書かれたお手紙を貰った時はとても

嬉しかったです。 

 初めて白夜を見ることができて感動しまし

た。午後７時でもお昼くらいの明るさで午後

９時くらいからだんだんと暗くなっていくの

で、よく時間が分からなくなってしまいました。経験することができて嬉しかったです。 

 ３つ目はバンクーバーでのことです。最初の日に約２０年前に沼田町にいたキャサリン

とドライブに行ったことがとても楽しかったです。海の方に行って飲み物をご馳走しても

らいました。サイズが大きくて飲み切るのが大変でした。その後行ったスーパーや百均の

ような所は、ほとんどの物が大きかったり見たことがない物もあったりして、見てて楽し

かったです。 

 自由時間の時に色々なお店を見れて楽しかったし、友達や家族に沢山お土産を買えたの

で良かったです。店員の方もフレンドリーで安心して買うことができました。 

 今回の訪問で改めて文化の違いやコミュニケーションの大切さを感じることができまし

た。また、いつの日かカナダにも行きたいし、他の国にも行ってみたいと思いました。今

回の訪問を通して、これからの英語の授業に力を入れ、語学力を高めたいと思います。 
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「カナダ・ポートハーディで体験したこと」 

沼田中学校３年 藤村
ふじむら

 空生
く う

 

 私は、今回のホームステイを通して多くのことを体験し学びました。 

 私は、ホームステイが決まったときは、とても嬉しく、とても楽しみでした。ですが、

ホームステイする日が近づくにつれて、ちゃんと話せるかな、ホームステイ先に迷惑かけ

ないかなと徐々に不安になっていきました。実際にホストファミリーに会ってみると、不

安がなくなりました。なぜならホストファミリーは、翻訳アプリを使って話しかけてくれ

たからです。また、ホストファミリーは、私

が緊張していることをさとり、私達の家は、

自分の家のように使ってくれてかまわないと

言ってくれて、緊張がほぐれました。 

 私のホームステイ先の家族はお父さん、お

母さん、息子、３匹の犬、そして１匹のゲッ

コーで構成された、３人と３匹の家族でし

た。ホストファミリーはとても明るく、笑い

のたえない家族でした。 

 ポートハーディでは、現地の学校や警察

署、消防署、博物館などに行ったり、フィロミディというお祭りにも参加しました。 

 現地の学校では、美術室やトレーニングルームなどに行きました。美術室には、天井や

壁に多くの作品がかざられていて日本とはまったく違っていてとてもおもしろかったで

す。また、トレーニングルームでは、日本では見ないような器具がありました。ちょうど

新学期が始まる時期で生徒はいなかったが、日本の学校とは違った学校の雰囲気を楽しむ

ことができました。 

 警察署では、署内を案内してくれたり、実際に使っている犯罪者をつかまえる道具を見

せてくれたりしました。日本でもあまり見ることができないところなので、とても貴重な

経験になりました。 消防署では、消防車

や救急車を見せてくれたり、実際に装着す

る装備を着せてくれたりしました。 

 博物館では、林業で使用されていたチェ

ンソーやノコギリ、電話、車や航空機など

に関連した、歴史的な記念品が展示されて

いて、１９１７年につくられた車や壁掛け

の電話、巨大なチェンソーやノコギリをみ

ることができ、とても興味深かったです。 

 フィロミディでは、ホストファミリーが

出す、出店の準備を手伝ったり、パレード
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に参加したり、昼食で揚げタコスを食べたり、買いものをしたり、太鼓の鑑賞などをしま

した。あんどんとはまた違った高揚感を味わうことができ、とても楽しかったです。 

 最後に、私達とカナダ・ポートハーディの人では、生活様式や文化、言語までもが違い

ます。ですが、今回のホームステイでの体験を通して、生活様式や文化、言語が違ってい

ても仲良くなれることを学びました。今回のホームステイで学んだことや体験したこと

は、一生忘れることのできない思い出になると思います。今回このようなすばらしい経験

をさせてくださった全ての人に感謝の気持ちでいっぱいです。今回学んだことや経験した

ことを生かすために、日々精進していきたいと思います。 
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「カナダ・ポートハーディでの体験」 

滝川西高等学校２年 伊藤
い と う

 栞
かん

菜
な

 

私たちは７月１３日から１７日の間ポー

トハーディに滞在しました。 

初日はポートハーディの役場で市町のパ

ットさんの話を聞き、レスリーさんの案内

でプール、アイスホッケー場、警察署、消

防署、学校へ見学に行きました。アイスホ

ッケー場ではスティックを使ってホッケー

を楽しみました。警察署では警察官に案内

してもらいました。何が起きても対策でき

るよう事務が備えられていました。消防署

には新型の消防車があり、実際に乗ること

もできました。消防士が使用している防護服を着れることもありました。警察官も消防士

も約２０キロの防護服を着て毎日仕事をしているそうです。学校では夏休みが始まってい

たので生徒はいませんでしたが、校長先生の案内で校内を見学しました。校内には機械系

の教室、美術室、木工室などがありました。 

２日目は、ジョーイの博物館、ビーチ、カルバンハ

ントさんのコッパ―メーカー、ハイキングに行きまし

た。博物館では船や飛行機のエンジン、昔の車、電話

などが飾られていました。様々な種類のものがあって

楽しかったです。コッパ―メーカーではカナダの先住

民の絵が描かれた楽器やボードがありました。ビーチ

では砂浜で遊んだり海に入って遊びました。お昼を食

べた後は広場でバレーやしゃぼん玉で遊んだ後、ハイ

キングへ行きました。湖を目的に１時間ほど山の中を

歩きました。周りはたくさんの木で囲まれていて自然

を楽しめました。 

３日目はポートハーディのお祭りであるフィロミデ

ィのパレードに参加しました。パレードにはたくさん

の人が参加していて中にはトラックに乗る人、ゴーカ

ートに乗る人がいて私たちはトラックに和太鼓を乗せ、現地の太鼓チームに演奏してもら

って参加しました。観客は歩道で盛り上げてくれてとても嬉しかったです。その後サプラ

イズで用意してくれた遊覧飛行を楽しみました。ポートハーディの町を一望でき、とても

きれいでした。水上飛行ではスリルを味わえました。 



P. 16 
 

４日目はポートハーディで過ごす最後の日

だったのでホストファミリーと１日過ごしま

した。フィロミディのお祭りに行って出店を

回りました。お店の方はどこでもフレンドリ

ーで私が日本人だとわかると「日本語を教え

てほしい」と頼んでくれました。日本人観光

客の方がいて一緒にお祭りを見て回りまし

た。広場でバンド演奏をしていたので一緒に

見ました。日本とは違う音楽スタイルで聴い

てて楽しかったです。その日の夜はホストフ

ァミリーとのお別れパーティをしました。私

たちは英語で４日間の感謝の気持ちを伝えました。会話や食事を楽しんだ後は花火を見に

行きました。日本の花火の方がきれいではあると思ったけど、カナダの花火もきれいで歩

道や広場で見ていた観客は歓声や車のクラクションで盛り上げていました。 

次の日の朝はすぐ空港からバンクーバーへ移動しました。 

ポートハーディの人たちはとても優しく暖かい人たちばかりで、安心して生活すること

ができました。毎日英語を聴き、話すことで英語力も高まったと思います。 
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「ポートハーディで体験したこと」 

深川西高等学校２年 澤田
さ わ だ

 藍
あい

 

カナダ・ポートハーディに行かせてもらったことは、

とても有意義な日になりました。ホームステイの中での

様々な活動を通して、たくさんのことを経験できまし

た。 

初日に、役場や警察などのたくさんの場所に連れて行

ってもらいました。全部の建物がとても立派でした。い

ろんな人から説明をうけたりして、その場所について知

ることができてよかったです。警察や消防の車に乗せて

もらえたり、スケート場で遊んだりとても楽しくいい経

験ができました。 

いろいろなところに連れて行ってもらったのが思い出

に残っています。学校や博物館、お祭りのフィロ・ミデ

ィに行ったことはとても楽しく面白かったです。学校で

は、校長先生が校内を案内してくれ、日本とは違うとこ

ろがいくつもあって見ていてとてもおもしろかったです。博物館では、すごい数のコレク

ションがあって驚きました。昔のものが綺麗にのこっていてすごいと思いました。同じも

のが何個もあったのはおもしろかったです。カルバンハ

ントさんの所へお邪魔したとき、立派なものを見せても

らったり、お家に入れさせてもらったり、おやつやお土

産をもらったりと楽しかったです。お祭りのフィロ・ミ

ディでは、パレードに参加させてもらったことが嬉しか

ったです。とても楽しかったし、周りの人もみんな盛り

上がっていて素敵なお祭りだと思いました。飛行機みた

いなのに乗って絶景を堪能できたのがとてもよかったで

す。海に着くくらい下がったりして、面白かったけど、

気持ち悪くなってしまいました。その後にキッチンカー

のごはんを１人で注文して買うのは緊張したけど伝わっ

たのでよかったし、とてもおいしかったです。太鼓の演

奏をみたり、夜には花火も見れました。すごく充実した

日々を送れました。 

海に行ったときに、近くに公園があったので優花さんと一緒に行きました。そこに小さ

い子が遊んでいたので、勇気を出して声をかけてみると、とても優しく接してくれまし

た、どんどん話をしてくと仲良くなり、その後１時間くらい一緒に遊んでとても楽しかっ

たです。次の日のお祭りの時にもたまたまあったら、覚えていてくれて声をかけてくれた
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のがとても嬉しかったです。私があまり英語が上手くな

いけど、ゆっくり話してくれたり、何回か言ってくれた

りしたのでたくさん話せてよかったです。また会いたい

くらい好きになりました。 

カナダは白夜で、夜の１０時くらいまで明るかったの

がとても印象に残っています。白夜だからなのか、文化

なのかわからないけど夕食が遅かったです。その後にデ

ザートもあって毎日豪華なご飯が食べれました。朝は普

通の時間から夜まで活動していたので、とても１日が長

く使えていました。その分、疲れてしまったけども、い

ろんな活動ができてとても楽しかったです。良い体験が

できました。 

ホストファミリーに初めて会ったときに気持ちよく出

迎えてくれて、嬉しかったです。毎回、美味しいご飯を

頑張って作ってくれたり、一緒にゲームをしてくれたりとても楽しく過ごせました。家の

近くに海があり、家から見たり、食後に遊びに行ったこともたのしかったです。スーパー

などのお店屋さんにも連れて行ってくれまし

た。スーパーでも、物が日本とは全然違うの

で楽しかったです。そしてなによりホストフ

ァミリー全員が優しくてとても生活しやすか

ったです。明るく楽しいこのファミリーのみ

んなが大好きになりました。 

このカナダ・ポートハーディでの経験は、

私を成長させるものばかりだったように感じ

ます。またこれからも、様々なことに挑戦し

ていきたいと思います。この素晴らしい経験

は、一生忘れない宝物になりました。本当に

ありがとうございました。 
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「カナダ・ポートハーディで経験したこと」 

滝川高等学校２年 平泉
ひらいずみ

 葵羽
あ お ば

 

私がこのポートハーディとの交流について期

待していたことは語学能力やコミュニケーシ

ョン能力の向上、日本の生活様式とカナダの

生活様式の違いでした。 

この交流事業ではこの上記の期待していたこ

とは感じることができました。 

まず語学能力はカナダに入国した一日目は自

分の英語力や日本では見られない海外の特有

の”ノリ”みたいのに対応できるか不安でし

た。実際入国審査官との会話では普段の英語

の授業やテストで聞くようなリスニングの速

さではなく、６割ぐらいしか聞き取ることは

できなかったのですが、なんとか乗り切るこ

とができ少し自信がつきました。交流事業中

はなるべく恥ずかしがらずにカナダ人の人に

積極的に話しかけに行くことを意識して生活

しました。ポートハーディでホームステイし

たネルソンスミス家の皆さんに難しい会話に

は翻訳機を使いながらではありましたが、日

常会話をこなすことができました。一緒に夕

食を映画を見たり、ビデオゲームをしているときに英語がとっさに出てきたときにはすご

く感動しました。ポートハーディ滞在最終日にはスピーチを英語で披露しました。自分の

スピーチはもちろんですが、ネルソンスミス家や他のホストファミリーのスピーチも８割

は聞き取り理解することができました。日本を出る前は自信がなかったのですが、この交

流事業でとても英語に対する自信や価値観が変わりました。 

次に生活様式の違いですが、カナダの生活は意外にも日本で生活してきた様と似ていまし

た。 

まず食生活ですがパンが主食なのは当たり前ですが、初めての夕食で出てきたコース料理

は米での料理で、とても美味しく食べられました。また食生活以外にも言えますが、中華

的なものが多くありました。初めて食べた中華料理も美味しかったですが、名前がわから

ないことだけが唯一の心残りです。家庭料理ですが、ネルソンスミス家では毎日違う人が

料理を担当してくれていて、全員料理がとても美味しかったです。お店の料理ですが、オ

ールド・スパゲティ・ファクトリーで食べたパスタに感動しました。アルデンテな噛み心
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地、奥行きのあるトマトソースの旨味があ

り、付け合せで出てきたサラダやバケットも

とても美味しかったです。 

建物の作りですが、やっぱりなんでも大きか

ったです。バンクーバーにあったショッピン

グモールも端が見えないほど巨大で、一緒に

めぐってた友達ともはぐれてしまうほどでし

た。またバンクーバーで立ち寄った本屋さん

もとても大きく、種類豊富でおしゃれな内装

でした。 

好きな漫画を買うことができました。漫画が

すべて英語で書かれていることがあたりまえですがびっくりしました。 

学校ですが外国の学校は大学でもないのに高い専門性を誇っており、優れた教育がなされ

ていることが伺えました。学校の中にいくつもの施設があり、日本で言う技術科のために

溶接や溶鉱炉があることに驚きました。 

交流事業から帰国して今思えば、その経験は

僕の人生に大きな影響を与えました、新しい

環境での学びや挑戦は、自己成長の機会とな

り、自己の限界を超える勇気を養うことがで

きました。また、留学中に付き買った国際的

な視点や異なる文化の理解は、私の経験にお

いては大に役立っています。この経験は私の

人生における貴重な宝物になりました。 

カナダでの活動が学業面での充実感、多様な

文化の触れ合い、新たな友人との交流など、

おおくの素晴らしい体験が詰まった貴重な体

験でした。私の人生においてこの体験は決し

て忘れることのないものとなり、私の成長と

発展に大きく寄与したことを心から感謝して

います。 

この経験を与えてくれた沼田町やポートハー

ディ、家族や第２の家族に感謝します。 
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「カナダ・ポートハーディで体験したこと」 

旭川西高等学校２年 藤村
ふじむら

 秀美
ひ で み

 

私がこの１０日間のカナダへの派遣事業を通して感じたことは５つあります。 

１つ目は、カナダは街の中にも緑が多くあり、自然に囲まれたところだということで

す。カナダの方々は自然を大切にする意識が強くあり、まちづくりも自然をなるべく壊さ

ないように作っているということを知り驚き

ました。また、ポートハーディも多くの緑と

綺麗な海に囲まれており、自然豊かでとても

空気が綺麗だなと感じました。白夜であるカ

ナダでの生活は、時間の感覚が日本では感じ

られないもので面白かったです。私のホスト

ファミリーの家からは、毎日朝起きても夜寝

る前も穏やかな海を見ることができ、心も穏

やかになる感じがしました。 

２つ目は、カナダには気さくな人が多いこ

とです。私が買い物するときにカナダドルの使い方が分からず、困っていたら店員さんが

笑顔で手伝ってくれたり、道ですれ違ったときに街の人が笑顔で挨拶してくれたり話しか

けてくれることが多くありました。「海外＝危険」というイメージを持っていた私にとっ

ては驚くことばかりでした。たしかに、銃やテロなど危険な地域もあるし、私たちが行っ

たところもスリなどに合わない安全な場所とは言い切

れませんが、私が想像していたよりも優しい人が多か

ったように感じました。日本に帰ってきてからも海外

の方に会ったら私も笑顔で「Ｈｅｌｌｏ！」と言って

みようと思いました。 

３つ目は、海外に行くときは用心深く過ごすことが

大切だということです。今回は特に大きな怪我や事

故、スリに合うことや騙されるといったことはありま

せんでした。しかし、パスポートや財布などの貴重品

は肌身離さず持ち歩かなければいけないなと感じまし

た。反対に、日本は海外より安全で恵まれた場所なん

だと知るいい機会となりました。 

４つ目は、日本や沼田町の魅力や凄さに気づくこと

ができたことです。蛇口を捻ったら美味しい水が出て

くること、日本のお米が美味しいこと、日本では学校

を生徒で清掃する文化があるため、綺麗に使おうとい

う意識が高いことなど多くの日本の良さに気づくこと
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ができました。また、あんどん

祭りの声かけを通して盛り上が

っている様子を、お祭りやこの

１０日間のカナダとの交流の中

で見て、あんどん祭りや沼田町

の魅力についても再確認するこ

とができました。 

５つ目は、笑顔は世界共通言

語であることです。私は英語が

苦手でうまく話すこともできま

せん。しかし、わからないことがあっても勢いと笑顔でカバーできた部分が何度もありま

した。小さい子と話す時も年配の方と話す時も年代、性別、人種など全て関係なく笑顔で

いればなんとかなるし、笑顔だと周りも笑顔になれると思います。笑顔はどこにいても誰

といても自分を守ってくれるものであり、周りと自分を繋いでくれるものだと感じまし

た。 

私は英語の文法や単語もわからないし、英語を話すこ

ともできません。英語の学習に対する意欲も年々勉強の

レベルが上がってくるにつれて落ちてきていました。し

かし、この派遣事業で現地の日本人ガイドの方や筒井先

生が英語で楽しそうに話していたり、海外の人と同じタ

イミングで笑っていたりする様子を何度も見ました。私

は本場の英語は早すぎるのもありわからないため、どう

しても通訳されてから笑いのツボがどこだったかを知る

ことになります。そのワンテンポずれてしまうのが悔し

くもあり、私ももっと英語ができるように頑張りたいと

思いました。今後は簡単な英会話ができることを目標に

英語の学習をさらに頑張っていきたいと思います。ま

た、中学校の社会の時間に学んだ知識である白夜のこと

や、時差、円高、円安など多くのことを初めて海外に行

き、より身近に感じ、体験することができて

とても良かったです。この貴重な経験を通し

て学んだ多くのことや感じたことを周りの友

達や家族に伝えていきたいと思います。ま

た、今後沼田町において今回の派遣事業を通

して経験したことを役立てられる機会があれ

ば関わっていきたいです。 
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「カナダに行った感想」 

旭川藤星高等学校２年 松尾
ま つ お

 優花
ゆ う か

 

私は約１０日間沼田町と姉妹都市であるポートハーデ

ィに行ってきました。初めてカナダに行くこともありど

んな雰囲気なのかすごく楽しみでした。 

１日目は、ずっと飛行機生活をしました。 

カナダ２日目は、カナダのバンクーバー上陸、カナダ

に着いた時には乗り物や天候、建物など日本とは異なり

新鮮な感じがしました。その後公園で景色を楽しみレス

トランで昼食、友達だけで駅やお店を散策しました。日

本語しか使ってなかったのであまりカナダ感はなかった

ものの時間があるまで観光できたので充実した日でし

た。 

カナダ生活３日目は、姉妹都市であるポートハーディ

へ向かいました。ポートハーディは日が強いものの風が

少し肌寒くてバンクーバーとは少し異なる都市でした。

人はとても優しく歓迎してくれたので好印象でした。役場や警察署、学校を見て回ると日

本とは少し違ってそれがすごく興味深かったです。そして、ホストファミリーと顔合わせ

をして家にお邪魔しました。私のホストはファーザーは外国人、マザーが日本人だったの

ですごく複雑な気持ちでした。しかし、英語で頑張って話しました。優しかったので嬉し

かったです。また、ホストシスターとホストシスターの友達と深夜にドライブしてアイス

を買ってもらい３人で遊びました。 

カナダ生活４日目は、博物館、ビーチ、公園に行きま

した。公園では現地の子供に自分から話しかけに行って

一緒に遊びました。現地の知らない子と仲良くなって１

時間も遊んでいたことは自分にとってすごく勉強にもな

ったと感じました。 

ホストファミリー宅では、ホストシスターとドライブ

に行きました。服屋とスーパーマーケットを見に行きま

した。日本より物価が高いのであまり買えなかったけ

ど、一緒に買い物できて楽しかったです。 

カナダ生活５日目はポートハーディで開催されたお祭

りにでました。沼田町の夜高あんどん祭りとは異なりイ

ギリスチックなお祭りでした。キャンディーを投げたり

仮装してお祭りに出たりしていてとても面白かったで

す。屋台も美味しくて最高でした。また小型のジェット機に乗りポートハーディの街をひ
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と回りしました。なかなか経験できないことをさせて頂

きました。その後ホストファミリーとイヌと一緒にサイ

クリングに行きました。風が気持ちよかったです。 

カナダ生活６日目は、ポートハーディの街から１時間

くらい離れた観光地に訪れました。おしゃれな雰囲気で

お土産もゲットできました。その後ホストシスターとカ

フェに行き喋り尽くしました。夜は、チャイナレストラ

ンでディナーでした。今日で最後だったので寂しい気持

ちもありましたが感謝を伝えることができました。 

カナダ生活７日目は、バンクーバーに帰る日でした。

ホストファミリーと朝初めて日本語で話しました。私の

将来のことやホストのことについてなどすごくためにな

ることばかり教えてくれました。そしてお別れをして飛

行機に乗りました。ポートハーディはとても人が優しく

て自然豊かですごくいい街でした。バンクーバーに着い

てからはバンクーバーの街を観光しました。日本とは違

う街並みにワクワクしながら買い物しました。モールに

も足を運び散策しました。カナダを味わうことができた気がしました。 

８日目は、カナダのバンクーバーから日本に帰り東京で１泊しました。 

９日目は、新千歳空港まで飛びました。そして無事帰宅できました。 

私はカナダに行ったことで将来に関わるくらい大きな気持ちの変化ができたと思いま

す。いい意味でも悪い意味でも海外の自由に生きる生き方が私にはあってる気がするので

もっと語学を学んで将来海外でも生きていけるくらいもっと上手く人と喋れるようになり

たいと思います。そ

してまた海外に行き

たいです。 

今回のカナダの旅

はすごく価値のある

経験ができたと思っ

てます。ありがとう

ございました。 
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「カナダ・ポートハーディで体験したこと」 

滝川西高等学校３年 込山
こみやま

 七
なな

聖
せ

 

私は、７月１２日から２０日にかけてカナ

ダ・ポートハーディに短期留学をしに行きま

した。 

７月１２日の朝、私達は沼田町の役員の

方々や保護者の方々温かく見送られ、沼田町

を出発しました。成田空港から約１０時間の

フライト後、バンクーバー空港に到着しまし

た。時差がとても不思議な感覚でした。私達

は、そのままバスに乗り、クイーン・エリザ

ベス公園を見学したり、ドラッグストアに連

れて行ってもらいました。 

カナダ２日目は、バンクーバー空港から飛行機に乗ってポートハーディに向かいまし

た。町役場に着くと町の方々が私たちのこと

を温かく迎えてくれました。その後、みんな

でプール、スケート場、消防署、警察署、学

校の見学をしました。スケート場では実際に

アイスホッケーのスティックを使って体験さ

せてもらえました。ポートハーディセカンダ

リースクールの廊下には生徒が描いた絵がた

くさん飾られていて、中にはトトロや鬼滅の

刃など日本のアニメや漫画の絵もありまし

た。その後私達はホストファミリーの方々と

対面しました。私は市町のコーベットラバッ

ト・パットさんとラバット・ジョンさんにお世話になりました。この日はジョンがいつも

愛用しているゴルフ場、海に連れて行ってもらいとても充実した１日となりました。 

３日目は、ジョーイの博物館を見学させてもらったり、海に行ってみんなで遊んだりし

ました。博物館には昔の電話機や車などたくさんのものがコレクションされてあり、見て

いてとても楽しかったです。その後、約１時間かけて山を登り湖を見に行きました。そし

て私達はみんなと別れたらホストファミリーと一緒にパットの息子さんのお宅へ行き、パ

ットの孫や友達とたくさん会話をしました。言葉が通じなくても、一緒にトランポリンで

遊んだり、身振り手振りを使うことで通じ合えて本当に仲良くなれました。カナダ生活の

中で私が１番楽しいと思えた１日でした。 

４日目は、ポートハーディのお祭りフィロミディのパレードに参加しました。私達はト

ラックに和太鼓を載せて現地の太鼓チームに演奏してもらいながらの参加でした。歩道で
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パレードを見ていた観客が手を振ってくれたり盛り上

げてくれて、街の人達の温かさを感じました。パレー

ドのあとは空港に行って、「グース」というプロペラ

機に乗り、約３０分間の遊覧飛行を楽しみました。 

５日目は、それぞれのホストファミリーと過ごしま

した。私はクジラのミュージアムやスーパーマーケッ

ト、カフェに連れて行ってもらいました。スーパーマ

ーケットは見たことのない色々な食材があって楽しか

ったです。その後は全ホストファミリーと一緒にお別

れパーティーをしました。感謝の言葉を伝える場面

で、パットから“本当の家族のような”との言葉をかけ

てもらえたことがとても嬉しかったです。パーティの

あとは、ホストファミリーと一緒にフィロミディの花

火を鑑賞しました。さらに仲が深まり、ポートハーデ

ィの最終日とても良い１日となりました。 

私はこのカナダ短期留学を通して思ったことは、たとえ英語が得意じゃなくても、笑顔

や身振り、伝えようとする気持ちがあれば相手にも伝わるということです。ですが、英語

力があった方が留学中の会話がもっと楽しめ、世界が広がったと思います。なので私は来

年の受け入れの時のためにも今よりもっと英語力を身に付けていきたいと思います。 

また、もっと色々な方に留学やポートハーディについて興味を持ってもらえるように、

これからの事業報告も頑張りたいと思います。 
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「ポートハーディ学び」 

クラーク記念国際高等学校３年 原田
は ら だ

 桜
さくら

 

７月１２日、カナダのバンクーバーに着きました。こ

れはカナダの現地時間で、日本でいうと１３日になりま

す。日本とカナダでは時差があるため、このような不思

議な現象が起きています。飛行機の中では、なかなか寝

れず、２４時間起きているといった状態でした。 

最初に見せていただいた場所は、日本のものとは違っ

た、とても広々としたきていな庭園でした。日本の庭園

は、四季を感じられるような作りになっているそうです

が、他の国では丸であれば丸のようにくっきりとした形

で作られているようです。このように、１つの物や形で

も違いがあるのだなと見ていて興味がわきました。 

１３日、ポートハーディに向かいました。そこに着く

と、ホームステイ先の方が出迎えてくれました。街の風

景はとても自然豊かで、お店もありました。 

その後、消防署と警察署を見せていただき、日本では見た事のないようなカナダの消防

署について何台か説明していただきました。車の中には、閉じ込められた人を助けるため

に使われる窓を壊す道具など、緊急時に対応できるように様々な道具が入っているそうで

す。 

学校に行くと、日本では考えられないものが沢

山ありました。例えば、天井には生徒さんが描い

たすてきな絵がありました。また、その学校には

車やそれらの仕組みに関する科目があり、エンジ

ンの仕組みを知るために車やバイクなどの様々な

部品が置いてありました。他にも日本とは異なる

文化があり、国が変わるとこんなにも学校や考え

方が違うのだと実感しました。 

夜にはホストファミリーの方が湖とゴルフ場に

連れて行っていただきました。夜だとは思えない

ほど明るいため何時なのか分からなくなってしまいました。湖は太陽が落ちかけていて、

それが反射してとてもきれいに映っていました。帰りにはワッフルコーンが入ったアイス

を公園で食べてとても美味しかったです。 

１４日、個人でおこなっている展示館があり、古いエンジンや壁にかける電話などあま

り見ることのできない物が沢山ありました。外には納屋のような建物や、釣りに使う船、

さらには色々な乗り物が置いてありました。 
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お昼は海に行き、水遊びをしたため服が乾くようなカラッとした天気でした。ご飯は外

で海を見ながら、ホットサンドをいただきました。お腹いっぱい食べてからはハイキング

をしに行きました。山の中の道は木の板を並べただけの簡単なつくりで、とても自然の中

を歩いてるような感覚がしました。その山の木々はやはり、日本にある木とはにおいが違

うような気がしました。 

その日の夜には、ホストファミリーの息子

さんとパーティーをしていました。そのお家

でトランポリンをしたり、大きめの犬３匹と

触れ合いました。また、沢山の方々とジェス

チャーをまじえながらの会話をし、どれも良

い思い出になりました。 

１５日、私はポートハーディで行われる大

きなお祭りに参加しました。太鼓をたたいて

くださる方がいらっしゃって、近くで歩き、

街の人達がとても交流ができました。やはり

ここでも日本のお祭りとの違いがあり、いいイベントに参加できました。 

１６日はポートハーディで最後の観光ができる日でした。行きたい場所を聞いてくださ

り、スーパーやお土産屋に連れて行ってくれました。夜は、みんなで食事をした後に花火

を見せていただいて、とても記憶に残る１日でした。 

ポートハーディでは、温かい人に囲まれて、言語の壁があっても、気持ちがあればなん

とかなると思いました。この経験は、普段接している子どもたちといった自分の近くにい

る人と関わる時など、今後の生活に生かせることはどんどん生かしていきたいです。 
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「ポートハーディ訪問団派遣を終えて」 

カナダ・ポートハーディ訪問団引率 伊藤
い と う

 沙
さ

恵
え

 

カナダのポートハーディと姉妹都市提携から

約３０年、新型コロナウイルスの影響などによ

り約５年振りの訪問交流という貴重な機会に、

部署をまたぎ総務財政課の私が引率として委嘱

されました。出発前は言語や文化の違いは勿論

のこと、普段関わりの少ない団員たちとのコミ

ュニケーションにも不安を感じていましたが、

思いやりに溢れた団員に恵まれて無事に終える

ことができ感謝しています。 

今回の７泊９日の行程で様々な体験をさせて

いただきましたが、私の思い出をいくつか紹介させていただければと思います。 

初めに、事前研修会の段階から通訳の筒井さんの経験談やアドバイスなどをたくさん聴

くことができ、とても助かりました。特に今回は男性５名、女性１０名と、２／３が女性

で占めていたこともあり女性陣で話すことも多かったように感じています。男女問わずし

っかりした団員ばかりで、大きな問題もなく行程を終えられて良かったです。 

 日本時間の７月１２日朝、役場職員お手製のお見送りのうちわとクラッカー音を背に沼

田町を後にしました。クラッカーが鳴った時には車内から「おお！」と団員の声があがっ

たのを覚えています。とても嬉しいサプライズ

でした。 

 成田空港からの国際線フライトは約９時間あ

り、思っていた以上に疲労感がありました。長

時間着席していることへの疲労感よりも、提供

される機内食のタイミングなどでフライト中に

一睡もできなかったことが大きかったです。座

席毎にタッチパネルがあり、機内食メニューや

映画などを閲覧できたので想像していたよりも

快適に過ごすことができたことは良かったと思

います。 
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４泊５日のポートハーディ滞在

期間、夜の時間をほとんどホスト

ファミリーと過ごす中で、私のホ

ストファミリーであるキャサリン

は翻訳アプリを駆使しながらたく

さん話をしてくれました。私の英

語力では聞き取ることも話すこと

もできずお互いに翻訳アプリ頼り

でしたが、飼い猫の名前の由来や

仕事について、また日本に興味が

あるそうで日本の番組や語学勉強についても話しました。内容によっては翻訳アプリにも

限界があり断念しましたが、お互いに伝えよう、聞こうという姿勢があってこそ成り立っ

ていた５日間だと改めて感じました。最後の夜、寝る前に二人で「はじめてのおつかい」

を見たのは忘れられない思い出です。 

 今回の訪問まで久しく交流がなかった分、滞在中は多くの記録（写真や動画）を残そう

と心の中で決めていました。ほとんどカメラ

マンのような状態でしたが、団員にポーズを

とってもらったり、ポートハーディの人に英

語で話しかけてみたり、大変でしたがとても

楽しい時間でした。少しでも今後の訪問団派

遣の参考になれば幸いです。 

 最後ではありますが、横山町長、団員のみ

なさん、通訳の筒井さん、事務局の川嶋さ

ん、関係者の皆様のおかげで無事に派遣を終

えることができました。ありがとうございま

した。  



P. 31 
 

「カナダ・ポートハーディ訪問を終えて」 

カナダ・ポートハーディ訪問団事務局 川嶋
かわしま

 智
さとる

 

新型コロナウイルスの影響などにより平成

３０年の訪問を最後に、訪問交流ができてい

ませんでした。訪問できない時期にオンライ

ンによる交流を２回実施しましたが、今回ポ

ートハーディを訪問し、対面による交流の大

切さを感じましたので報告いたします。 

今回の訪問団は横山町長を団長とし、中学

生４名、高校生７名の団員と、通訳に筒井由

美さん、引率に総務財政課の伊藤沙恵さん、

そして事務局の私の合計１５名で訪問いたし

ました。 

 訪問に先立ち、事前研修や現地カナダの情報収集、入国審査の方法、お世話になるホー

ムステイ先へのお土産の準備やパスポートの取得など、訪問前の事前準備から初めてのこ

とばかりでした。 

 ７月１２日午前８時に沼田町を出発し、同日の午前１０時にカナダのバンクーバーに到

着しました。約２時間程度の移動でとても近いと感じましたが、日付変更線の関係から実

際は日本時間の夜中２時に到着しました。出発してから１８時間と初日はほぼ移動の日と

なりました。 

 翌１３日にポートハーディへ移動し、４泊５日の日程でポートハーディの皆さんのお世

話になりました。現地での体験等の詳細な内容については訪問団が報告してくれると思い

ますが、大変手厚い歓迎を受け、訪問団全員が感謝と感動の気持ちで一杯になった訪問で

あったと思います。私自身もウォルフとアストレッド夫婦の家庭にホームステイさせてい

ただき、大変お世話になりました。ただ、２人とも丁寧に、ゆっくりと会話してくれまし

たが、私が中々聞き取ることや、話すことができず、学生の時にもっとしっかり英語の勉
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強をしておけばよかったと、とても後悔しました。文

化や言葉が違う環境で、団員の学生たちは積極的にコ

ミュニケーションをとって交流を深めていました。中

でも、中学１年生の松尾奏佑さんが１人でホームステ

イすることとなり、正直大丈夫かなと出発前は心配で

したが、帰りの空港でＳＮＳを使ってホームステイ先

の子供達とやり取りするのを見て、余計な心配だった

と感じました。同様に他の訪問団も言葉が通じなくて

もジェスチャーや翻訳アプリを使って、お互いに笑顔

が絶えないとても楽しい時間を過ごせていたと感じま

したし、今回の訪問団１５名全員が交流事業を通じて

沼田町とポートハーディとの絆を深められた１０日間

だったと思います。 

来年はポートハーディから多くの訪問団が来てくれることを楽しみに、沼田町全員で歓

迎できるよう準備を進めていきたいと思いますし、より多くの方に交流事業について知っ

ていただく機会を、ポートハーディ交流協会の皆さんと作ってきたいと思います。 
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令和５年ポートハーディ訪問団写真集（7/12） 

   

   
令和５年６月７日（結成式） 令和５年６月７日（結成式） 令和５年６月７日（結成式） 

   
ゆめっくるでの出発式 新千歳空港で荷物整理 新千歳空港で昼食 

   
機内食、お味はちょっと・・・ クイーン・エリザベス公園 カナダ最初の昼食 

   
カナダのマクドナルドには紅葉
が付いています（世界で唯一） 

外貨両替とお買い物 ホテルロビーで一息 
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令和５年ポートハーディ訪問団写真集（7/12） 

    

    
荷物の重さはギリギリ 成田空港で乗り継ぎ 成田空港で乗り継ぎ 乗り継ぎ時間が短い 

    

機内食 エアカナダ機内 
無事にバンクーバー空
港到着 

バンクーバー市内はバ
スで移動 

    

カナダの１００均 バンクーバー市内 
ヒルトン・バンクーバ
ー・エアポートホテル 

ホテル内で夕食、サー
モンステーキ 

 

 



P. 35 
 

令和５年ポートハーディ訪問団写真集（7/13） 

   

   
バンクーバー空港から出発 ポートハーディ空港到着 パット市長へお土産の贈呈 

   
交流協会レスリーさんへお土産
の贈呈 

消防署を見学 アイスホッケー場で運動 

   
サンドイッチの昼食 セカンダリースクールを見学 セカンダリースクール体育館 

   

手芸体験 役場前で記念撮影 
ホストファミリーの皆さんとご
対面 
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令和５年ポートハーディ訪問団写真集（7/13） 

    

    

バンクーバー空港 
ポートハーディ行きの機内は３列と狭く、定員
も３０名程度です 

消防署で防護服を着用 

    
消防車と記念撮影 警察官と記念撮影 警察官と記念撮影 警察官と記念撮影 

    
セカンダリースクール
を見学 

桜と空生の名前をカナ
ダに刻んできました 

セカンダリースクール
前で記念撮影 

素敵なお土産を頂きま
した 
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令和５年ポートハーディ訪問団写真集（7/14） 

   

   
ジョーイの博物館見学 ジョーイの博物館見学 ジョーイの博物館見学 

   

ジョーイの博物館見学 コールハーバーを見学 
コッパ―メーカーギャラリーで
カルバンハントさんと 

   
カルバンハントさんから沢山お
土産を頂きました 

コッパ―メーカーギャラリー カルバンハントさんと記念撮影 

   

ストーリズビーチ 
綺麗な湖を見にウォルフとハイ
キング 

ハイキング途中で記念撮影 
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令和５年ポートハーディ訪問団写真集（7/14） 

    

    

ジョーイの博物館 ジョーイの博物館 大きいクジラの骨 
コッパ―メーカーギャ
ラリー 

    
沼田の看板も ストーリズビーチ ストーリズビーチ 沼田愛 

    

ミッキーとグラタン 湖の畔をハイキング 山の中をハイキング 
素敵なお土産を頂きま
した 
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令和５年ポートハーディ訪問団写真集（7/15） 

   

   

フィロミディのパレードに参加 フィロミディのパレードに参加 フィロミディのパレードに参加 

   
フィロミディのパレードに参加 フィロミディのパレードに参加 フィロミディのパレードに参加 

   
フィロミディのパレードに参加 フィロミディのパレードに参加 フィロミディのパレードに参加 

 
  

フィロミディのパレードに参加 グースに搭乗 グース前で記念撮影 
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令和５年ポートハーディ訪問団写真集（7/15） 

    

    

フィロミディのパレー
ドに参加 

フィロミディのパレー
ドに参加 

フィロミディのパレー
ドに参加 

フィロミディのパレー
ドに参加 

    
フィロミディのパレー
ドに参加 

フィロミディのパレー
ドに参加 

フィロミディのパレー
ドに参加 

フィロミディのパレー
ドに参加 

    
フィロミディのパレー
ドに参加 

グースに搭乗 グース機内で撮影 
グースからポートハー
ディ市内 
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令和５年ポートハーディ訪問団写真集（7/16） 

   

   
お別れパーティー お別れパーティー お別れパーティー 

   
お別れパーティー お別れパーティー お別れパーティー 

   
お別れパーティー お別れパーティー お別れパーティー 

   
お別れパーティー お別れパーティー お別れパーティー 
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令和５年ポートハーディ訪問団写真集（7/16） 

    

 

 

  
お別れパーティー お別れパーティー お別れパーティー お別れパーティー 

  

 

 
お別れパーティー お別れパーティー お別れパーティー お別れパーティー 

    
お別れパーティー お別れパーティー お別れパーティー お別れパーティー 
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令和５年ポートハーディ訪問団写真集（7/17） 

   

   
役場前でお別れ 空港までのバスの中 ポートハーディ空港で集合写真 

   

バンクーバー観光 
オールドスパゲッティファクト
リーで昼食 

中華料理「麒麟」で夕食 

   
ポートハーディ空港内の沼田町
ブース 

バンクーバー観光 
バンクーバーオリンピックの聖
火台 

   
バンクーバー観光 世界１古い蒸気時計 中華料理「麒麟」で夕食 
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令和５年ポートハーディ訪問団写真集（7/18～19） 

   

   
バンクーバー空港 バンクーバー空港 エアカナダ機内 

   
日本まで7,517ｋｍ！ 成田空港に到着 ホテル内で夕食 

   
エアカナダ機内 エアカナダ機内 機内食 

   
宿泊は JALCITY ホテル ホテル内で夕食 ホテル内で夕食 
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令和５年ポートハーディ訪問団写真集（7/20） 

   

   
羽田空港 ちとせインターで昼食 ちとせインターで昼食 

   
帰りのバス車内 岩見沢パーキングで休憩 お出迎え 

   
無事沼田町に到着 無事沼田町に到着 無事沼田町に到着 

   
ちとせインターで昼食 ちとせインターで昼食 岩見沢パーキングで休憩 

 



P. 46 
 

 
この事業はサマージャンボ宝くじの収益金を活用して実施しています。 


