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活用しよう！まちの助成
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１１月３日の文化の日に、学校やサークル団体など町民が、日頃の芸能
活動を披露する芸能発表会（町民芸術祭実行委員会主催）が町民会館にお
いて開催され、２０団体など延べ１９０名が参加しました。
この日のため練習を積み重ねた町民により合唱やピアノ、大正琴演奏、踊り、詩吟といった芸
能が次々と発表され、訪れた観衆から大きな拍手を浴びていました。
また、講堂では作品展示会も行われ、菊花、書道、墨絵、絵画などが展示されたほか、お茶会
も催され、町民は芸術の秋を満喫していました。
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おわら踊り同好会

吟剣詩舞　和翔会 菅原音楽教室
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※ご紹介できませんでした芸術発表については、ゆめっくる図書館カウンターにて「町民芸術祭photo」を
ご覧下さい。
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ディスポーザーを指定業者で設置された方には２５,０００円の助成金を交付しております。

【例～ディスポーザーを設置するＡさん】
○ディスポーザー設置費　７５，０００円
○町からの助成金　　　　２５，０００円　
設置費から助成金を引くと・・・実質５０，０００円で設置が完了！

※上記の金額は目安で、機種や取付条件によって金額は異なります。
なお、使用料として毎月５００円を下水道料金と一緒に徴収いたします。

■申し込み・お問い合わせ窓口　沼田町役場建設課　℡35-2116

町内に住宅を新築、または住宅を購入した方に対して、下記の内容で奨励金を交付しています。

(1)住宅を新築（自己所有土地）→　 ５０万円交付
(2)土地を購入し１年以内に新築→　 ８０万円交付
(3)中古住宅購入　　　　　　　→　 ３０万円交付（町外からの移住者対象）
(4)町内建設業者を利用　　　　→　 ７０万円交付（上記の(1)または(2)に加算）
(5)融雪溝設置路線沿いに新築　→ １５０万円交付（上記の(1)または(2)に加算）
(6)２世帯住宅新築　　　　　　→ ５０万円交付（上記の(1)または(2)に加算）

例えば、融雪溝設置路線沿いの土地を購入し、1年以内に町内建設業者を利用して新築した場合、
(2)＋(4)＋(5)＝３００万円が交付されます。
■申し込み・お問い合わせ窓口　役場地域開発課　℡35-2112

活用し
よう！

町では、町民の暮らしを応援する様々な助成があります。

今月号では生活を中心とした今年度の助成についてご紹介し

ますので、是非活用してください！

住宅の新築または購入した方へ助成します！

ディスポーザー設置に際して助成します！　

■ディスポーザーって？　
台所の流し台の下部に取り付け、生ごみを粉砕して水と一緒に排水管に流す家電機械（生ごみ粉砕機）

です。野菜くずや残飯などを速やかに排出することができるので、台所を衛生的に保つことができ、家庭
から収集ごみとして出していた生ごみの量を減らすことができます。

暮らし

応援②

終了し

ました 住宅リフォーム助成
終了し

ました ふるさとクーポン券

まちの助成

町で実施していました住宅リフォーム
助成の募集は好評により５月20日をもっ
て終了しました。昨年度から実施してい
る本事業は、今年度においても関心が高
く、最終的に103件の申請があり、総額
約１億円の民間工事に結びつきました。

今年度のふるさとクーポ
ン券は８月に販売し、11月
の追加販売においても１時
間ほどで完売となりました。
販売口数については最終的
に7,050口となりました。 午前8時からの追加販売時に

は、朝5時前に並んだ方も！

【話題１】活用しよう！まちの助成
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暮らし

応援①



玄関前の除雪を対象に、２万円を限度として委託業者等へ支払った額の２分の１の現金を
支給します。

■申請期間　１１月４日～３月９日まで
■申請対象者
①世帯主が７０歳以上、同居親族が６５歳以上で構成されている世帯
②７０歳以上の独居世帯
③６５歳以上の身体障害者または世帯全員が病弱で除雪が困難な世帯
④町長が特に認める世帯

在宅福祉の向上を目的に１２月から翌３月までの暖房用灯油代（月25リ
ットル×４ヶ月　計100リットル分）を助成します。

■申請期間　　平成２２年１１月１５日から平成２３年３月９日まで
■申請対象者
次の要件①～③すべて満たしている世帯です。
①居住要件…１２月１日現在、沼田町に現に居住している世帯。（入院者を除く）
②所得要件…本年度の町民税が非課税の世帯または、町民税の均等割額だけが課税されている

世帯。但し、生活保護法による被保護世帯を除く。
③世帯要件…次のいずれかに該当する世帯。
●世帯主が７０歳以上、同居の親族が６５歳以上の方で構成されている世帯。但し、昨年度該当であ
った世帯で、基準日以前に世帯主の方が死亡したことで要件を欠くこととなった場合については今
年度に限り支給します。

●７０歳以上の独居の世帯。
●身障手帳１・２級で、その方の収入で生計を営んでいる世帯。
●義務教育期間終了前のお子さんを養育している母子・父子世帯。

在宅福祉の向上を目的に、高齢者で町内病院への通院に利用するハイヤ
ー利用料金の初乗料金を助成します。
■申請対象者
①居住要件　１２月１日現在、沼田町に現に居住している方
②対象要件　６５歳以上の方で冬期間町内病院への通院が困難な方

※本人の課税・非課税は問いません。
■助成内容　■利用期間　１２月１日（水）～３月３１日（木）までの４
ヶ月間
■助成枚数　１６枚の助成券を交付（１ヶ月助成４枚）
■申し込み・お問い合わせ窓口　地区担当の民生委員にご相談のうえ申請
をして下さい。

除雪費の一部を助成します！　支払った額の２分の１を現金支給

暖房用灯油代を助成します！　毎月25リットル分を現金支給

ハイヤー代を助成します（町内病院通院用）！　初乗料金の助成

高齢者

支援①

高齢者

支援②

高齢者

支援③

住宅用火災警報器を交付します！
高齢者

支援④
高齢者の安全な生活を守るために火災警報器を１住宅に対し最大２個交

付します。
■申請対象者
次の要件①～③すべて満たしている世帯です。
①現に沼田町に居住している方
②町民税非課税世帯又は町民税均等割課税の方
③申請年度末（平成23年3月31日）時点において下記に該当する世帯）
●世帯主７０歳以上、同居の親族が６５歳以上で構成されている世帯
●７０歳以上の独居世帯
●現に火災警報器を設置していない世帯　など

高齢者支援に関するお問い合わせ窓口　役場保健福祉課　℡35-2120

【話題１】活用しよう！まちの助成
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一升ビンは、どうすればいいの？？

【話題２】ごみＱ＆Ａ

８

おしえ
て！

９月１日から、資源ごみと燃えないごみは役場南側の「資源・ごみセンター」への直接搬入方
式となっていますが、町民の皆様のご理解とご協力を得て円滑に移行しておりますことに感謝申
しあげます。
９～10月の２カ月で延べ1,720名の方がセンターを訪れ、ビン用コンテナが231箱、缶用ネッ

トが112袋などを搬入いただきました。
搬入いただいた中で、比較的、問い合わせが多かったものをご紹介いたしますので、分別の参

考にしてください。

燃えるごみ？　
燃えないごみ？

ごみ分別の疑問もこれですっきり！

？

ビンはラベルをはがす必要はありません。3回程度すすいでください。ラベルはがしが必要なの
は「ペットボトル」のみです（焼酎の4リットルペットなどのシールラベルも、はがしてください）。

ビンのラベルは、はがすの？？

飲料のフタはもちろんですが、みりんや醤油のペットボト
ルのフタや注ぎ口もはずすようお願いします。はずし方は商
品のラベルをご覧下さい。また、飲料の首の部分の輪はその
ままで構いません。飲料のフタはセンターの回収箱へ、みり
んや醤油のフタは燃えるごみに出してください。

ペットボトルのフタは、はずすの？？

これらの資源ごみは、一旦、センターに保管し、処理場へ一括で運
搬します。その際に袋の口が縛られていないと袋から中身が出てしま
いますので、量の多少にかかわららず袋の上を必ず縛ってください。

ペットボトルや白トレーを入れている袋の口は
どうすればいいの？？

ごみQ＆A

・茶色と緑色の一升ビン…町内の酒類販売店へ
（ご理解とご協力を得て、購入商店以外のビンでもお引き
取りいただけるようになっています。）

・透明の一升ビン…資源・ごみセンターへ
・醤油の一升ビン…色に係らず資源・ごみセンターへ
※いずれの場合もビンは３回程度すすいでください。

ビニールから飛び出さないよう↓

必ず縛ってください→

しょうゆなどのフタは、
はずしてください↓



９

見なかった通信販売カタログは雑誌類
として、緩まないようにヒモで十字に縛
って出していただきますが、ビニール袋
は再生の時に異物となりますので取り除
いて燃えるごみとして出してください。

通信販売カタログは、ビニール袋に入ったままでいいの？？

「水とりぞうさん」などの除湿剤は水気を取り除いて燃えるごみ
として出してください。

除湿剤はどうしたらいいの？？

スプレー缶や食用油のビン
（油脂系でないビンは資源）
など、本体が鉄やビンの部分
は燃えないごみとして出し、
フタやキャップなどでプラス
チック類のはずれる部分は取
り除いて燃えるごみとして出
してください。

スプレー缶などの燃えないごみに付いてい

るプラスチック類はどうしたらいいの？？

アルミ缶本体は資源ごみとして３回程度す
すいで水を切って出してください。キャップ
は内側に気密剤がついていますので燃えない
ごみとして出してください。

飲料アルミ缶のうちスクリューキャップのタイプのキャップはどう

したらいいの？？

お菓子の箱は開く（展開する）と紙同士がかみ合い、まとまりが
良くお勧めです。また、ダンボールにはさむ際には、一つのダンボ
ールの中にはさめて簡単に落ちないようにして下さい。別々のダン
ボールの間にはさむと、ちょっとした緩みですぐに落ちてしまいま
す。ヒモは緩まないようにしっかりと十字に縛ってください。

お菓子の箱などは、どうやって出せばいいの？？

←ビニール袋は取り除い
て燃えるごみへ

ごみに関する
お問い合わせ窓口

役場住民生活課
℡35－2116

資源・ごみセンター

●開館時間
◆月・水・木・金
8：45-17：15
◆第1・3土・日
7：00-12：00

●休館日
◆毎週火曜日
◆8月15・16日
◆12月31日～1月5日

【話題２】ごみＱ＆Ａ

ダンボールで包むように入れ↓

フタやキャップなどは取
り除いて燃えるごみへ↓

←スプレー缶は
穴をあけて
燃えないごみ

本体は、資源ごみ→

←キャップは燃えないごみ

しっかり縛り、ダンボールと一緒に！
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１０

自分たちで景観を守る！

明日萌街道並木を守るボランティア

町の景観美化運動として、明日萌街道景観保存

会主催により（横山忠男　会長）恵比島地区と幌

新温泉を結ぶ道道達布石狩沼田停車場線の沿線

（約５km）に植樹された約1,000本のナナカマド、

カエデ並木の冬囲い作業が道路管理者である札幌

建設管理部深川出

張所の協力のも

と、1 0月2 4日

（日）開催されま

した。

作業は秋晴れの

中、90名のボラ

ンティアの人が参

加し、。高所での

作業や剪定作業に

より沼田の冬の身

支度に備えまし

た。

１１月１４日

唄あり、踊りあり、笑いあり！

第33回沼幼発表会

【ゆうぎ】さくら組の「オー！サスケ」

【げき】さくら組の「ももたろう」 【ゆうぎ】すみれ組の「ヘビーローテーション」

全員で「沼田幼稚園の歌」を元気良く披露！

【ゆうぎ】すみれ組の「炎の筋肉マン」

おいしく！楽しく！

高齢者のための「お食事会」

食生活を中心とする健康づくりの自主組織として

活動している町食生活改善協議会（池内 幸枝 会長）

が健康福祉総合センターふれあいでお食事会を開き

ました。同協議会は高齢者の交流の場づくりとして、

毎年、町内で独り暮らしをしている70歳以上の高

齢者を招いてお食事会を開催し、今年は約30名が

参加しました。

お食事会では同協議会の会員が地元で採れた食材

で、炊きこみカレーご飯や地元のトマトを使用した

ゼリーなど計４品を参加者に振舞い、また町内歌声

サークルによる

合唱もあり充実

した１日を過ご

しました。

沼田町民会館において沼田幼稚園（園長：本庄修）の発表会

が開催されました。

今年の園児は30名。これまでの練習の成果を発揮し、集まっ

た保護者の前で元気に発表しました。



10月31日のハロウィンを町内で盛り上げようと藤村健一さんと川嶋　敬さんが役

場などの主要施設や地元商店の前に観賞用のかぼちゃ（オータムゴールド）をそれぞ

れ２～３個、合計約300個ほど置き町を彩りました。

かぼちゃは町内の生産農家のハネ品を使用したもので、「町が少しでも元気で新年

を迎えるように」と２人の願いが込められたものです。

広報 ぬ ま た Ｎｅｗｓ

【優秀賞】教育委員会
紙芝居による町の歴史から振り返り、

町内「アートヴィレッジ（芸術村）」構
想を展開し全国の芸術家を呼び込む教
育委員会らしい大胆な発想でした。

人口4000人 復活へ！

役場でユニークな研修が行われました。「人口4000人復活」とい
う町の目標へ向けた提案を課ごとに西田町長をはじめとする特別職
及び職員の前で発表しました。
職員は数ヶ月前より打ち合わせを重ね、全11課により、それぞ

れ斬新なアイデアが提案され、教育委員会と財政課の２課に優秀賞
が贈られました。各課から提案されたアイデアで実現性のあるもの
については、今後の予算に反映できるよう具体的に協議していく予
定です。

１１

いきいき大学「いきいきワークショップ」

沼田長生クラブ（野　道夫会長）から町との懇談依頼があり、会員50名

ほどが集まり、西田町長との懇談会が開催されました。西田町長より町の

情勢について話された後、あらかじめ質問があった40項目について担当課

長より説明がなされ、また出席した会員から活発な意見が出されました。

『かぼちゃで町を盛り上げる！』

活発な意見飛び交う

『沼田長生クラブとの懇談』

【優秀賞】財政課
打ち合わせ数十回！！の熱

い議論を繰り返し、沼田の
人口減少要因などを総体的
に検証した上で、「定住・移
住」を柱に、様々なアイデ
アが提案された完成度の高
さが伺えたプレゼンでした。

11月５日、ゆめっくるにて、いきいき大学（学長：松田教育長）が
開催されました。
今回のいきいき大学は、北海道医療大学から看護福祉部准教授・情

報センター運用主任である長谷川聡先生をお招きして、「いきいきワー
クショップ」と題して講演が行われ、100名ほどの人が集まりました。
長谷川先生は「今回参加したことによりお互いの新たな一面や今ま

でとは違った一面を知ってもらいたい。」と話し、集まった高齢者の
方々も盛んに言葉を交わしていました。

役場職員による報告会
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【表彰歴】

平成 7年 9月

平成 7年11月

平成10年 3月

全日本交通安全協会会長より交通栄

誉緑十字銅を授与

全国商工会連合会会長より勤続功労

章を授与

消防庁長官から永年勤続功労章授与

平
成
二
十
二
年
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１２

11月12日金曜日、ほろしん温泉ほたる館で、ＮＰＯ法人元気な日本
をつくる会（理事長：大久保秀夫）主催で「企業誘致セミナー『事業
発掘ツアー』意見交換会」が開催されました。
元気な日本をつくる会は、「もっと日本を元気にしよう！」という思

いから今年発足したばかりのＮＰＯ法人で、参加している企業は約
200社にもなり、データ分析、生命保険、人材派遣など参加している
企業の業種も様々となっています。現在10程の自治体と交流があり、
沼田町は最北の自治体です。
今回の意見交換会は、その会員である道外からの10社が沼田町内の

視察した後、率直な意見を町長、議長、商工会長などと交換し合う場
として設けられました。
意見交換会が始まるとすぐ率直な意見が飛び交い、予定されていた

約２時間が瞬く間に過ぎていき、とても濃密な時間となりました。

沼田の魅力について道外企業と意見交換『事業発掘ツアー』

『クラウス15号機関車」が準鉄道記念物に指定

町の指定文化財であるクラウス15号機関車がＪＲ北海道より「準鉄道記念物」の指定を

受け、ＪＲ北海道及び町の関係者らが出席する中で、このほど展示場所であるほろしん温

泉ほたる館前にて式典が開催されました。

準鉄道記念物は、鉄道記念物に指定されたものと同種の扱いで、

今回道内では10件が指定を受けました。

ＪＲ北海道の総務部島村昭志専任部長は実際クラウス15号機

関車を見て、「大変きれいな形で保存されていることに驚きまし

た。これからも末永く見守ってほしい」と話されました。

島村専任部長より指定書と記念プレートを贈呈され、西田町長

は「ほろしん温泉、地域の発展のために大きな役割になる。観光

資源として末永く活用したい」と話しました。

宝

【佐々木外史雄氏】

生年月日　昭和15年5月10日生（70歳）

現 住 所　沼田町本通3丁目3番16号

本　　籍　沼田町本通3丁目21番地
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ポートハーディ派遣団報告会

報告会では、団長をはじめ中学生・高
校生それぞれが報告され、現地での日程を
中心に感慨深い話をしました。
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現地では「あんど
ん」の作成づくりや
ポートハーデイの人
で作成したあんどん
が登場しました

姉妹都市カナダ・ポートハーデ
ィ地区と親睦を深めようと町と沼
田ポートハーディ交流協会（小西
克典代表幹事）が企画、主催して
いるポートハーディ派遣団による
報告会が11月16日、町生涯学習
総合センターゆめっくるで行わ
れ、７月に派遣された団員や、
町・学校関係者、保護者らが出席
して行われました。
同派遣事業は、平成８年に実施

され、平成14年から隔年実施と
なり、本年は７月15日から７月
25日の日程で実施され、松田教
育長を団長とする大人４名、生徒
８名が同地区のホストファミリー
宅にホームステイしながら現地で
の交流や異文化を学びました。

文化

交流

2010

訪問団の様子は町のホームページ、また報告書はゆめっくるカウンターにてご覧いただけます。
報告書をご希望の方は無料で配布しますので、総務課（℡35-2111）までご連絡ください。

夜
高
あ
ん
ど
ん
が
ポ
ー

ト
ハ
ー
デ
ィ
の
人
々
に

も
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。
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消報
深川地区消防組合

深川消防署

沼田支署予防担当

℡ 35-2050

皆様の家庭でも、一年に１回は以下のことに気をつけて点検をお願いします。

・こんろの周りに燃えやすい物が置かれていないか

・こんろが壁に近すぎていないか

・ガスホースが古くなっていないか

歳以上
この時期は、暖房機器の使用が増えること。住宅火災の場合、高齢者の死傷者が多いこと。以上のこと

から、10月15日から12月中旬までの予定で、一人暮らしで65歳以上のお宅の火の回りの点検を行い、「防

火診断書」を作成し、お渡ししております。

の一人暮らしのお宅へ伺い、火の回りの点検を行っ
ていますのでご協力ください！

ガスこんろ編

・タコ足配線になっていないか

・冷蔵庫のコンセントなど、普段隠れている所

もときどき掃除されているか

・コードが家具やじゅうたんの下敷きになって

いないか

電気コード･コン
セント･プラグ編

・家の周りは整理整頓されているか

・寝室は避難しやすい部屋になっているか

・消火器はすぐ使える場所に置いてあるか

・消火器の使い方を知っているか

・灯油タンクの配管等が緩んで灯油が滲んでいないか

家の外まわり･避難口の
確保･消火器編

・カーテンや家具に近すぎていないか

・ストーブの上に洗濯物を干していないか

・灯油は正しい容器に入れてあるか

・整備点検が行われているか

・ゴム配管が古くなっていないか

ストーブ編

・住宅用火災警報器は寝室等必要な場所に設置され

ているか

・防災無線の電池切れや聞こえにくいことはないか

そのほかに確認している項目編

屋外の灯油タンク
配管等からの灯油の
漏れが意外に多く確
認されていますので
点検してください！

確認している主な点

大切な家族や財産を守るため、住宅用火災警報器を設置しましょう！
『警報器　あなたの危険　知らせます』
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飲酒運転の根絶を！
～飲みません　断る勇気　誘わぬ礼儀～

年末は、空き巣や車上ねらい、タイヤ盗などの道民生活に身近な犯罪の多発が予想され
ます。
安全で安心な年末を送り、希望に満ちた新年を迎えるため、次のことに気をつけて犯
罪被害や事故に遭わないようにしましょう。
○　家を留守にするときは、必ず戸締まりをしましょう。
すぐ戻るという気持ちが危険です。

○　自動車内には貴重品を置かないようにしましょう。
また、自動車から離れるときは、必ずエンジンキーを抜いてドアロックをしましょう。

○　タイヤは鍵のかかる車庫や物置などに保管しましょう。

沼田警察署
あんぜん
広場
℡35-3110

「飲酒運転は絶対にしない、させない」ことが基本です。
飲酒運転は、自覚している上での犯罪であり、その処分は厳しいものです。
「飲んだら乗らない」ことを自覚しましょう。

飲酒運転の根絶を図りましょう！

＜酒酔い運転＞
・違反点数35点・・・欠格期間３年の免許取消し（※）
・５年以下の懲役または100万円以下の罰金

＜酒気帯び運転（呼気中アルコール濃度0.25mg／Ｌ以上）＞
・違反点数35点・・・欠格期間３年の免許取消し（※）
・５年以下の懲役または100万円以下の罰金

＜酒気帯び運転（呼気中アルコール濃度0.15mg／Ｌ以上0.25mg／Ｌ未満）＞
・　違反点数13点・・・免許停止90日（※）
・　３年以下の懲役または50万円以下の罰金
※～前歴及びその他の累積点数がない場合

飲酒運転には厳しい処分があります！

年末における犯罪及び事故の防止に向けて
～犯罪や事故のない年末 ～

○　ハンドルキーパーとは？
自動車で仲間と飲食店などへ行く場合に、お酒を飲まない人（ハンドルキーパー）を決め、
その人が仲間を自宅まで送り届ける運動です。

飲酒運転しない人
と比べ死亡事故率

8.7倍
「ハンドルキーパー運動」にご協力ください！
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今回のテーマは『休養とこころの健康』

みなさん、睡眠はとれていますか？ス
トレスは溜まっていませんか？十分な睡
眠はこころの健康のために必要です。睡
眠の質と量をしっかりと確保して、ここ
ろも体も元気になりましょう！

１８

健康増進計画

Healthy improvement plan

６

【沼田町の現状】

【目　標】
①産後にマタニティーブルーや産後うつを発症する人が減少
すること
②睡眠が十分に取れている人の割合が増加すること
③うつ傾向にある高齢者が減少すること

役立つ情報！①
高齢者の方へ

12

ふ
れ
あ
い

◆取り組み◆
①育児期のお母さんへのサポートを充実させます！
②職場のメンタルヘルスについて普及啓蒙をします！
③生きがい作りや介護予防対策を推進します！

●産後間もない人の約55％が、育児ストレス等を感じています。
●町の健康相談において、毎年メンタルヘルスに関するものが近年増加傾向にあります。
●睡眠を十分にとれていない人が男女ともに20％程度で、心身の疲労の蓄積が予測されます。
●高齢者においてもうつ傾向が認められており、活動性の低下から心身機能の低下につながる可能性があ
ります。

H22年度は･･･
教育委員会や子育て支援センターと
連携し、ママ友作りを支援します！

睡眠時無呼吸症
候群

眠っているときに呼吸が一時的に止まり、昼間に猛烈な眠気が起こる病気です。「10秒

以上続く無呼吸が、睡眠1時間に平均5回以上起こること」と定義されています。

こんな「いびき
」が危ない！！

知っていますか
？

「いびき」からわかる兆候
あおむけで寝ると大きくな

る、強弱がある、朝までずっ

と続く、最近になって急に大

きくなって音も変わってき

た･･･そんな方は要注意！！

体が重く感じる、疲労感がとれない、頭痛、集中力
の低下や意欲が持続しない、イライラしやすいなど、
肉体的、精神的にもさまざまな症状が出てきます。

【お問い合わせ・ご相談は】 保健福祉課　℡35－2120

特徴は、いびきが急にやんで静かになった後に、大
きな音と共にいびきが再開され、これを睡眠中に何度
も繰り返します。この酸素不足状態が続くと、高血圧、
不整脈、狭心症、心筋梗塞、脳梗塞など、さまざまな
合併症が引き起こされます！

体の状態＝いびきが止まり、慢性的な酸素不足に！！

《こんな症状はありませんか？》

睡眠時無呼吸症候群は上記のように生活習慣と深い関わりがあり、肥満の人
に多くみられますが、自覚症状がなく発見されにくい病気です。放っておけば
重大な合併症を起こしかねません！
気になる方は、まず近くの病院へご相談を！！！

互いに相談しあい、交流をもちましょう。
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１９

介護・高齢者
子育て

４

一時保育とは、保護者等の疾病、入院、災害事故、育児に
伴う心理的・肉体的負担の解消等や短時間就労（６４時間以
内）により緊急・一時的に保育が必要な場合に児童をお預か
り（保育）する制度です。

ふ
れ
あ
い

広報 ぬ ま た

【お問い合わせ・ご相談は】 保健福祉課福祉グループ　℡35－2120

緊急の場合に是非ご利用を！

【対象年齢】 就学前児童

【保育時間】 午前８時から午後４時まで

【利用期間】 原則として、月14日以内（週平均３日以内）

【実施施設】 沼田保育園

【申込方法】 前日の正午までに役場保健福祉課福祉グループに申し込みく

ださい。

※保育園では、送り迎えはしませんので、保護者の方が責任をもって、児童の送迎をお願いします。

沼田保育園
一時保育
のご案内

一時保育とは？

保護者の皆さんの育児不安の
解消を図り、少しでも負担を
軽減します！

是非ご利用を！
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人口3,674人（前月比▲8人）
（男　1,728人・女　1,946人）

65歳以上1,279人（高齢者率34.8％）

世帯 1,629戸（前月比▲1世帯）
○総人口増減内訳（10月の人口の動き）

増加…転入： 11人 出生：0人

減少…転出： 11人 死亡：8人

（平成22年11月1日現在）

人の動き
氏　　名　　 月　日　年齢　住　所

渡部　富藏さん　10月21日　81歳　市内５

吉川　幸雄さん　10月22日　72歳　北竜２

浅水　正俊さん　10月23日　62歳　旭町東

樋口　慶司さん　11月 1日　93歳　共　成

佐藤　チヨさん　11月13日　90歳　旭町東

三島　正造さん　11月15日　90歳　旭町東

おくやみ

4144日

（平成22年11月１日現在）

今月のレシピ

次回の広報1月号は、12月24日発行予定です。

もっちりおから団子

町内の医療機関を守るため　沼田厚生病院を利用しましょう

すくすく

育ってね

Bistro
ビストロ

NO.30

今月号の
赤ちゃんです。

上
田
　
麻
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ま
ゆ
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ん
（
長
女
）

８
月
７
日
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ま
れ

お
父
さ
ん
　
雄
介

お
母
さ
ん
　
佳
子

（市内１北）

★ワンポイント ★（管理栄養士から）
おからは他の材料としっかり混ぜ合わせます。

【作り方】

①★の材料をよく混ぜ合わせて直径５㎝程度に平
たく丸めて、やや多めの油で両面をこんがり焼
く。

②①に☆を混合した物を加えて煮詰め、 団子に
からめる。

栄栄養価（１人分）
エネルギー 249al
タンパク質 4.4g
脂質 9.8g
カルシウム 77mg
鉄分 0.8mg
塩分 1.7g

交通事故死ゼロ

継続中！

２０

…必要な材料（４人分）…

★おから…………… 150ｇ
★牛乳……………… 150cc
★片栗粉………………75ｇ
☆酒……………大さじ２.５
☆醤油…………大さじ２.５
☆砂糖…………………40ｇ

「町長と膝を交えて話しませんか？」。町では

町内で希望する団体へ町長が自ら伺い、、皆様か

らの意見や要望をお聞きします。

是非みなさんお気軽にお申込みください！

【申込対象】町内会及び町内において活動する各種団体など。

【会　　場】原則申込者で用意願います。

【日　　程】希望する日時をお聞きし、町が調整し決定します。

【主 催等】申込者が主催となります。

【申込方法】代表者の名前、連絡先を記入し、次のいずれかで

お申込ください。

■電話の場合　　３５-２１１１

■ＦＡＸの場合　３５-２３９３

■メールの場合　soumu@town.numata.hokkaido.jp

■郵送の場合　　〒078-2202 沼田町南1条3丁目

【担当窓口】役場総務課

※お詫びと訂正　広報11月号ｐ20

【訂正前】伊藤　ひとみさん

【訂正後】伊藤　かおりさん






