






広報 ぬ ま た

４

ま
ち
に
関
す
る
仕
事
の
進
捗
状
況
や
出
来
事
、

こ
れ
か
ら
計
画
・
整
備
す
る
も
の
を
中
心
に
ご

紹
介
し
ま
す
。

町の指定文化財

中学生へ全額助成！

現
在
ふ
る
さ
と
資
料
館
に
展
示
し
て
い
る
町
指
定
文
化

財
「
ク
ラ
ウ
ス
15
号
蒸
気
機
関
車
」
が
今
秋
よ
り
、
ほ
ろ

し
ん
温
泉
ほ
た
る
館
前
へ
移
動
し
ま
す
。

ク
ラ
ウ
ス
15
号
蒸
気
機
関
車
は
、
明
治
二
十
二
年
に
ド

イ
ツ
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
市
の
ク
ラ
ウ
ス
機
関
車
製
造
所
で
製
造

さ
れ
て
九
州
鉄
道
に
輸
入
さ
れ
、そ
の
後
日
本
国
有
鉄
道
、

東
京
横
浜
電
鉄
を
経
て
昭
和
六
年
に
北
海
道
留
萌
鉄
道

（
沼
田
町
）
で
石
炭
運
搬
等
に
活
躍
し
、
更
に
明
治
昭
和

鉱
業
所
（
沼
田
町
）
の
貨
物
専
用
線
で
石
炭
貨
車
運
搬
用

と
し
て
昭
和
四
十
二
年
十
二
月
ま
で
活
躍
し
て
い
ま
し

た
。
昭
和
四
十
四
年
四
月
の
昭
和
炭
鉱
の
閉
山
に
よ
り
沼

田
町
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
日
本
に
残
る
小
型
蒸
気
機
関
車
の
中
で
は
最
も

古
い
も
の
で
す
。

移
動
場
所
の
ほ
た
る
館
前
に
は
格
納
庫
の
新
築
と
外
で

も
観
覧
が
可
能
と
な
る
よ
う
レ
ー
ル
を
敷
き
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
定
期
的
な
検
診
受
診
と
ワ
ク
チ
ン

接
種
で
予
防
可
能
な
が
ん
で
す
。

町
で
は
将
来
の
子
宮
頸
が
ん
を
予
防
し
、
健
康
な

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、

女
子
中
学
生
全
員
の
接
種

に
際
し
て
今
年
度
、
全
額

助
成
措
置
を
講
じ
て
お

り
、
一
回
目
（
全
三
回
）

が
八
月
十
六
日
と
十
七
日

に
実
施
さ
れ
、
対
象
者
三

十
六
名
の
内
、
三
十
三
名

が
接
種
し
ま
し
た
。

今年もすごかった…

今
年
も
薄
茶
色
の
蛾
が
大
発
生
し
て
お

り
、
町
内
で
も
同
様
の
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
蛾
は
マ
イ
マ
イ
ガ
で
は
な
く
「
ク

ス
サ
ン
」
と
い
う
絹
の
原
料
と
な
る
繭
を
作

る
カ
イ
コ
ガ
の
仲
間
の
蛾
で
す
。
マ
イ
マ
イ

ガ
と
違
い
羽
根
の
粉
で
か
ぶ
れ
る
こ
と
は
ま

ず
あ
り
ま
せ
ん
。

八
月
下
旬
か
ら
九
月
上
旬
に
羽
化
し
成
虫

に
な
っ
て
か
ら
は
餌
を
食
べ
る
こ
と
は
な
い

た
め
交
尾
し
て
卵
を
産
む
と
す
ぐ
死
に
ま

す
。卵

は
灰
褐
色
で
十
数
個
の
卵
塊
と
し
て
広

葉
樹
の
幹
な
ど
に
産
卵
し
、
そ
の
ま
ま
の
状

態
で
越
冬
し
ま
す
。

成
虫
に
な
っ
て
か
ら
の
駆
除
は
難
し
く
、

産
み
付
け
ら
れ
た
卵
は
削
り
取
っ
て
処
分
す

る
方
法
が
有
効
で
す
。

ち
な
み
に
成
虫
や
卵
を
処
分
す
る
場
合
は

「
燃
え
る
ご
み
」
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

又
、
燃
焼
の
関
係
で
普
通
の
ご
み
と
適
度
に

合
わ
せ
て
搬
出
し
て
く
だ
さ
い
。

町内でも市街地を中心に街灯に飛び交っ
ていたクスサン。翌日朝には枯葉と見間
違えるほど、一面に広がっていました。

より安全に！火災の無いまちへ

沼
田
消
防
で
は
、
昭

和
六
十
一
年
に
大
型
水

槽
車
を
購
入
し
て
か
ら

老
朽
化
が
進
ん
で
い
た

こ
と
よ
り
、
約
四
千
六

百
万
円
で
新
車
を
購
入

し
ま
し
た
。

大
型
水
槽
車
は
、
火

災
な
ど
緊
急
の
際
に
水

利
の
な
い
と
こ
ろ
で
水

の
補
給
な
ど
、
タ
ン
ク

車
の
後
方
支
援
的
な
役

割
を
果
た
す
も
の
で
、

十
ト
ン
の
容
量
、
充
実

し
た
救
助
器
具
が
積
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

前
回
の
大
型
水
槽
車
に
は

な
い
充
実
し
た
救
助
器
具

【クスサン】
ヤママユガ科のガの一種。身近に生息する

大型の蛾であり、年1回の発生。

ほ
た
る
館

化石体験館

駐車場

格
納
庫

ほ
た
る
学
習
館
内
に
は
、
沼
田
の
炭
鉱
の
歴
史
が
わ
か
る
資
料
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。
注
目
は
、
当
時
の
昭
和
炭
鉱
を
再
現
し
た
ジ
オ

ラ
マ
が
新
た
に
登
場
し
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
！

学習館
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「沼田町資源・ごみセンター」に各自お持込下さい。

ゆ
め
っ
く
る

役　　場 ふ
れ
あ
い

郵便局

消
防車

庫

厚生病院

国道２７５号

沼田町資源・ごみセンターの場所

■開館時間　月・水・木・金　８：４５～１７：１５
第１・３土日　　７：００～１２：００

■休 館 日　毎週火曜日
（８月１５・１６日、１２月３１日～１月５日）

役場庁舎裏の

資源ごみ・燃えないごみは、 ゴミの
収集方法が
変わりました！

広報 ぬ ま た

まずは、ゴミの分
別は事前にご家庭
で整理してからお
持ち下さい！

ごみセンターでは、私たち

が、ごみの分別のサポート

をします！（沼田清掃）

市街地の空き地対策の一助に。入居者募集中！

オール電化マンションが登場！

【ごみに関するお問い合わせ・連絡先】 住民生活課（℡35-2115）

㈱
ハ
ス
コ
ム
（
旭
川

市
）
が
本
通
４
丁
目
に

２
棟
８
戸
（
２
Ｌ
Ｄ

Ｋ
・
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
の
マ

ン
シ
ョ
ン
を
建
設
中

で
、
現
在
入
居
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

町
で
は
、
空
き
地
・

空
き
家
対
策
の
一
環
と

し
て
今
年
度
、
町
内
に

賃
貸
住
宅
を
建
設
す
る

事
業
者
に
対
し
て
助
成

措
置
を
講
ず
る
こ
と
と

し
て
い
ま
し
た
。

町
と
し
て
も
人
口
増

加
に
つ
な
が
る
第
一
歩

と
し
て
期
待
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

【お問合せ先】

㈱ハスコム

旭川市4条西3丁目
℡0166-25-1226

後日新聞折込チラシ、見学会を開催。

１０月１日より入居開始

夜高あんどんなどイメー
ジしたカラフルな外観。

居間12.5帖洋室8帖

洋室6帖

物置
台所2.5帖

玄関

居間12.5帖

洋室8帖

物置

台所2.5帖

洗面・脱衣

玄関

【家賃】

１ＬＤＫ　46,000円

２ＬＤＫ　55,000円
駐車場有・オール電化
対応・システムキッチ
ン（ディスポーザー
付）・カラーテレビ付
きモニターホン他多数
常備

１ＬＤＫ ２ＬＤＫ
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Autumn of sports.Will you move together in this Autumn?

日本のトップレベルの選手が！第９回ＮＨＫすずらん記念「明日萌の里」全道パークゴルフ大会

陸上競技会で日本代表選手が数多く揃う
「㈱モンテローザ陸上競技部」に所属する
トップ選手が８月18日に沼田町へやってき
ました。

沼田町出身である井原直樹選手をはじ
め、日本を代表する陸上選手の交流とあっ
て、小・中学生５０人が集まりました。ト
ップアスリートの実演や参加者と選手によ
るガチンコ勝負を繰り広げるなど、子ども
たちは貴重な経験をしました。

９月５日、沼田町総合体育館でミ
ニバレーボール大会が開催され、今
年は深川市など11チーム70名が参加
しました。

本町から５チームが参加し白
熱した試合を展開しましたが

入賞できませんでした。
・優　勝　多力本願（深川）
・準優勝　タキオニ（岩見沢）

９月５日、快晴の中17名が参加し、
自然の景色を楽しみながらほろしん
温泉ほたる館のゴールを目指してウ
ォーク＆ランしました。

参加者は気持ちよい汗を流した
後、入浴、焼肉と充実した日を皆で
過ごしました。

気持ちよい汗！

トップ選手の実力を間近で体験！

9月2日、町民パークゴルフ場で第９回ＮＨＫすずらん記念「明日萌
の里」全道パークゴルフ大会が開催されました。

苫前町や夕張市など各地から140名が参加し、熱戦を繰り広げました。

【男子の部】
・優　勝　中野　宏秋《沼田》（ｽｺｱ100）

準優勝　甚田　哲夫《留萌》（ｽｺｱ101）
３　位　宮野　　勝《旭川》（ｽｺｱ102）

【女子の部】
・優　勝　秋山　輝子《旭川》（ｽｺｱ105）

準優勝　波多野静子《岩見沢》（ｽｺｱ107）
３　位　前田　啓子《岩見沢》（ｽｺｱ107）

※写真中央より優勝～３位

競技は男女とも４コース36ホール
（PAR132）のストロークプレーによ
り実施されました。

９月５日、旭川市で全道バレーボ
ール大会が開催され、予選を勝ち上
がった「沼田ポプラ」が出場しまし
た。

同チームは、１回戦を勝ちあが
り、２回戦で強豪「拓北クラ
ブ」（札幌市）と対戦しまし
たが、惜しくも敗退となり
ました。
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医療と介護の両方を利用している世帯の
自己負担を軽減する制度です。

同じ世帯の加入者が、「①病院にかかっ
たとき」と「②介護サービスを利用したと
き」の１年分の自己負担額の合計が表の基
準額を超えた場合は、「③超えた額が高額
介護合算療養費」として支給されます。

なお、住民生活課総合窓口グループへの
申請が必要となります。

■高額介護合算療養費とは？

【申請手続き】

①医療費の自己負担

●後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となり
ません。

●支給額が５００円未満の場合は支給されません。

住民生活課総合窓口グループへ申請が必要です　

●平成21年度分（平成21年8月1日から平成22年7月31日まで）の期間について支給

の対象となる方には、12月以降に申請のご案内を送付します。

②介護サービス費の自己負担

「高額介護合算療養費」

①と②の自己負担額を合算し、下表

の基準額を超えた分が支払われます。

■【1年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月３１日】

【お問い合わせ先】 沼田町役場住民生活課総合窓口グループ　
℡３５－２１１５

●平成21年度分（平成21年8月1日から平成22年7月31日まで）の期間について支給
の対象となる方には、12月以降に申請のご案内を送付します。

広報 ぬ ま た

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
制
度
と

申
請
手
続
き
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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消報
深川地区消防組合

深川消防署

沼田支署予防担当

℡ 35-2050

来年の５
月末まで

！住宅用火災警報器は設置しましたか？
※火災警報器は、すべての寝室につけなくてはなりません

火
災
警
報
器
を

設
置
し
て
い
て

助
か
っ
た
事
例

警報器のついてるお宅をチ
ェックしているので、警報
器をつけたら、沼田消防予
防担当に連絡してくださ
い。

ご連絡ください！
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秋の全国交通安全運動の実施
～安心を　光で届ける　反射材 ～ 9/21（火）～30（木）

交通安全運動は、道民一人ひとりに交通安全思想
の普及を図るため、交通安全を自らのことと捉え、
交通ルールの遵守や思いやりのある交通マナーの実
践が主体的に行われるよう習慣づけ、道民一人ひと
りの交通安全意識の高揚を図ることによって、交通
事故防止の徹底を図ることを目的としています。

「秋の交通安全運動」が実施されます！

①高齢者の交通事故防止
②夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の
交通事故防止
③すべての座席のシートベルト・チャイルド
シートの正しい着用
④飲酒運転の根絶

◆実施の重点

①秋は日没時間が早まることから、夕方から夜に
かけての自転車、歩行者の見落とし、発見遅れ
による交通事故が心配されます。速度を落とし
て、自転車や歩行者を早期に発見し、不意の横
断などに備えましょう。
②自動車内に安全な座席はありません。全員のシ
ートベルト着用を確認してからスタートしまし
ょう。
③飲酒運転は凶悪犯罪です。「これくらいなら大
丈夫だろう」、「事故さえ起こさなければ大丈夫
だろう」という間違った考えをしていません
か？
飲酒運転は、ハンドル・ブレーキ操作の遅れや
判断力が低下することから、重大事故につなが
ります。絶対に「飲酒したら運転しない」を徹
底しましょう。

防止ポイント【運転者向け】

①夜行反射材を活用するとともに、自転車も早め
にライトを点灯し、自分の存在をアピールしま
しょう。
②道路を横断するときは、左右の安全を確認し、
近づいてくる車があるときは、通り過ぎるまで
待ちましょう。また、近くに横断歩道がある場
合は、少し遠回りでも横断歩道を渡りましょう。

防止ポイント【歩行者・自転車利用者向け】

事件・事故
8/21～28

「沼田警察署ＨＰ」
にていち早く情報
ゲット！

事件 ８月28日の夜、沼田町内の駐車場で、駐車中の普通乗用自動車が壊される器
物損壊事件がありました。

事故

事故

８月28日午前、沼田町内の町道交差点で、軽トラックが交差点を曲がりきれ
ず路外に逸脱し、運転手が頭部や腕を負傷する交通事故が発生しました。

８月28日午後、沼田町内の町道交差点で、普通乗用自動車同士が衝突し、双
方の車に乗っていた人が首などを負傷する交通事故がありました。

沼田警察署
あんぜん
広場
℡35-3110

【沼田町での交通安全運動】
９月２１日　地域交通安全推進委員による街頭啓発
２１日　北央道路工業㈱・役場職員・長生クラブ・
～３０日　町内会・交通安全指導員による朝の街頭啓発　
２４日　共成老人クラブによる街頭啓発
２７日　沼田幼稚園・長生クラブによる旗の波運動
３０日　交通安全指導員による赤色回転灯街頭啓発　
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生涯
学習

ゆ
め
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く
る
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今回のテーマは『たばこ』
体に悪いと知っていながらなかなか

やめられない習慣、それが"タバコ"です。
今一度タバコについて皆さんで考えてみ
ましょう。

おいしい空気の

施設って・・・？？

【お問い合わせ・ご相談は】 保健福祉課保健グループ　35－2120まで

１２

健康増進計画

Healthy improvement plan

４

【沼田町の現状】

【目　標】
１.妊娠中の喫煙率が下がること
２.男女ともに、喫煙率が下がること
３.町内で受動喫煙防止対策に取り組む事業所・施設が増加すること

◆取り組み◆

①若年女性に対する普及啓蒙
②禁煙に取り組みやすい環境づくりを目指します。
③禁煙したい人への重点的な支援を行います。

北海道は、全国平均に比べ喫煙率が高い現状にあり、受動喫煙防止のため禁
煙・分煙の環境づくりを進めています。今回は取り組みの一つである「おいしい
空気の施設」事業に注目します。

◆おいしい空気の施設とは◆
たくさんの方が利用する施設（学校・病院・劇場・飲食店など）において、適

正な禁煙・分煙がなされた上で総合振興局（保健所）に申請し、登録された施設
のことです。

◆H22年度の重点的な目標は・・・◆
★禁煙に取り組みやすい環境づくりを目指します！！★

沼田町では、今後役場庁舎・健康福祉センターを
町内各事業所等の「おいしい空気の施設」（下記参
照）に登録し、順次登録推進を行っていきます。

吸っている人も吸っていない人もタバコについ
て、もう一度考えてみてくださいね♪

役立つ情報！
保健師・管理栄養士コーナー

ふ
れ
あ
い

建物内又は敷地内の喫煙が常に禁止されていること　　　　　禁煙とは…

分煙とは…
①喫煙室を設置すること
②喫煙場所から非喫煙場所にたばこの煙やにおいが漏れないこと
③喫煙場所のたばこの煙を屋外に排気すること
（空気清浄機のみでは不可）

◆沼田町の取組み状況◆
・現在５ヶ所（施設数は３ヶ所）の施設が登録されています（平成２２年８月１０日現在）。沼田町役場内
においては分煙を実施していますが、登録はこれからとなっています。

・ほろしん温泉ほたる館レストラン「せせらぎ」 禁煙
・ほろしん温泉ほたる館そば処「明日萌」 禁煙
・Ｂ＆Ｇ海洋センター（室内プール） 禁煙
・町民体育館（体育館） 禁煙
・柔剣道場（町民体育館内） 分煙

◆管内の状況◆（平成２２年８月１０日現在）

深川市：１４ヶ所　　妹背牛町：３ヶ所　　
秩父別町：５ヶ所　　北竜町：１ヶ所

おいしいきれいな空気で施設の利用者は満足です。ぜひ皆
さんで身の周りの禁煙、分煙状況に注目してみましょう!!
※「おいしい空気の施設」登録の申請・方法に関する問い合

わせは空知総合振興局（深川保健所）0164-22-1421までお
問い合わせください。
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介護・高齢者
子育て

2

「はあとふる沼田」では、高齢者
世帯等の孤独死及び高齢者に対する
虐待の防止等の安全で安心な暮らし
の支援を目的に、地域住民や協力団
体と連携して高齢者等の見守りサポ
ートを実施していきます。

高齢者見守りサポート事業

ふ
れ
あ
い

広報 ぬ ま た

【お問い合わせ・ご相談は】 保健福祉課　℡35－2120

高齢者等を皆で見守ろう！

高齢者の日常の状況に関心を持ってもらうことで、何らかの「異変や生活上の支障のサイン」
に気づけます。

○顔を見せない
以前は定期的に

姿を見せ

ていた老人クラ
ブや町内会

の活動、商店・
コンビニな

どに、急に現れ
なくなった

ら何らかのサイ
ンです。

〇夜なのに電灯
がつ

かない・日中な
の

にカーテンが閉
ま

っている

日が暮れても電
気が点か

ない、カーテン
が閉まった

ままなどは、外
から家の内

部を探る貴重な
サインです。

■今後の活動
「見守りサポート申込書」を７月下旬に送付して
います。９月末までに担当の民生委員が回収に自
宅へ伺います

10月中旬頃、希望する人へ本人の状況が分かり、
緊急時の対応が可能となる台帳を作成します。

10月以降に、町内会ごとに見守りの状況がわか
るマップの作成をします。

○洗濯物が干し
っぱ

なしになってい
る

洗濯物がいつも
のように

干してあればま
ず安心です

が、夜になって
も干したま

まだったり、天
気が良いの

に３日も４日も
続けて洗濯

物が干していな
ければ、何

らかのサインで
す。

◆見逃さないで！気づきのサイン

〇徘徊している
ので

はないかな？

季節にあわない
服装や靴

を履いていなか
ったり、深

夜出歩いている
場合は、問

題のある認知症
状のサイン

です。事故に遭
う危険も高

くなります。

○新聞・郵便が
数日

溜まっている

郵便受けに新聞
や郵便物

がたまっていた
ら、何らか

の異変を知らせ
るサインで

す。旅行に出か
けて単なる

留守という場合
もあります

が、発見したら
すぐに連絡

してください。

はあとふる沼田

申込書の回収に

伺っています。

台帳の作成を開

始します。

見守り状況マッ
プの作成を開始
します。

■お伺いします！
町内会や各団体などで「はあとふる沼田」について「詳しく聞きたい」、「説明会を開催してほしい」場

合は、保健福祉課までご連絡ください。
なお、現在「見守りサポート申込書」を出された方々の町内会ごとに、見守台帳の作成に入りますが、

見守り体制が整うまでの間、ご近所・町内会でのさりげない見守りをよろしくお願いします。



国勢調査の
お知らせ
国勢調査の
お知らせ

平成２２年度平成２２年度

調査員が町内全家
庭へ「調査票」の配
布に伺います。

記入した「調査票」
は、封をして調査員
に渡していただく
か、郵送用封筒でポ
ストに投函してくだ
さい。

国勢調査員は市区町村

の推薦に基づいて総務大

臣が任命した非常勤の国

家公務員です。

国勢調査員は、調査員

証、腕章をしています。

国勢調査員をはじめとする調査関係者に

は、統計法により個人情報を保護するため

の厳格な守秘義務が課せられており、記入

していただいた内容は、統計の作成以外に

使用することはありません。

国勢調査は、国内の人口や世帯の実態を明らかにし、各種施策の基礎資料を得ることを目的
として５年ごとに実施しています。

調査の結果は、衆議院小選挙区の画定の基準、都道府県・市町村議会の議員定数の基準、地
方交付税の交付金算定の基準など、法廷人口として利用しています。
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悩み
相 談

弁護士

？ すずらん無料法律相談

10/15（金）１３:００～１６:００

日頃の悩みを相談しませんか？
各相談会を開催しますので、是非ご相談ください！

無料
相談

北海道弁護士会連合会による「全道一斉すずらん
無料法律相談」は、弁護士が身近にいない地域にも
弁護士に相談できる機会をつくるため実施されるも
のです。弁護士と直接会って、日頃の悩みをご相談
ください。

場所：ふれあい１階相談室

予約先：役場総務課（℡35-2111）

悩み
相 談

行政書士

？ 行政書士無料相談

10/17（日）１０:００～１５:００

北海道行政書士空知支部では、相続や遺言の問題、
各種手続きに関する無料相談会を開催します。

行政書士は、行政書士法に基づく国家資格者で、
役所に提出する許認可等の申請書類の作成並びに提
出手続代理、遺言書等の権利義務、事実証明及び契
約書の作成等を行います。

お問い合わせ先：北海道行政書士会空知支部事務局（℡0125-24-3123）

場所：沼田町民会館

悩み
相 談

行政相談委員

？ １日行政相談所開設

10/19（火）１１:００～１６:００

行政相談委員は、皆さんの相談相手として、行政
に関する苦情や意見・要望を受け付け、助言や関係
行政機関に対する通知などを行っています。

無料で、秘密は厳守しますので、お気軽にお話く
ださい。

場所：沼田町民会館

お問い合わせ先：役場総務課（℡35-2111）

【主な相談内容】
相続、建設業許可等、経

営審査、遺言、各種保険年
金、会社設立、内容証明、
農地転用、建築士事務所登
録など

【主な相談内容】
借金、離婚、相続・遺言、

不動産、消費者問題など

行政相談委員：野々宮　宏氏
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