
ぬまた広

報
２０１０.８.１９　ＮＯ.５４１

８８

いよいよ夜高あんどん祭り開催！p2～

沼田町の雪・特産品ＰＲ p4～

真夏真夏のの雪合戦！雪合戦！真夏真夏のの雪合戦！雪合戦！
関連ページＰ６

話 題 １
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来年の祭りまでのカウン
トダウンになっています。

価格 500円（税込）
お問い合わせ：沼田町商工会
℡35-2231
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仲町東
沼田町役場（和風園）勤務

８月1日に行われたサマービールパ
ーティー（商工会青年部主催）で認
定書が交付され、町民にお披露目さ
れた「ミスあんどん」の３人。沼田
町の観光大使として夜高あんどんを
はじめ、今後様々なイベントで活躍
されます。

【前売券】1,500円
（当日券）1,800円
【販売所】
沼田町商工会　ＪＡ北いぶき
沼田支所　役場　町内各料飲
店　町内各酒小売店
※中学生以下は100円でソフ
トドリンク飲み放題！

今回で２回目となりますが、
ぶつけ合いの迫力が印象的で
す。元気と笑顔で明るくがん
ばりたいと思います！

Atuko Sasaki

好評である「特別観覧席」が今年から予約可能となりました。電話で
の予約も可能ですので、お早めにご購入ください！

全席指定　27日（金）１席　1000円（前売 800円）
28日（土）１席　1200円（前売1000円）

北竜町
北空知信金沼田支店勤務

あんどん祭りは見たことはあ
りますが、今回初めての参加
です。町の人と一緒に盛り上
がれるようがんばります！

Maria Arima

深川市
ＪＡ北いぶき沼田支所勤務

本格的に携わるのは今回が初
めてです。ミスあんどん３人
で盛り上がって応援していき
ます！

Mai Akai

26日に小矢部市長、議
長、また相互交流を進
めています小矢部中学
校から生徒9名とロー
タリークラブの方が来
町します。

特別観覧席は、石狩沼田
駅前に特別設置され、間
近で大型あんどんのぶつ
け合いを体験できます。
全席指定（椅子）のため
お子さん連れ、高齢者の
方も安心です！

広報 ぬ ま た
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ＰＲされてるのかご紹介します。

● ●

●

●東京
Tokyo

【札幌】道庁赤レンガ前

【道東方面】

【富山県小矢部市】

【東京】都庁

【東京】青山

札幌
Sapporo

小矢部市
Oyabe

小平・幌加内・沼田による
3町ＰＲ

沼田・小平・幌加内の３町
振興協議会による各町の特産
品ＰＲが８月３日から10日ま
で、東京都庁で開催され、全
国へＰＲしてきました。

道の駅で農産物交流

農協青年部が道東方面へ雪
中米をＰＲ！

７月24日と25の両日、姉妹
都市である富山県小矢部市、
道の駅「メルヘンおやべ」特
設会場にて、町特産品である
トマトジュースなどの農産加
工品やメロン、スイートコー
ンなど販売し、農産物交流を
進めてきました。

恒例となりました農協青年
部による雪中米ＰＲを今年も
７月11日に北見市・中標津町
で道東方面へＰＲし、雪中米
合計333袋を販売する盛況ぶ
りとなりました。

「雪冷房体験会」
７月21日～23日、道庁赤レ

ンガ前広場のサッポロ・マル
シェ会場で、雪中米や雪中し
いたけなどの販売や会場には
本町から持ち運んだ「真夏の
雪広場」を設置し、来場した
人を喜ばせました。

『表参道マルシェ』

７月17・18日の２日間、東
京青山での「表参道マルシェ」
にてスイートコーンや雪中米
など農産物販売をしました。
また会場には「雪氷冷熱デ

モンストレーション「雪遊び
コーナー」を設置し、来場者
を楽しませました。

②トラックで持ち運んだ
雪を使用する会場へ降ろ
して完了！

広報 ぬ ま た
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■沼田町では「雪」を大切な宝物として、様々な工夫を凝らし利活用しています。雪の利活用や特産品がどのように　

【台湾事情】

世界へ！日本へ！

香港
Hongkong

●

外国
Foreigh

【香港事情】

８月12日に香港で開幕す
るアジア最大級の食品見本
市「香港フード・エキスポ
2010」（主催：香港貿易発展
局）に、雪中米約110キログ

ラムを持ち込み、沼田町産米をＰＲをしま
す。大規模長期食糧備蓄基地構想推進協議
会が町・ＪＡ北いぶきと連携して出展し、
香港のバイヤーとの商談会も予定されており、「雪中米」が全世界
へＰＲできるチャンスとなります。
道内では札幌商工会議所などが参加しますが、空知管内では沼

田町のみの出展となります。

香港フードエキスポ２０１０

台湾へは「丸ヨ吉
住商店」がＪＡ北い
ぶき農協などと連携
し、２００５年から
食品スーパーに年間
約50トンの雪中米を
毎年出荷しています。
日本で単品の米とし
ての輸出量が雪中米
が一番多く、台湾の
主食は米ということ
もあり、日本の食へ
の関心の高さが伺え
ます。

台湾
Taiwan

台湾へは「丸ヨ吉住商店」がＪＡ北いぶき
農協などと連携し、2005年から食品ス
ーパーに年間約50トンの
雪中米を毎年出荷してい
ます。台湾の主食は米で、
日本の食への関心も高い
そうです。
本年より、道では海外
における道産食品の識別
力を高め、北海道ブラン
ドを保護することを目的に「道産品輸出用シ
ンボルマーク」が出来上がり、雪中米が第１
号に認定されました。

雪中米を出荷

2008年時販売の様子

●●台湾
Taiwan

【雪中米が認定第１号】

【教えて！】

雪は
どうやって

運ぶの？

①町内北竜に位置する雪
山センターから重機にて
雪山を崩します。雪山は
約５千トンもあります！

②きれいな雪はイベント
用としてフレコンで覆っ
ています。それを取り出
し、トラックで運びます。

？

道産品輸出用シンボルマーク

広報 ぬ ま た
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Snowball fight,Snowboard in midsummer.Such an event was not seen!

町民いこいの広場

７月30日、沼田駅前（とむとむ
広場）にて、雪合戦が行われまし
た。約60トンの雪を使用して幅
30mほどの広場が作られ、小学生
の５チームが参加しました。
日差しが照り指す中、保護者の

熱烈な応援のもと参加者は雪と親
しみながら楽しんでいました。

日本初！真夏のスノボ

８月７日、沼田駅前（とむとむ広場）に
て、日本初の天然雪を利用したスノーボー
ド大会「雪夏祭（せっかさい）」が開催され
ました。ダンプ約70台分の雪約350トンを町
内雪山センターより持ち運び、長さ35m、
高さ６mのスノボ会場を設営しました。
道内外から50名が参加し、応援にかけつ

けた若い人たち約300名が会場を埋め尽くし
ました。
大会模様は、ＨＴＢテレビ番組「no mat-

ter board（深夜1：15～）」10月７日（木）
に放送予定です。

優勝した前田祐貴さん（17歳）。新潟
の高校に通う２年生で、この大会の
ために駆けつけてくれたそうです。

斜面の傾斜は最大30度。滑る側
も見る側も迫力満点！

決勝Ｔで２回
連続魅せ、会
場を沸かせた
大技「フロン
トフリップ」

女性の参
加も目立

った今大

会。華や
かな滑り

で魅了！

若者で埋め尽くした石狩沼田
駅。中々お目にかかれない光
景でした。
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交流試合とはいえ、両
者ガチンコ勝負。試合
は序盤から「伊草ネッ
ツ」が「沼田ヤングイ
ーグルス」の守備の乱
れや打撃で圧倒し、圧
勝しました。

八
月
一
日
か
ら
三
日
ま
で
沼
田
町
と
交
流
が
深
い
埼
玉

県
川
島
町
か
ら
小
学
生
十
三
名
が
来
町
し
ま
し
た
。
滞
在

中
、
訪
問
団
は
、
地
元
の
野
球
少
年
団
で
あ
る
「
沼
田
ヤ

ン
グ
イ
ー
グ
ル
ス
」
と
の
交
流
試
合
で
親
善
を
深
め
ま
し

た
。
結
果
は
…
川
島
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
「
伊
草
ソ
ニ
ッ

ク
」
の
勝
利
と
な
り
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、
化
石
体
験
館
や
夜
高
会
館
な
ど
町
内
主

要
施
設
を
見
学
し
ま
し
た
。
農
作
業
体
験
で
は
町
内
農
家

の
メ
ロ
ン
ハ
ウ
ス
を
訪
れ
、

北
い
ぶ
き
メ
ロ
ン
生
産
組

合
の
吉
村
輝
英
組
合
長
か
ら
説
明
・
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

実
際
に
刈
り
取
り
作
業
を
行
う
ほ
か
、
北
い
ぶ
き
農
協
の

メ
ロ
ン
選
果
場
で
は
、
糖
度
計
を
使
っ
た
選
果
方
法
を
学

び
、
試
食
し
た
生
徒
か
ら
は
「
甘
く
て
お
い
し
い
」
と
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。

送
別
会
で
西
田
町
長
は
「
今
回
の
野
球
交
流
試
合
な
ど

一
つ
の
く
ぎ
り
と
し
て
、
今
後
も
末
永
く
交
流
で
き
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。」
と
話
し
ま
し
た
。

６月６日に埼玉県川島
町で、ジャガイモ収穫祭
が開催され、ＪＡ北いぶ
きから河瀬部長他２名、
東京沼田会から久保会長
ら19名が参加しました。
本町のジャガイモ種は

川島町伊草地区の住民団
体が平成18年度から直仕
入しており、今回の収穫
祭ではジャガイモ堀の体
験などで地区住民や関係
者と交流を深めました。

末永い交流を！

７月１日、川島町へ西田町長が
表敬訪問しました。川島町道の
駅ではトマトジュースなど置い
ており、農産物交流も進めてい
ます。

貴重な体験！

７月16日から25日まで姉妹
都市カナダ　ポートハーディ
へ訪問していました訪問団１
３名が無事に帰町しました。
ポートハーディでは「フィロ
ミディ」というイベントの参
加や施設見学を中心に交流を
深めてきました。詳しくは、
９月以降に報告会を開催しま
すので、是非ご参加ください。

広報 ぬ ま た
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町
民
皆
さ
ん
の
生
活
に
関
す
る
こ
と
を
中
心
に
、
ま
ち
の
仕

事
の
進
捗
状
況
や
こ
れ
か
ら
計
画
・
整
備
す
る
も
の
に
つ
い

て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

安心・安全に！

緊急時対策 秋の行楽シーズンに！

大雨による被害

七
月
二
十
九
日
、
低
気
圧
に
よ
る
大
雨
警
報

が
発
令
さ
れ
、
本
町
で
も
一
部
道
路
や
田
の
冠

水
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
雨
竜
川
で
氾
濫
危
険

水
位
五
十
七
・
四
〇
ｍ
を
越
え
る
五
十
八
・
三

八
ｍ
を
記
録
し
ま
し
た
。
町
で
は
災
害
対
策
本

部
を
設
置
し
、
迅
速
な
対
応
を
施
し
ま
し
た
。

主
な
被
害
状
況
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。
真

布
・
共
成
・
東
予
地
区
で
農
地
（
田
・
畑
）
の

一
部
冠
水
、
農
業
用
施
設
（
の
り
面
の
崩
壊
等
）、

留
萌
本
線
で
の
一
部
運
休
。（
家
屋
の
被
害
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
）

老
朽
化
が
著
し
い
沼

田
幼
稚
園
園
舎
の
耐
震

補
強
等
改
修
工
事
が
七

月
に
完
了
し
ま
し
た
。

今
回
の
工
事
で
は
、

耐
震
補
強
工
事
と
併
せ
、

各
室
の
内
装
や
階
段
、

水
飲
場
、
窓
枠
補
強
な

ど
実
施
し
、
園
児
ら
が

快
適
に
利
用
で
き
る
よ

う
整
備
し
ま
し
た
。

玄
武
岩
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、
近
年
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
愛
好
者
の
増
加
や
明
日
萌
ウ
ォ
ー
ク
の

コ
ー
ス
と
し
て
使
用
さ
れ
る
な
ど
、
需
要
が
高
ま

っ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
背
景
か
ら
、
コ
ー
ス
利
用
者
の
利

便
性
を
図
る
た
め
の
看
板
や
休
憩
施
設
の
設
置
、

ま
た
、
高
齢
者
を
含
む

幅
広
い
利
用
者
の
安
全

確
保
を
目
的
と
し
た
急

勾
配
区
間
へ
の
階
段
と

手
摺
り
の
設
置
を
す
る

も
の
で
す
。
八
月
末
に

整
備
完
了
予
定
で
す
の

で
、
是
非
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

幌
新
行
政
区
か
ら
要

望
が
あ
り
ま
し
た
消
火

栓
の
設
置
に
つ
い
て
、

道
道
達
布
石
狩
沼
田
停

車
場
線
の
青
木
健
治
宅

前
と
幌
新
会
館
前
に
二

基
を
九
月
下
旬
ま
で
に

設
置
す
る
予
定
で
す
。

より安全に！

恵
比
島
駅
の
乗
降
場

で
一
部
若
干
高
低
差
が

あ
り
、
乗
り
降
り
し
ず

ら
い
と
い
う
恵
比
島
地

区
か
ら
の
要
望
を
受
け

ま
し
た
。
Ｊ
Ｒ
に
よ
り

舗
装
整
備
を
し
て
い
た

だ
き
、
平
ら
で
乗
り
や

す
い
環
境
と
な
り
ま
し

た
。

８合目にコース案内看
板を設置する予定で
す。（写真はイメージ）

園児がよく利用する水
飲み場もだいぶ古かっ
たのですが…

利用しやすく、きれい
になりました！

【before】 【after】
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平成22年

9月１
「沼田町資源・ごみセンター」に各自お持込下さい。

ゆ
め
っ
く
る

役　　場
ふ
れ
あ
い

郵便局

消
防

駐車場

注 意 今後「資源ごみ・燃えないごみ」の収集日はなくなります。他のごみの
日に自宅前に出されても収集できませんのでご注意下さい。

車
　
庫

厚生病院 化石館

国道275号 旭
町
へ

沼田駅へ

５
町
内
へ

農協へ 沼田町資源・ごみセンターの場所

■開館時間　月・水～金　　８：４５～１７：１５
第１・３土日　７：００～１２：００

■休 館 日　毎週火曜日
（８月１５・１６日、１２月３１日～１月５日）

沼田町資源・ごみセンター

役場庁舎裏の

資源ごみ・
◆空きカン、空きビン、ペットボトル、 白色トレー、
紙類（ダンボール・新聞紙・雑誌・紙パック）

ゴミの
収集方法が
変わります！

日（水）から

燃えないごみは、
◆青い有料ごみ袋に入れて（金属類、ガラス、スプレー缶、アルミホイル、食器類など）

広報 ぬ ま た
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第48回北海道障害者スポーツ大会
沼田ではフットベースボール開催

幼稚園夏祭り 和風園夏祭り 長生クラブ・沼田保育園
街頭啓発

沼田幼稚園（本圧 修園長）
で園児とその保護者らによる
夏祭りが開催されました。
園内では「いらっしゃいま

せ！」と元気な声で園児が氷
や焼きそばなど模擬店の売り
子となって、お客さんを呼ん
でいました。夕方には盆踊り、
花火などで保護者と一緒に１
日楽しんでいました。

養護老人ホーム和風園（中
山利之園長）で第23回夏祭り
を開催しました。
会場には　名の家族らが集

まり、旭町ボランティアクラ
ブなど数多くの団体の協力を
得て、各模擬店を出店しまし
た。ステージではカラオケや
お楽しみ抽選会など来園され
た方を喜ばせました。

夏の全国交通安全運動期間
中の７月20日に沼田小学校前
国道275号沿いで、沼田長生ク
ラブ（野　道夫会長）と沼田
保育園（土肥芳子園長）によ
る街頭啓発が開催されました。
長生クラブ会員50名と保育園
児23名が参加し、参加者らは
交通安全旗を振り、また参加
者からパンフレットなどがド
ライバーへ直接手渡され、交
通安全を呼びかけました。

７月11日、北海道の障がい者スポ
ーツ最大のイベントである「第48回
北海道障害者スポーツ大会」が開催
され、北空知を競技会場として、本
町ではフットベースボール競技が実
施されました。
沼田町体育協会を主管とし、４チ

ームがトーナメント制により競い合
いました。選手たちはハツラツとし
たプレーを見せ、応援に来た人たち
からも声援が聞こえました。

７月29日から31日までの３日
間、沼田駅前のとむとむ広場に
て町民いこいの広場が開催され
ました。
初日となる29日はあいにく雨

が降り日程が変更となりました
が、２日目以降は天気が良く、
雪合戦や各種ゲーム、ビールパ
ーティなど実施され、子供から
大人まで沼田の夏をおもいっき
り満喫したようでした。
（主催：商工青年部　部長　墓田正則）

→日本一のライスバーガー
づくりに挑戦した役場青年
女性部。直径が60センチあ
り 食材は全て町内産で料
理した一品。参加者皆でお
いしくいただきました！

↑ビールパーティ
は、ミスあんどんの
発表や大抽選会もあ
り大勢の方が集まり
賑わいました。

夏の伝統行事

『町民いこいの広場』
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町が企業誘致。
ハイテクインター株式会社

沼田工業団地に進出！

進
出
理
由
と
し
て
亘
尾
紀
人

あ
さ
お
　
の
り
ひ
と

社

長
は
「
東
京
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
が

良
く
、
ま
た
分
譲
価
格
が
一
㎡
四

一
〇
円
と
格
安
な
こ
と
冬
の
厳
し

い
寒
さ
が
実
験
に
都
合
が
良
い
」。

雇
用
に
つ
い
て
は
稼
動
当
初
は

若
干
名
で
、
現
在
旭
川
の
高
専
な

ど
各
学
校
へ
募
集
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。
将
来
的
に
は
地
元
か
ら

の
雇
用
も
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

西
田
町
長
は
「
沼
田
の
地
に
し

っ
か
り
と
根
を
張
り
、
世
界
に
羽

ば
た
く
企
業
に
発
展
し
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

同
工
業
団
地
へ
の
進
出
は
五
社

目
と
な
り
、
残
り
四
区
画
と
な
り

ま
し
た
。

農業を肌で体験！

『親子農業体験イン沼田』

札幌の消費者団体「アグリション21」と町及び関係
団体が協力し、７月17・18日に親子農業体験が開催さ
れ、今年で６回目となりました。札幌などから親子５
組の計15名が参加し、特別栽培米生産者各農家にて農
業体験や花の収穫体験、幌新ダムで川エビ捕りなど実
施しました。

ほたる乱舞に酔いしれる…

『ほたる祭り』

７月上旬から、ほたるが飛び交い大勢の観光
客で賑わいました。本年は、ほたるの里のみな
らず沼田北竜から恵比島・幌新にかけての川沿
いでも無数のほたるが飛び交いました。
ほろしん温泉ほたる館特設会場で開催されま

した「ほたる祭り」も家族連れで大勢の観光客
で賑わいました。

同工業団地5社目

七
月
六
日
、
沼
田
工
業
団
地
に

情
報
通
信
機
器
の
販
売
会
社
「
ハ

イ
テ
ク
イ
ン
タ
ー
」（
本
社：

東

京
）
の
進
出
が
決
定
し
、
町
役
場

で
中
小
基
盤
整
備
機
構
や
町
と
調

印
を
行
い
ま
し
た
。

同
社
は
平
成
十
年
に
設
立
し
、

モ
デ
ム
を
中
心
と
し
た
通
信
機
器

を
海
外
か
ら
輸
入
し
、
官
公
庁
や

交
通
機
関
な
ど
へ
販
売
し
て
い
ま

す
。本

町
へ
は
今
年
九
月
に
仮
事
務

所
を
設
け
、「
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
」

を
沼
田
工
業
団
地
内
に
建
設
す
る

予
定
で
、
寒
冷
地
に
お
け
る
耐
用

テ
ス
ト
や
通
信
実
験
な
ど
を
行
い

ま
す
。

ハイテク
インター
株式会社
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子どもたちに農業を身近に感じてほしい！

『JA北いぶき青年部沼田支部食農教室』

安心・安全のまちを支える消防団員

『沼田消防演習』

７月10日に沼田消防団（渡部健三団
長）が、消防演習を行い沼田消防団団
員や沼田支署の職員ら186名が参加し、
日頃の訓練の成果を訪れた町民らに披
露しました。

７月29日、JA北いぶき青年部沼田支部（部長　室田
健一）主催で、食農教室が開かれました。
この事業は、子どもたちにもっと農業を身近に感じて

もらおうと、子どもたち自らが収穫したブロッコリーな
どを使用して自分で料理し、野菜の好き嫌いが少しでも
なくなればとの思いで企画されたもので、学童保育に通
っている小学生29名が参加しました。
企画の中心となったJA北いぶき青年部沼田支部の渡辺

大輔さんは、「今年初めて企画したが、子どもも青年部
も楽しんでできたと思う。また来年以降も継続していけ
ればと考えています。」と笑顔で語ってくれました。

子どもの喜ぶ料理が盛りだくさん！

『子育てパパママ料理教室』

８月３日、沼田町健
康福祉センター調理
室で「子育てパパ･マ
マの料理教室」が沼
田町食生活改善協議
会（会長　池内幸枝）
主催で行われました。
７組16名の親子が

参加し、栄養講話を
受けた後、和風コー
スグループと洋風コ
ースグループに分か
れて調理が開始され、
和風コースは「照焼
きハンバーグ」ほか
４品、洋風コースは
「簡単ミートボール」
ほか４品を調理しま
した。

７月13日、町内の60歳以上の方を対象とし
たいきいき大学（学長：松田教育長）が町内
視察見学会を行いました。
今回の見学会には100名の方が参加し、スノ

ークールライスファクトリー、雪の科学館、
沼田町資料館・クラウス15号など普段一人で
は中々見学しない場所を回りました。

町内施設を見学

『いきいき大学施設見学会』

沼田消防団による規律訓練

各消防団による分裂行進 すばやく的確な対応！ポンプ操法
約30ｍの高さに及ぶ
一斉放水

広報 ぬ ま た
Ｎｅｗｓ
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交通事故死ゼロ4000日達成記念
パークゴルフ大会

日本パッケージシステムで
交通安全講習会

自己ベスト更新

走り高跳びで
全道６位入賞

７月13日、日本パッケージシステム株式会社沼田工場（工場長
菅原浩治）で、沼田警察署から中村地域交通係長を講師として招き、
交通安全講習会が開催されました。
職員全員が通勤に車を使うことから、「通勤時の交通指導」と名

を打たれて行われました。
今回の講習会について、菅原工場長は「免許の更新時くらいでな

ければ、このような講習を聞ける機会がない。また来年、再来年と
講習会を続けていきたい。」と話してくれました。

函館市で開催されました第41回北海道中学校陸上競
技大会において、走り高跳びで６位に入賞した沼田中
学校１年の廣瀬七海さんが、町生涯学習センター（ゆ
めっくる）を訪れ入賞の報告を行いました。
廣瀬さんは北空知大会で１ｍ30cmを記録し、全道

大会決勝では１ｍ48cmを跳び、北空知大会時と比べ、
18cmも自己ベストを更新しました。

知っ得

来年４月にインターネット
光ファイバーサービスである
「フレッツ光（ＮＴＴ東日本）」
の利用意向確認書を町内会の
全面協力をいただいて回収し
ました。第１回集約は締切ま
したが、現在でも受付可能で
す。
また加入を検討されている

方で詳しくサービス内容を確
認したい方はお気軽にご連絡
ください。
【申込み・お問い合わせ】
□役場総務課広報情報グループ
℡35-2111

アナログ放送は、平成23年
７月１日からの放送終了のお
知らせ画面等の表示を経て、
７月24日正午にすべての放送
が終了（完全停波）します。
それまでの間に、地上デジ

タル放送を視聴するための準
備をお願いします。
地上デジタル放送を視聴す

るには、地上デジタル放送対
応の受信機とＵＨＦアンテナ
が必要です。
【一般的なお問合せ先】
□デジサポ道北
℡0166-30-0101

町内で栽培されたいちご
（品種：さがほのか）を、ふ
んだんに使用したこだわり
の一品が新登場しました。
いちごの本来の甘みを最

大限に活かした上品な味わ
いを是非ご堪能ください。
ＪＡ北いぶき他町内小売

店にて販売中。
「ゆきんこ育ち　さがほのか
イチゴジャム（150g）」
オープン価格
【商品の問い合わせ】
□沼田町農産加工場　
℡35-1206

新発売！

いちごジャム

い
ち
ご
の
本
来
の
甘
み
を
を

そ
の
ま
ま
詰
め
込
ん
だ
一
品

準備進んでますか？

アナログ放送終了までは
あと１年を切る！

８月８日、交通事故死ゼロ4000日達成記念
としてパークゴルフ大会が開催され、43名が
参加しました。「6月10日に4000日が達成され、
5000日へ向け、引き続き皆さんのご協力をお
願いします」と主催である沼田町交通安全協
会の木谷克巳会長より挨拶がありました。
試合結果は以下のとおりです。

【男子Ａ】優勝　佐伯勝一（スコア51） 準優勝　平木　昭良（スコア54）３位　佐々木勝男（スコア55）
【女子　】優勝　筒井照子（スコア56） 準優勝　吉田レイ子（スコア57）３位　前鼻　美江（スコア59）

事
前
に
配
線
工
事
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

情報

ご
存
知
で
す
か
？
Ｈ
二
十
三
年

七
月
一
日
か
ら
ア
ナ
ロ
グ
放
送

終
了
前
の
「
お
知
ら
せ
画
面
」

に
変
わ
り
ま
す
。

H23.7.24終了

広報 ぬ ま た Ｎｅｗｓ
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★頭をうった後の注意

①頭痛がだんだん強くなるとき。
②吐き気や嘔吐が何度も起こるとき。
③ぼんやり又は眠ってしまいそうになるとき。
④視力が弱くなったり、物が二重に見えるとき。
⑤手足が動きにくくなったり、しびれたりするとき。
⑥けいれん（ひきつけ）が起こるとき。
⑦熱がどんどん高くなるとき。

消報

①注
　
意

症
　
状

なお、小さい子供は相当に強く頭をうっ
たときでも症状がでにくいことがあるの
で、たとえ元気にしていても２～３日は目
を離さないことが大切です。

交通事故はもちろんのこと、転倒・転落、労働災害、海や山での事故など外傷の原因は多彩です。
今回は、万が一頭を強打したときの対応についてお知らせします。
頭をうった時の重症度を事故のあった現場で判断するのは非常に難しいこ
とです。
救急車到着までの間、倒れた人を見つけた場合は、すみやかに駆けつけて、
倒れた人の体を動かさないように観察しながら声をかけます。

防災・危機管理シリーズ（第4号）
救急車が

必要な状
態とは？

②

頭をうった場合、首（頚椎）を痛めることが多いです。そのため、首が動かないように
固定しながら仰向けにして息をしやすいようにします。

呼吸と脈がある時は、回復体位にして、嘔吐した場合にノドがつまらないようにします。

③ 呼吸と脈がない時は、人工呼吸や胸骨圧迫（心臓マッサージ）を行います。

頭を強くうったときは、脳に変化が起きる事があります。生命に直接危険を及ぼす可能性があり注意が
必要です。
頭蓋内出血の症状は、頭をうった後すぐに発生する場合や、数日たってから発生する場合などさまざま

です。ですから、現在何の症状がなくても、十分な注意が必要です。下のような症状がある時は、病院に
連絡し、医師の指導を仰いでください。
手遅れにならないように、場合によっては１１９番（救急車の要請）に連絡ください。

★頭をうった時の救急処置について

【回転体位】

心臓マッサージや回復
体位は、沼田消防で行
っている「普通救命講
習」のなかでおぼえれ
ます。

深川地区消防組合

深川消防署

沼田支署予防担当

℡ 35-2050
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沼田警察署あんぜん広場電話よりお知らせ
℡３５-３１１０

出会い系サイトは、見ない・
会わない・書き込まない！

・出会い系サイトには、あなたの心のスキを狙
った恐ろしい罠が潜んでいます。絶対に利用
しないようにしましょう。
・少年でも出会い系サイトを利用して援助交際
に誘うと、法律に触れ処罰の対象となります。

1

ことわる勇気！ストップ薬物

覚せい剤を一度使用すると、襲ってくる無
気力感や憂うつ感から逃れるため、また
使いたいという欲求が起こり、自分の意志で
やめることができなくなります。誘われ
ても「薬物には絶対に手を出さない」という
断る勇気を持ちましょう。

3

家出は非行を誘発！

家出をすると、生活費ほしさに万引き
などの非行を犯したり、暴力団や素行不
良者に引き込まれ、犯罪の被害者になる
可能性が高く非常に危険です。

2

万引きは犯罪！

自ら万引きをすること
はもちろん、万引きの見
張りや命令をする、盗品
をもらったり買うことは、
自分が万引きをしていな
くても罪になります。

4

子どもの携帯電話にフィ
ルタリングサービスを！

子どもが犯罪被害に遭わないために、子ど
もの携帯電話に有害サイトへのアクセスを制
限できるフィルタリングサービスを利用しま
しょう。

1

こんな兆候は要注意！

・行き先を言わずに外出したり、帰宅時間が
不規則になり、夜遊びや外泊が多くなった。
・ささいなことで怒るようになり、落ち着き
がなく、嘘をついたり、家族との会話を避
けるようになった。

3

非行防止はあなたの家
庭から！

・親子の会話や家族の団らんを心がけ、子　
どもが安らぐことのできる家庭をつくり　
ましょう。
・家庭は最も身近な社会です。社会のルー
ルやマナーを守らせ、善悪のけじめを
つけさせましょう。

2

－夏休みにおける少年の非行・犯罪被害防止と有害環境の浄化－
～ 皆で守ろう子ども達　まっすぐ育つ環境を ～

フリーダイヤル　０１２０－６７７－１１０
○少年非行、いじめ、犯罪被害、児童虐待などの相談を受けています。
○沼田警察署（35-3110）、各駐在所でも相談に応じています。
○悩んだり、困っていることがあれば、気軽に相談してください。

【 少　年　相　談　110番　】

【少年向け】

【保護者向け】



第36回町民体育祭

スポーツの町宣言

２５周年

第36回町民体育祭が沼田小学校グラウンドで開催

され、町民約700人が参加しました。

全11種目を８チームに分かれて、楽しく！真剣

に！競い合いました。今年の優勝は白組でした。

本年はスポーツの町宣言25周年を向かえ、参加者

全員で思い出の写真を撮りました。

また、来年より小学校新築工事に伴い今年でこの

グラウンドでの町民体育祭も最後となりました。

生涯
学習 ゆめっくる

１６
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≪一般書≫
兄弟パズル　　　　　　　石井　睦美
星新一ショートショート１～６　星　新一
レゴミニフィギュアの本　ネヴィン・マーテル
図説きものの仕立方　　　村林　益子
幼なじみ　上・下　　　　banbi
終わらざる夏　上・下　　浅田　次郎
プラチナデータ　　　　　東野　圭吾
父親再生　　　　　　　　信田さよ子
静けさを残して鳥たちは　片山　恭一
沼地のある森を抜けて　　梨木　香歩

≪児童書≫
ぼく、なきむし？　　　長谷川　知子

はなかっぱのだいぼうけん あきやま　ただし

ちいさなあめふりぐも　せな　けいこ

マルカの長い旅　ミリヤム・プレスター

女子力アップ！のウラワザ☆四条　さやか

うんこダスマン　　　せべ　まさゆき

ダンス・ダンス！　　　　田部　智子

梅が咲き、しだいに春の気が立ちはじめる「立
春」から、寒さが厳しく北国では大雪が降り、
鷲が空高く飛び始める「大寒」まで…。季節へ
の思いが育んだ日本の二十四節気を、浮世絵４
００点で紹介する。

『図説浮世絵に見る日本の二十四節気』 藤原　千恵子

沼田町教育委員会　電話 ３５－２１３２　URL http://www.town.numata.hokkaido.jp/kyoiku/

『マルガリータ』 村木　嵐

『リヤ王と白鳥になった子どもたち』シーラ・マックギル=キャラハン

戦国末、ローマから日本に帰国した天正遣欧少
年使節を待っていたのは「禁教」だった。４人
の中で、ただ１人信仰を捨てた千々石ミゲルは、
何のために生きようとしたのか？ ミゲルの苦悩
の生涯を、妻「珠」の目から描く

アイルランドのリヤ王は、命より大切な４人の
わが子のため、亡くなった王妃の妹の、美しい
イーファと結婚します。けれど、イーファは本
当は魔女だったのです。イーファは、魔法で子
どもたちを白鳥に変えてしまい…。

司書の司書のイチオシ！イイチチオオシシ！！

図書館からのお知らせ ●本を読もうよキャンペーン中！

秋になると"芸術の秋"や"食欲の秋"などと言われますね。そこで
今回は秋に因んで芸術に関する本を紹介します。
芸術と聞いて思い出すものといえば、絵画が多いのではないでし
ょうか。絵画の中でも西洋絵画は写実的でありながらも優美なもの
が多く見ていて飽きないものだと思いますが、今回紹介する本は優
美で華やかな西洋絵画の見方を変えてしまうような本です。

『怖い絵』といったタイトルがつけられたこの本は、現代の目か
ら見ている絵画を描かれた当時の目から見ることによって作品が全
く違うものとして感じられると言うのです。ドガの"エトワール、
または舞台の踊り子"を知っている方なら、この絵のどこが怖いの
だと思うでしょう。ですが、それは絵が描かれた当時踊り子はどの
ようなものだったのかを知らないから怖いとは思わないのです。
このように、これまで恐怖と無縁に思われてきた作品が、思いも
よらない怖さを忍ばせているとを教えてくれる本『怖い絵』。中に
は、見る者を戦慄させる目的の真の怖い絵に関しても扱っています
が、華やかで優美な絵画の裏側を覗いてみるのはいかがでしょうか。

沼田町図書館では、６月１日から本を読もうよキャンペーンを行っています。
キャンペーン期間は１１月１９日（金）までです！
期間内であればいつでもエントリーできます。図書館行事に参加すると３ポイント、絵本や
小説は２ポイント、雑誌・マンガは１ポイントがつきます。
５０ポイント集めると、抽選で記念品があたります♪
抽選は、１１月２１日（日）の図書館フェスティバルで行います。詳しくは、沼田町図書

館まで。

１７
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今回のテーマは『がん』
沼田町の死亡状況において、全国同様

１位が悪性新生物（がん）であり、全体
の約20％を占めています！
がんの原因として「たばこ」「食生活」
との関連が明らかになっていることから、
予防には生活習慣の改善、また早期発
見・早期治療のために検診が重要です！

★子宮頚がんは、子宮の入
り口の表面にできるがんで
す。
☆２０～３０代の若い世代
だけが、この２０年前の約
２～３倍に増えています。
（発症の低年齢化・・・）知って防げる

『子宮けいがん』

中
学
生

高リスク型のHPVワクチンを感染する前
の１０代前半に接種すると、予防に効果が
期待できます。
そこで、沼田町では「子宮頸がん予防ワ

クチンの接種費用の助成事業」を今年度か
ら始めます。
【対 象 者 】中学１～３年生女子　
【接種時期】３回接種します
（１回目:８月　２回目:９月　３回目:２月）
【接種場所】沼田厚生病院
※詳細については、対象の方に既にお知
らせしています。

２０～３０代女性に
子宮頸がん急増

【お問い合わせ・ご相談は】 保健福祉課保健グループ　３５－２１２０まで

１８

健康増進計画

Healthy improvement plan

３

【沼田町の現状】
●たばこ 男性と若年女性の喫煙率が高く、事業所等の受動喫煙防止対策も不十分です。
●食生活　若年男性の欠食率の高さやアルコールの常飲者が2割という現状があります。
●がん検診受診率　肺がん検診以外の胃・大腸・子宮・乳がん検診は、北海道の目標である受診率50％を

下回っています。特に子宮がん検診は、最も発症しやすい20～30代の受診率が低くな
っています。

【目　標】
①男女ともに、喫煙率が下がること
②主食・主菜・副菜を中心にバランスを意識し1日3食を生活に定着させている住民の増加
③各がん検診を受診する者の割合の増加　

◆H22年度具体的な取り組みとしては・・・

①町のがん検診と社保特定健診を同日受診できる「が
ん総合検診」を実施します。
②女性フェスタや成人式等の各種事業の際や、事業所
等に対し、女性のがん検診の普及啓発を行います。
③子宮頸がん予防ワクチン接種に向けた体制づくりを
行います。

★ヒトパピローマウィルス(HPV)は、性交
渉の経験があれば誰でも感染する可能性が
あるウィルスで、女性の約８割が50歳まで
に感染を経験します。
☆HPVに感染した人全員が子宮頸がんにな
るわけではありません。
★100種類以上あるHPVの中で、がんを誘
発する「高リスク型」のＨＰＶに長期にわ
たり感染が続くと発症しやすい。

ありふれたウィルス(ヒトパピローマ
ウィルス)の感染で子宮頸がんに???

歳
か
ら

ワクチンを接種しても全てのHPVを予防で
きるわけではありません。やはり、子宮がん
検診を定期的に受けることも大切です。
【検診方法】一般的に、頚部表面の細胞を綿棒
などの器具で軽くこすり取るとても簡単なも
のです。
【検診日】 ※事前の申込必要

・１２月３日（金） ふれあい
・希望日　対がんセンター（旭川・札幌）

たばこ対策や、よりよい食生活
推進など、生活習慣改善と連動し
て取り組んでいきます！

検診体制を確保し、関係機関と連携していき
ます！

役立つ情報！
保健師・管理栄養士コーナー

ふ
れ
あ
い
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１９

介護・高齢者
子育て

１

沼田町地域子育て支援センター

沼田町地域子育て支援センターでは、
子育て家庭の支援活動の企画、調整、実
施を担当する職員を配置し、子育て家庭
に対する育児不安などについての相談指
導及び地域の保育ニーズに応じ、地域の
各関係団体等と連携を図り、特別保育事
業を積極的に実施するなど地域全体で子
育てを支援することで育児支援を図るこ
とを目的に活動しています！

みんなで遊ぼう！主な活動

沼田保育園内

●ぴよぴよクラブ ●保育園開放

●育児相談●サークル支援

地域子育て支援センターでは、お子さんの遊び場の提供や子育てで悩んでいる保護者の悩みご相談など
様々な活動をしていますので、是非ご利用ください！

親子のふれあいを大切に
遊びから子どもの発達を促
すとともに、保護者に対し
て子育てに関する知識や育
児力の向上・育児の情報な
どを発信する場として提供
しています。
【次回のぴよぴよクラブ開催日】
9月15日（水）10：00～

沼田保育園の内・外・施設など
の開放を就学前児童を対象に毎月
１回程度展開しています。
保育園に入園していないお子さ
んと一緒に遊びに来てください！

【今月の園開放日】
8月31日（木） 10：00～

お子さんの身の回りのこ
と、困っていること、どん
なことでもお気軽にご相談
ください。園開放、ぴよぴ
よクラブの日にもご活動く
ださい！

子育てサークルのお手伝
いアドバイス等をします。
お母さん同士で手作りお

もちゃ絵本の読み聞かせや
手作りおやつなどのサーク
ルを作りませんか？お手伝
いします！

ふ
れ
あ
い
是非お気軽に遊びに来
てください！

●ぴよぴよメール

就学前のお子さんをお持ち
の保護者の方へ月１回会報
誌を送付し、各種行事の案
内など紹介しています。

亀上　春香さん

センター職員

「親子で触れ合って遊べる企画をして
いますので、皆さんお気軽に遊びに
来てください！」

広報 ぬ ま た

【お問い合わせ・ご相談は】 沼田保育園「ぴよぴよクラブ」 ℡３６－２０７７
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人口3,699人（前月比▲4人）
（男　1,742人・女　1,957人）

65歳以上1,293人（高齢者率34.9％）

世帯 1,633戸（前月比0世帯）
○総人口増減内訳（7月の人口の動き）

増加…転入： 7人 出生： 3人

減少…転出： 10人 死亡：4人

（平成22年8月1日現在）

人の動き
氏　　名　　　月　日　 年齢　住　所

千葉　　繁さん　7月16日　77歳　市１南

長橋　ケンさん　7月23日　92歳　南　町

北井　秀子さん　8月 5日　77歳　市内６

佐々木とみさん　8月 6日　86歳　市内２

齊藤　荷音さん　8月 6日　92歳　旭町東

おくやみ

4052日

（平成22年８月１日現在）

今月のレシピ

次回の広報９月号は、９月16日発行予定です。

なすとトマトのサラダ

町内の医療機関を守るため　沼田厚生病院を利用しましょう

すくすく

育ってね

Bistro
ビストロ

ＮＯ.２7

今月号の
赤ちゃんです。

室
田

菜
々
花

な
な
か

ち
ゃ
ん
（
次
女
）

７
月
１
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
健
一

お
母
さ
ん
　
聡
子

（市１北）

★ ワンポイント ★（調理者から）
なすびは始めにしっかりあく抜きしてください！

【作り方】
①なすは皮をむいて縦1／4に切り、あく抜きしてから耐
熱皿に並べてラップをし、３～４分レンジにかける。
冷めたら薄めの一口大に切っておく。

②トマトは薄い半月切り、青じそは千切り、ねぎはみじ
ん切りにする。

③★の調味料とねぎを混ぜ合わせてドレッシングを作る。

④なすとトマトを皿に盛り、ドレッシングをかけて青じ
そを散らす。

栄栄養養価価（（１１個個分分））
エエネネルルギギーー 5500ccaall
タタンンパパクク質質 00..66gg
脂脂質質 00..11gg
カカルルシシウウムム 88mmgg
鉄鉄分分 00..11mmgg
塩塩分分 00gg

夏バテ解消！

交通事故死ゼロ

継続中！

２０

…必要な材料（４人分）…
なすび…４本（220g）
トマト…………１個
青じそ…………８枚
ねぎ ………1／２本
★正油 … 大さじ１.５
★酢………大さじ２.５
★植物油……小さじ２

「町長と膝を交えて話しませんか？」。町では
町内で希望する団体へ町長が自ら伺い、皆様か
らの意見や要望をお聞きします。
是非みなさんお気軽にお申込みください！

【申込対象】町内会及び町内において活動する各種団体など。

【会　　場】原則申込者で用意願います。

【日　　程】希望する日時をお聞きし、町が調整し決定します。

【主 催等】申込者が主催となります。

【申込方法】代表者の名前、連絡先を記入し、次のいずれかで

お申込ください。

■電話の場合　　３５-２１１１

■ＦＡＸの場合　３５-２３９３

■メールの場合　soumu@town.numata.hokkaido.jp

■郵送の場合　　〒078-2202 沼田町南１条３丁目

【担当窓口】役場総務課



みんなの力を合わせて住み良い地域社会を築きましょう！

２2年度事業「安心・安全・福祉のまちづくり」推進

副会長に須網賢一氏、選任される

社協だより

①

Ｈ22.8.19発行

68社協だより

本格的な高齢化社会の中で、国におい
ては健康と介護予防を重視した諸施策の
推進、また、北海道に於いては積雪・寒
冷・広域といった地域性を踏まえた取り
組みが一層進められています。
また、健康・福祉・医療にかかわるニ

ーズとサービスを総合的にはかるため、
地域住民自らが課題解決に参画し、支え
合う仕組みづくりが一層必要になってい
る中で、地域に於ける福祉力の向上と新
しい協働の創出を始め、高齢者世帯等の
見守りや生活支援など小地域を単位とし
た福祉ネットワーク活動、更には、当事
者同士の参加による地域社会とのつなが
りなどが、これまで以上に求められてい
ます。
このような観点にもとづき、町行政を

始め関係機関・団体やボランティア組織
等との連携協調のもと「安心・安全・福
祉のまちづくり」をより一層推進して参
ります。

平成２２年
度事業計画
〔基本方針〕

■事業活動収支決算書並びに予算書

３月26日に開かれた評議員会に於いて、22年度事業計画と収支予算案
が承認されました。町行政や関係機関団体・ボランティア組織等地域社
会との連携のもと「安心・安全・福祉のまちづくり」をより一層推進し
て参ります。
また、21年度事業報告並びに収支決算について、５月31日の評議員会

で承認されました。
なお、２月に故山崎副会長が逝去されたことに伴う理事の補欠選任に

ついて、役員選任規程にもとづき民生児童委員協議会会長の須網賢一氏
（幌比里）が当協議会副会長理事に選任されました。

社会福祉法人　沼田町社会福祉協議会　　事務局　沼田町健康福祉総合センターふれあい内



■ご芳志ありがとうございます。あなたの善意大切にします　

社協だより

②

日頃から社会福祉協議会事業に対し、ご理解・ご協力を賜
り厚く御礼申し上げます。
社協の事業は、皆様からの「各種会費・寄付金」などによっ
て支えられています。皆様のご協力に心から感謝申し上げま
すとともに、今後とも社会福祉協議会の活動に対するご理解
とご支援を、よろしくお願い申し上げます。

特別会員・賛助会員・一般会員として
地域福祉の推進にご協力お願い申し上げます

皆様方から温かい善意が寄せられました。会員の皆様と共に心から
御礼を申し上げます。
尊い浄財につきましては、有効に活用させて戴きます。大変ありがと
うございました。

■「生きがいディサービス」でリフレッシュしましょう。
生きがい活動支援事業は、高齢者が毎週木曜日に、日常の動作訓練から趣味活動まで気軽に楽しく取り組め
る福祉サービスです。
利用対象者は、介護認定で「自立」と判定を受けた高齢者を対象に要介護状態への進行を予防するための福
祉事業サービスです。お気軽にご相談ください。
◆１回利用者負担金　240円

福 祉
サービス



社協だより

③

■社協の役員・評議員・福祉委員の皆様は「全町的な福祉ネットワーク活動」の推進役です！

■「クリーン沼田空き缶回収一斉運動」ご協力ありがとうございました

沼田町・社会福祉協議会・自治振興協議会・衛生組合の共催で
「クリーン沼田空き缶回収（北海道クリーン作戦／みんなでスッ
キリ・そらちクリーンアクション併催）」が展開されました。当
日は200名を超える町民ボランティアが参加され、また、各地区
老人クラブ組織や行政区等にあっては事前に回収を済ませて戴く
など、沼田全域に渡ってのクリーン作戦活動として協力を戴きま
したことに厚く御礼申し上げます。

★ポイ捨てゼロに心掛け、他のマチに誇れるクリーンぬま　
たを推進しよう！！

活動
報告

日常生活に何らかの不安を感じている高齢者世帯への配食サー
ビスを実施しています。
地域ボランティアとの交流を通じ安否の確認、孤独感の解消と在
宅福祉の向上を図ります。

◆毎週木曜日の昼食＝1食250円の負担となります。

■「配食サービス」を利用してみませんか？



④

社協だより

「あんしん電話」で６５才以上のひとり
暮らしの方や、高齢者世帯の安否確認と身
近な相談に応じています。
℡３５－３５２６

■社会福祉協議会へお気軽にご連絡ください！

日頃の生活のなかで、時に
は大きな心配ごとや悩みごと、
自分では解決出来ないことも
あります。相談日には民生委
員・人権擁護委員が相談に応
じておりますので、お気軽に
ご相談下さい。

【場所・時間】 福祉センターふれあい相談室
午後１時から３時まで

■平成２２年度心配ごと相談所開設します！■お元気ですか？
「あんしん電話」で
ふれあいコールを！

お気軽にご相談を！

沼田町社会福祉協議会

ＴＥＬ35-1998
ＦＡＸ35-2180

平成22年7月現在

４月の人事異動にともない、行政機関職員選出と
して常務理事には栗中前住民生活課長の後任に吉田
憲司保健福祉課長が就任するとともに、４月25日付
けで依願退職された岩腰事務局長の後任に疋田治事
務局長が着任しました。
今後とも社会福祉協議会に対するご理解とご支援
を、よろしくお願い申し上げます。








