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光がまちにやってくる！

５月３０日　中学校体育大会

～町内全域に光ファイバー網を整備します！～



沼田町が抱える２つの
課題を一気に解消！

②地上デジ難視聴地域の解消！

町内全域に光ファイバー網を整備します！

①光ファイバー通信網の整備により地域間格差を解消！

インターネットを利用している家庭は沼田町で４００世帯以
上あります。
現在、市街地を中心にＩＳＤＮサービスが提供されています
が、市街地から遠くなるほど通信速度が落ち、農村地区の一部
においてはＡＤＳＬサービスより速度が落ちるＩＳＤＮサービ
スに留まっており、大容量の動画やダウンロードが困難な状況
となっています。
光ファイバーサービスは、この不安を一気に解消できる超高
速インターネットであり、町内における地域間格差が無くなり
ます。

２

既に広報誌やまちづくり懇談会でご説明のとおり、町では

国の補助事業を活用し町内全域の主要幹線に光ファイバーを

整備し、町民皆さんが快適に利用できるよう準備を進めてお

ります。

光ファイバーを整備することにより、超高速のインターネ

ットサービスが可能となることや地上デジタル放送の視聴が

困難となる地域（難視聴地域）への解消が可能となります。

来年７月２４日でアナログ放送が終了し、地上デジタル放送
が開始されますが、本町において地理的な条件で電波状況が悪
くテレビが見れない難視聴地域が新たに発生します。
そのため、町としても早急な対策が必要となりますが、今回
の光ファイバーを利用することにより、該当世帯で見ることが
出来るようになります。

沼田町難視聴地域

真布、幌新の一部、更新の一部、共成の一部の地域

※該当のご家庭には今春、直接ご説明に伺っています。
それ以外のご家庭では電波が良好のため、テレビやチューナー、アンテナ

など環境が整っていますと基本的に見ることが出来ます。
また、今後の調査により該当世帯が増える可能性があります。視聴困難な

世帯には改めてご連絡差し上げます。

がまちにやってくる！

広報 ぬ ま た

地上デジタル放送が開始になり
ますと、今まで映りが悪かった
チャンネルもきれいな画面でご
覧できるようになります！

光
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【加入意向調査にご協力ください】
町では、町内全世帯へ今後「光ファイバー加入意向調査票」を配布し、町内における加入件数
の把握に努めていきますので、ご協力のほどよろしくお願いします。
町では光ファイバーの加入促進に努めていきます！
※光ファイバーが町の財産となるため、加入件数１件毎にＮＴＴ東日本から収入が入ります。毎年ランニングコス

トがかかることから、加入件数が多いほど町の負担が少なくなります。

広報 ぬ ま た

★光ファイバーのサービスは来年４月より開始予定！

今年は町内全域に光ファイバーの敷設工事を開始します。現在は各関
係機関への申請手続き中です。敷設工事は本年中に終了予定ですが、サ
ービスについては来年の４月を予定しております。

説明会を順次開催していきます！

光ファイバーサービスは、町民皆さんが対象となることから、
順次説明会を開催していきます。
日時などについては、広報誌やホームページを通じてお知ら
せしていきますので、今しばらくお待ちください。
また、町内会や団体等で「詳しく聞きたい」とご要望があれ
ば、専門職員とお伺いしますので是非ご連絡ください。

★サービス内容は？

ＮＴＴ東日本が提供する「フレッツ光ネクストハイスピードタイプ」です。

本事業は町が光ファイバーを所有し、その回線を通信業者であるＮＴＴ東日本へ貸し出す内容となっており、
光ファイバーによるインターネットサービスは現段階ではＮＴＴ東日本の「フレッツ光」サービスに限ります。

光をわが家につないだら暮らしはもっと楽しくなる。

電話につなぐと
電話料金が
おトクになる！
加入電話への通話料が
とってもおトクになります！

ＰＣにつなぐと
暮らしがもっと
楽しくなる！
インタネットが高速で快適に
ご利用になれます！

ＴＶにつなぐと
リビングが
シアターになる！
レンタルビデオ感覚で映画やテレ
ビが楽しめる。返却不要で便利！

Wiiにつなぐと
ゲームがもっと
楽しくなる！
ゲームのダウンロードや情報交換、
オンライン対戦が楽しめます！

もっと知りたい！もっと聞きたい！皆さんへ

お問い合わせ窓口：役場総務課広報情報グループ　℡35-2111
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寺島実郎氏ふるさと講演会沼田町出身の

沼田町商工会創立90周年・法制化50周年記

念事業として、沼田町出身の寺島実郎氏（62

歳）を招き、５月25日に町民会館にてふるさ

と講演会（町と商工会主催）が開催され、約

400人の参加者が集まりました。

「世界の構造転換と北海道の未来－沼田町

への思いを込めて」と題し、極東ロシアや大

中華圏の現状を踏まえ、これからの北海道、

沼田町の進むべき道について講話されました。

沼田町商工会創立90周年・法制化50周年記念事業

講演に先立ち、町では寺島実郎さんに対して町民栄誉

賞を贈呈しました。

町民栄誉賞は、沼田町表彰条例の規定に基づき、その

輝かしい活躍と功績を称えた者に表彰されるもので、本

町では初の贈呈となりました。

町民栄誉賞
-初の贈呈-

沼田町商工会吉住会長と久保総務企画委員長による意見交

換の場が実現しました。「沼田町に何があれば移住したくな

るのか」、「食料自給率の問題は」など質問が出た中で、寺島

氏は「私も東京に住所を置くが、１年の４分の１は海外にい

る。移動しながら生活していくライフスタイルに変わってき

ており、定住人口と移動人口を増やすのは別の話」、「北海道

は食の宝庫。食をどのように付加価値をつけるか、知恵のあ

るところが華やか」など興味深い意見交換の場となりました。

※意見交換の詳しい内容については、来年発行予定の商工会記念誌
にて一部始終紹介します。興味のある方は、商工会事務局
（℡35-2231）までお問い合わせください。

商工会との意見交換

参加者の質問に際し寺島氏は「北海道は極東ロシアに

情報の集積力をもつことが重要。共存共栄に豊かさを感

じる喜びがないと発展していけない」、「どういう問題を

もって産官学を実現するか、デンマークという国を研究

すべき」と答えてくれました。
多摩大学長・（財）日本総合研究所会長
（株）三井物産戦略研究所会長
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町と独立行政法人　中小企業基盤整備機構北海道
支部では、町内にある工業団地への企業の誘致を目
的として、道内外の製造業などの企業5,000社に企業
誘致アンケート調査を発送しました。
町内字北竜に位置する沼田団地は、現在４社が立

地しており、４区画を分譲しています。
「１㎡410円と低価格で分譲しており、高規格道路へ
のアクセスも良好で、非常に立地条件が良い場所で
す。是非企業の皆さん、
沼田町へ」と町の目標
として掲げている「人
口4,000人復活」への第
一歩となることを期待
しています。アンケー
ト調査は秋にも5,000社
に発送を予定しています。

我が町に企業を！

企業誘致アンケート５,０００通発送！

札幌市立伏見中学校２年生の生徒200名が５月26
日から27日までの２日間、沼田町で田植えやシイタ
ケの収穫、化石レプリカ体験、今回初めてとなるそ
ば打ち体験など沼
田独自の体験をし
ました。

５

札幌市の中学生が椎茸収穫など

沼田町で自然体験学習

田植え体験

健康の一環として歩くことによって人と触れ合

い、楽しむことを目的に「萌の丘ハイキングの会

（事務局　石脇敏彦）」34名が25日、萌の丘まで歩き

ました。

毎月５の付く日を

歩く日として町内の

知人、友人から情報

が伝わり年々参加す

る愛好者が増えてお

り、歩くことにより

健康管理に努め、ま

た沼田町の四季折々、特に萌の丘の景色の変化を楽

しんでいます。

本年１回目のハイ

キングで、萌の丘に

はまだ雪が残り寒さ

を感じる気温でした

が、会員らは萌の丘

の頂上まで歩き互い

に会話が弾んでいま

した。

肌寒いが体はあったか！

萌の丘ハイキング ４月２５日

沼田町・同社会福祉協議会・同衛生組合、町内会
の連合組織である沼田町自治振興協議会共催による
「クリーン沼田空き缶拾い（北海道クリーン作戦／
みんなでスッキリ・そらちクリーンアクション併
催）」が、町民210人が参加して道道恵比島旭町線な
ど約23㌔の沿線10ヵ所（23ｋｍ）と桜づつみの河川
敷などのコースに
分かれて、空き缶
やゴミなどを回収
しました。
開会式で西田町

長は「町では環境
美化条例を早くに
制定しきれいなま
ちづくりに取り組
んでいる。引き続
き町民の皆様のご協力をいただきたい」と話しまし
た。参加者らは、交通安全のPRも兼ねたたすきをし
て「天気もよく散歩をしながら、街がきれいになれ
ば」と道路沿線のごみを拾っていました。

また、空き缶拾い改修後、自治振興協議会のメン

バーによりごみポイ捨て看板及びのぼりの設置が行

われました。

自分たちでまちをきれいに！

クリーン沼田空き缶拾い ５月１０日

第43回沼田中学校体育
大会が開催されました。
「一致団結 NJH81～希望
を胸に走りぬけ～」をテ
ーマに紅白に分かれた生
徒81名が玉入れ、綱引き、
リレーなどで熱戦を繰り
広げました。

そば打ち体験

化石レプリカ体験
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５月15日に北海道日本ハムファイ
ターズのマスコットキャラクターで
あるＢ・Ｂが沼田町を訪れ、ファン
と交流しました。
この日、Ｂ・Ｂは雪山センターや
夜高会館など町内の各場所を回り、
最後にほろしん温泉ほたる館ロビー
にてファンと交流を行いました。
集まったファンはＢ・Ｂと握手や
サインをもらい、記念撮影などをし、
楽しみました。

北海道日本ハムファイターズのマスコットキャラクター

Ｂ・Ｂが沼田に！

幼稚園

台湾のテレビ局「三立電視」がスノークールライスファクトリー
を中心とした雪の取組みについて取材に来ました。
台湾では、太陽光、風力発電など新エネルギーに関心を持ってお

り、同テレビ局が台湾の多くの人々に北海道内での様々な新エネル
ギーの取組みをしている地域に関心をもってもらおうと企画し、雪
の取組みについて本町を訪れました。「なぜ、米の貯蔵に雪を利用す
るのか。」「雪を利用するメリットは？」など質問が飛び交いました。
取材を終えた台湾記者は「雪の取組みは（人々にとって）一番親

しみやすいものと感じた。米の保存にも役立てていることに関心をもった」と話していました。

雪の取組みに注目！　台湾テレビ局が取材に来ました

Ｂ・Ｂ

※交通死亡事故死ゼロ4,000

日達成の際には６月12日

（日）に記念式典を開催しま

す。

詳しいスケジュールは、

新聞折込チラシをご覧くだ

さい。

交通事故死亡ゼロ

6月10日で 達成です。

沼田自動車学校で交通安全教室 街頭啓発

日
平成11年から続いています交通事故死ゼロの記録が、６月10日に4,000日達成を迎えます。その間、幼稚園や小学
校、老人クラブなど数多くの人たちが推進運動を進めてきました。

小学校

老人クラブと和風園利用者

沼田地区交通安全
活動推進委員

小学校

沼田長生クラブ



チューリップの球根いただけませんか？

花一杯プロジェクトも今年で５年目となりました。町

民の皆様から寄贈いただいたチューリップはほたる館裏

やほたる鑑賞ドーム周辺に植栽し、きれいに咲きました。

今年も自宅の周りに眠るチューリップの球根を寄贈い

ただける方を募集しています。

どうか、たくさんの方々のご協力をお待ちしております。

まもなく見頃！萌の丘のルピナス

ほ
ろ
し
ん
温
泉
　

ほ
た
る
館
情
報

恒 例 の

日　時　６月２０日（日）
スタート ８時3０分～　

（７時3０分受付開始）
場　所　グリーンスコーレカントリー倶楽部

プレー代　４，８００円

参加費　　２，０００円（昼食付）

参加賞　　雪中しいたけ！

優勝者には、なんと、ほろしん温泉宿泊券贈呈！

締め切り　６月１8日（金）まで

ゴルフ大会ほろしん温泉

萌の丘一面に色とりどりのルピナスが開花する時期となりまし
た。６月中旬以降に開花する予定ですので、是非足を運んでみてく
ださい！（開花情報については「沼田町ホームページ」にて紹介し
ていきます）。

入
館
者
（
男
性
限
定
）

先
着
百
名
様
に

「
靴
下
一
足
」

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

6月20日(日)
「父の日」に

TEL 35-1188
FAX 35-1144

Ｎｅｗｓ
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ほろしんオートキャンプ場、６月が狙い目！

ほろしん温泉前のオートキャンプ場がオープンし
ています。７月からは休日を中心に予約で混雑して
いますが、６月は空きがあります。ご家族・親戚一
緒に新緑の美しい景色をゆっくり眺め、温泉に入り
ませんか？

沼田小学校　春の遠足 沼田幼稚園　芋植え体験

園児らは、高穂２の矢内真
也さんの指導のもと芋植え体
験をしました。

沼田幼稚園　餅つき体験

和風園利用者と一緒に餅つ
き体験をし一緒に食べました。

Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
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養護老人ホーム「和風園（中山園長）」の利用者104歳になる畠山てるさん。本町において、100
歳以上の方は３名おり（６月１日現在）、畠山さんは最高年齢となる104歳で、７月に105歳を迎え
ます。以前にも畠山さんには取材に伺ったのですが、現在も全く変わりなく元気な様子。
畠山さんは最高年齢と思えないほど質問にもはきはきと答え、また認知症や介護を必要とする

方へ脳のトレーニングの一環として実施している算数や音読みなどのドリル、漢字書きなどにも
挑戦し、ほとんど理解していました。

和風園で健康維持

７月で105歳を迎える畠山さん

町で実施していました住宅リフォーム助成の募集が５月20日をもって終了しました。
昨年度から実施している本事業は、今年度においても関心が高く、開始と同時に町内業者への

注文が殺到し最終的に103件の申請があり、総額約１億円の民間工事に結びつきました。
町外業者への発注が多いケースの中で町内業者での施工になったことは町の経済対策に大きな

効果が発揮されました。
【実績】 平成２１年度　■申請件数　51件　■工事施工額約　7500万円

平成２２年度　■申請件数 103件　■工事施工額約　 1億円

住宅リフォーム助成の募集が終了しました！
～町の経済対策に大きな効果～

１０４
歳のおばあちゃん

脳トレにチャレンジ！

Ｗｉｉ
養護老人ホーム「和風園（中山園長）」では、家

庭用ゲーム機「Ｗii（ウィー）」を使っての健康増
進につなげる運動を始めました。
利用者は、職員の指導のもと、初めて扱うゲー

ム機の操作に戸惑いがありましたが、次第に慣れ
てきた利用者らは画面を見ながら、体の重心を感
知するバランスボードに乗り、楽しんでいました。
「体を動かすことに楽しさをもってもらいたい

と考えました。脳を刺激し、認知症予防にもつな
がるのでは」と職員が導入を考案しました。

で体力向上！

沼田の最高年齢

３回目の挑戦

となる山本道

夫さんが実際

体験している

様子を伺って

みました。

まずは画面の指示に従い、バラ
ンスボードに乗り、自分の重心
位置を確認。毎週10名ほどの参
加者がいます。

実際にバランス感覚のゲーム
に挑戦。指導するのは林主任。
「足が悪いので安定しないな」
と山本さん。

ゲームの結果。
山本さんの年齢
は90歳ですが、
推定年齢結果は
…。

なんと！！68歳
という結果に。
「結果が良かっ
たので今日は良
かった」

「ゲームをする自体初めてだが、お
もしろい。今後も続けていきたい」

Ｗｉｉ
に挑戦！

自筆のサイン



表
彰

商
工
会
総
会
に
て

沼
田
町
優
良
産
業
表
彰
と
連
合
会
表
彰

沼
田
地
区
交
通
安
全
協
会

連
合
会
（
山
田
英
次
会
長
）

は
、
社
団
法
人
旭
川
方
面
交

通
安
全
協
会
（
山
下
裕
久
会

長
）
よ
り
、
地
域
の
実
情
に

即
し
た
交
通
安
全
運
動
を
粘

り
強
く
推
進
さ
れ
平
成
二
十

一
年
中
交
通
死
亡
事
故
抑
止

に
輝
か
し
い
成
果
を
上
げ
ら

れ
た
こ
と
を
評
価
さ
れ
、
年

間
最
優
秀
賞
と
年
間
死
亡
事

故
ゼ
ロ
功
労
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

沼
田
地
区
交
通
安
全
協
会

連
合
会
が
ダ
ブ
ル
受
賞

町
の
振
興
発
展
に
特
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
方
々
に
対
す
る
表
彰

式
が
、
四
月
二
十
五
日
の
沼
田
町
開
拓
記
念
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

特
別
功
労
者
表
彰
は
、
平
成
十
三
年
か
ら
実
施
し
て
お
り
、
岩
寺
氏

で
十
四
人
目
の
受
章
と
な
り
ま
し
た
。

藤間　武氏（64歳）

自
治
功
労
者
表
彰

【
主
な
経
歴
】

昭
和
四
十
七
年
沼
田
町
職
員
、

平
成
十
二
年
に
沼
田
町
収
入
役
、

平
成
十
六
年
か
ら
は
沼
田
町
副
町

長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

「
多
く
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
今
日

ま
で
来
れ
ま
し
た
。
皆
様
に
支
え

ら
れ
て
い
た
だ
い
た
受
賞
で
す
。

一
町
民
と
し
て
沼
田
町
に
少
し
で

も
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」

特
別
功
労
者
表
彰

岩寺　一之氏（78歳）
【
主
な
経
歴
】

昭
和
四
十
五
年
よ
り
沼
田
町
商
工

会
副
会
長
と
し
て
十
九
年
間
、
平
成

元
年
か
ら
沼
田
町
代
表
監
査
委
員
と

し
て
十
六
年
間
、
数
々
の
要
職
を
歴

任
さ
れ
ま
し
た
。

「
今
後
も
微
力
な
が
ら
、
少
し
で
も

沼
田
町
の
た
め
に
な
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
た
い
で
す
。」

広報 ぬ ま た

沼
田
町
商
工
会
の
第
五
十
七
回
の
定
期
総
会
が
五
月
十
五

日
に
開
催
さ
れ
、
そ
の
中
で
沼
田
町
優
良
産
業
表
彰
が
「
大

沼
時
計
店
」
と
「
八
千
代
」
に
西
田
町
長
か
ら
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

大
沼
時
計
店
は
、
昭
和
二
十
四
年
、
浅
野
に
て
地
域
唯
一

の
時
計
・
眼
鏡
・
貴
金
属
の
店
と
し
て
創
業
以
来
、
町
内
唯

一
の
時
計
眼
鏡
専
門
店
と
し
て
、
八
千
代
は
、
昭
和
三
十
二

年
に
店
舗
を
新
築
し
料
飲
店
ス
ナ
ッ
ク
と
し
て
営
業
以
来
、

地
域
の
お
食
事
の
店
と
し
て

そ
れ
ぞ
れ
地
域
の
振
興
発
展

に
貢
献
さ
れ
た
こ
と
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
商
工
会
活
動
に
多
大

に
貢
献
さ
れ
た
吉
住
淳
男

氏
、
松
尾
孝
次
氏
、
小
西
克

典
氏
の
三
氏
に
北
海
道
空
知

管
内
商
工
会
連
合
会
表
彰
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

留萌本線開業百周年を記
念して、役場青年女性部
が石狩沼田駅前にプラン
ターを設置しました。

役場青年部と深川駅長（中央）

百年記念をイ
メージして作
成されたオリ
ジナルステッ
カー

９
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広報 ぬ ま た

平成20年の山での遭難件数は、1631件！（登山のかたも入っています）、
死者や行方不明者が281人！

訓練の相談を沼田支署予防担当（吾子・河原）（３５－２０５０）まで連絡ください。

山菜採りにはご注意を！

全国での山菜やキノコ採りでの遭難件数は417件

遭難の状況を見てみると、

道迷い(39.8%）、落下事故(18.1%）、転倒(13.7%）、病気(8.8%）、転落(5.3%）、

疲労(4.6%）、天候関係(2.7%）、野生動物の襲撃(1.2%）・・・など。

入山する際には、今一度下記の点に気をつけてください。

１．入山準備
○当日の天候を調べる。また、山の天気は急に変わることがよくあります。
○家族に行き先、帰宅時間を知らせましょう。
○ぺットボトル、チョコレート、あめ玉などの携行食や雨具、携帯
電話、ライターなどを
携行しましょう。
○服装は、山の色と正反対の目立つ色の服で
防寒にも注意してください。
○一人での入山はやめましょう。

２．入山時
○目標物を決めておきましょう。

（道迷い防止）
○お互い声を掛け合い行動をしましょう。

（熊よけにもなります）
○自分や仲間の体力や体調にあわせて無理せず行動しましょう。（病気や疲労遭難防止）
○ガケや急斜面などの危険な場所は避けましょう。（落下事故や転倒防止）
○なれた山でも決して油断しないでください。（落下事故や転倒防止）
○無理せず、早めの下山を心がけ、午後３時（日暮れ前）に
は下山しましょう。

３．万が一まよったら
○歩き回らず、大木や岩の陰で風を防ぎ、火を焚くなどして
救助隊の助けを待つ。特に日没後の行動は危険です。
○捜索のヘリコプターの音が聞こえたら、広い場所で白いタ　
オルなどを振って合図してください。

警察庁生活安全局地域課発表
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沼田警察署あんぜん広場電話よりお知らせ
℡３５-３１１０

～ 山登り　体力・技量を考えて ～

■　登山は十分な装備とゆとりのある計画を立て、自分の体力や技量に合わせた登山に心掛けまし

ょう。

■　登山計画書を作成し、最寄りの警察署や交番、駐在所に提出しましょう。

また、家族や職場にも登山計画書の写しを渡しておきましょう。

■　経験のあるリーダーのもと、複数での登山に努め、単独での登山は控えましょう。

■　入山前に必ず気象情報を確認し、天候が悪化しそうな場合は、登山を控えましょう。

■　ヒグマとの遭遇を避けるために、鈴などの音の出るものを携行しましょう。

■　万が一のために、携帯電話などの通信手段を携帯しましょう。

注意しましょう！

夏季の山岳遭難事故防止

北空知広域水道企業団からのお知らせ
北空知広域水道企業団は、深川市、沼田町、秩父別町、北竜町、妹背牛町に水道用水を供給する
一部事務組合です。企業団では毎年、条例の定めるところによって財政の状況を公表しております。
今回は、平成21年度の事業及び経理の内容並びに平成22年度の事業計画及び予算の概要についてを
お知らせいたします。

平成21年度の事業及び経理の概要、平成22年度の事業計画及び予算の概要について

資本的収支の収入額が支出額に不足する
額3億1,828万3千円は、過年度分損益勘定
留保資金などで補てんいたします。

平成21年度の年間水道用水供給実績は3,545,910�（1日平均 9,715�）となり、前年度と比較して
181,948�（1日平均　498�）減少しました。

平成22年度の年間予定供給量は、3,520,000�（1日平均 9,644�）とし、施設
運転・保守管理を中心とした収益的収支、
及び資本的収支の予算額は下表のとおり

です。
北空知広域水道企業団水道用水供給事業会計試算表

平成21年度

北空知広域水道企業団
水道用水供給事業会計予算表

平成22年度

【問い合せ先】 北空知広域水道企業団　（電話.35-1878／Fax.35-2782）
ホームページをご覧下さい　　http://www.kitasorasui.or.jp/
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広報 ぬ ま た

沼田町では昨年度１年間をかけ沼田町健康増進計画並びに沼田町食育推進基本計画を策定しま
した。策定に関わり、皆様にはアンケートにご協力頂き、地域の実態を反映させた計画を策定す
る事ができました。これらの計画は今後の町民皆様の健康づくりや食に関わる様々な取組みを、
町全体で総合的かつ計画的に推進する事を目的としています。
今号から、これらの計画についての基本事項や計画を構成する各分野ごとの取組み等をシリー

ズでお知らせしていきます。今月は対象や計画期間等を今一度確認しておきたいと思います。

★沼田町健康増進計画・食育推進基本計画を策定しました★

こんにちは、新人保健師です。

平成22年度から平成31年度まで
の10年間とします。

親と子

妊産婦乳幼
児・学童

思春期 成　人 高齢者

中高生
青年・壮年期
職域・主婦

６５才以上
のみなさん

４つの世代ごとに実態を分析していま
す。特に次代を担うという観点で、【親と
子】世代の妊産婦や20～30歳代の青年期等
の早期の健康づくりに着目しています。

５年後を目途に中間評価を行うことと
し、社会的情勢や食生活の著しい変化等に
よって計画の変更が必要となった場合に
は、随時見直しを行うこととしています。

次号からは１年間のシリーズ企画として、計画をより身近なものに感じて頂ける事を願い、各
分野（食育・歯・身体活動と運動・タバコ・アルコール・休養とこころの健康・糖尿病など・が
ん）の取組みを掘り下げて行きます。

町民皆さんの健康をサポートします！

私たちの主な仕事を紹介。お気軽にご相談ください！

４月から沼田町で働くことになりました！

■妊婦さんをサポート
妊娠中の心配なことや健康についてのアドバイスを行っています。

■乳幼児健康診査
より健やかに育つために、医師や歯科医師、管理栄養士などのスタッフとともに、お子さんの健康をバックアップし

ます。生後４か月、７か月、10か月、１歳６か月、３歳のお子さんに個別に案内しています。また成人の方へもメタ
ボ健診を実施し健康チェックをしています。

■特定健診・がん検診
各種疾病を予防するため、健診・保健指導を実施しています。メタボを中心とした生活習慣病予防のため私たちがバ

ックアップします。

■家庭訪問
ご家庭に伺って、子育ての不安や悩みなどの相談に応じます。また、医療・療育・教育などのパイプ役となり支援し

ています。

お気軽にご相談ください！　窓口：保健福祉課保健指導班　℡35-2120

逢坂　詩織 保健師 吉田　悠里江 保健師

こんにちは、沼
田町保健師として
地域の皆様の身体
やこころの健康に
関わる仕事をして
います。
町で見かけた際

には気軽に声を掛
けて下さい。どう
ぞよろしくお願い
します。

こんにちは、４月
から沼田町保健師と
して働いています。
みなさんが身体も
心も元気で過ごせる
ように、精一杯サポ
ートしていきます。
どうぞよろしくお願
いします。
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沼田町食生活改善協議会は「私達の健康は私達の手で」をス
ローガンに"食"を通じての、地域社会に密着した健康づくりを
進める結成29年目を迎えた地域組織であり、子どもから高齢者
まで幅広い対象へ様々な活動を行っています。今年度は29名の
会員で活動を展開していきますので、地域の皆様も是非活動に
注目し"食"を通じた健康づくりへのきっかけとして下さい。

【対象】町内の４才～小学生までの親子
【概要】会員による栄養講話、調理実習、

簡単ゲームなどを組合わせた栄
養・料理教室です。

★親子料理教室

私たちこんな活
動しています！

【対象】町内在住の７０才以上独り暮ら
し高齢者

【概要】音楽鑑賞やゲームをしながら、
地元産食材をふんだんに使用し
た会員手作りの食事を楽しむ昼
食会です。

★独り暮らし高齢者の食事会

【対象】沼田小学校５・６年生
【概要】小学５・６年生の家庭科授業に

おい食育活動の一環として調理
指導を行います。

★小学校との連携による食育活動

【対象】全町民
【概要】活動PRや一品メニューの試食提

案等を予定しています。

★沼田町女性フェスタ'10への参加

食

【対象】食生活改善協議会会員
【概要】旬な話題をテーマとして会員の

資質向上を目指します。

★各時期講習会

【対象】全町民
【概要】会員が各講習会(過去も含む) にて

実習したメニュー等につき、自
ら講師となって伝達講習します。

★各地区伝達講習会

【対象】地域の３０歳以上の男性
【概要】日頃料理経験の少ない男性が、調

理を行う環境になった際に慌てる
事のないよう、会員による栄養講
話、基本調理を含む調理実習等を
組合せた栄養料理・教室で調理体
験の場を提供します。

★男性の料理教室

健
康

町内会婦人部や各サークルで、「沼田
の食材を使用したバランス献立を学
んでみたい」等の希望がありました
ら下記までご連絡下さい。

【お問い合わせ】保健福祉課保健指導班 管理栄養士　渋谷（Tel ３５－２１２０） まで

【対象】子育て中の母親・父親
【概要】冷蔵庫の定番食材や身近な町内

特産物などで手軽に作れるスピ
ードワンプレートメニュー等の
実習を含めた教室です。

【新規】子育てママ・パパの料理教室

高齢者の皆さん、遊びに来ませんか？

開催場所：ふれあい１階和室

開催日時：毎月第１月曜日　

※参加費は１００円（お茶代）のみ！

お気軽にどなたでも参加できます！

【お問い合わせ】
のぞみ会サークル
代表　藤村富子
℡３５－１１７１

７月は５日に開催！ 午後１時から

のぞみ会
のご案内

※各行事の日程などのご案内は、広報おしら
せ版などを通して後ほどご案内申し上げます。

沼田町食生活改善協議会

の事業を紹介します！
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人口3,707人（前月比０人）
（男　1,752人・女　1,955人）

65歳以上1,293人（高齢者率34.8％）

世帯 1,630戸（前月比０世帯）
○総人口増減内訳（5月の人口の動き）

増加…転入： 9人　出生：1人

減少…転出： 5人　死亡：5人

（平成22年5月31日現在）

人の動き
氏　　名　　 月　日 年齢　住　所

松原　　清さん　５月７日　83歳　幌比里

石黒　吉雄さん　５月22日　92歳　旭町東

井上　敏子さん　５月29日　81歳　旭町東

堀　　達雄さん　５月30日　81歳　北竜３

おくやみ 交通事故死ゼロ

4000
(平成22年6 月10日現在）

次回の広報７月号は、７月８日発行予定です。
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すくすく育ってね 今
月
号
の
赤
ち
ゃ
ん
で
す
。

今月のレシピ

Bistro
ビストロ

ＮＯ．25

【材料】
もやし………１／２pc
きゅうり……１／２本
人参…………１／４本
春雨………………４ｇ
ハム………………２枚
★白すりゴマ…大さじ１
★酢……………大さじ１
★ごま油………小さじ２
★砂糖…………小さじ１
★しょう油……小さじ１

栄養価　１食分
エネルギー 63kcal
タンパク質 3.2g
脂質 3.7g
カルシウム 42mg
鉄分 0.5mg
塩分 0.5g

★ ワンポイント

食材の汁気を十分しぼって、調味液で和えるとしっかり味がつきます。 これからの季節にgood！
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もやしのシャキシャキ中華和え

【作り方】
①春雨はぬるま湯に入れてもどし食べやすく切る。

②人参・きゅうり・ハムは千切りにし、人参はもやしと一緒
にゆがいて水気を切っておく。

③★の調味料で全ての食材を混ぜ合わせる。

町民パークゴルフ場のナイター営業が開始しました！

雨竜川総合運動公園町民パークゴルフ場のナイター営業が開始
しています。桜づつみコースも新設されコースも充実しています。
是非ご利用ください！

■ナイター営業日：金・土曜日及び祝祭日の前日

※団体（概ね10名以上）にて予約された方は、金・
土曜日以外でもナイター利用できます。

■ナイター営業時間：午後８時３０分まで
※ナイター営業日以外の日については、日没まで

「軽食レストラン」がオープン！

■営業時間　　
１１：００～１５：００
（雨天を除く毎日営業）
■メニュー　　　
そば、うどん、カレーライス、
御弁当、コーヒー、アイスなど

お問い合わせ先：建設課管理グループ　℡35-2116
パークゴルフ場　℡35-2900

町内の医療機関を守るため　沼田厚生病院を利用しましょう




