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7月5日　第36回町民体育祭にて
（14ページに関連記事掲載）

◆第33回沼田町夜高あんどん祭り

◆Numata Town News

今月のラインアップ



特産品フェア五カ山牧場にて、沼田産黒毛和牛をぜひご賞味ください！五カ山牧場にて、沼田産黒毛和牛をぜひご賞味ください！

市街地特設会場にて、沼田町の特産品を多数販売！
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山崎知美
やまざきとも

み

さん

市１南

ＪＡ北いぶき沼
田支所

菊池詩織
きくちしお

り

さん

仲町東

役場図書館司書

舘田真弓
たてだ ま ゆ

み

さん

市１北

北空知信金沼田
支店

ミスあんどん

８月1日に行わ
れたサマービー

ルパーテ

ィー（商工会青
年部主催）で認

定書が交

付され、町民に
お披露目された

「ミスあ

んどん」の３人
。沼田町の観光

大使とし

て夜高あんどん
祭りをはじめ、

今後

様々なイベント
で活躍されます

。 私
た
ち
が
お
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
す
！

「観衆の人も一
緒に踊って楽し

んでもらえるよ
うがんばりま

す！」

「私も今回初め
てのあんどん。

沼田の人と一丸
となってがん

ばっていきたい
です！」

「写真では伝え
きれない生のあ

んどんを是非見
に来てもらえ

るようがんばり
ます！」

Tomomi Yam
azaki

Siori Kikuch
i

Mayumi Tat
eda

応募期間：平成２１年１０月６日まで
応募サイズ：カラー・モノクロ四つ切りプリント（ワイド判も可）

デジタルカメラの場合はＡ４版プリント
応募方法：詳しくは、チラシ又はホームページで
審査委員：岡本洋典（写真家）・石崎豪章（沼田写真クラブ）・富士フィルム㈱・

西田篤正（沼田町長）・吉住淳男（沼田町観光協会長）
表　　彰：平成２１年１１月３日　沼田町民会館

（入賞者へは審査終了後お知らせいたします。）
各　　賞：最優秀賞１点～賞金１０万円と副賞、優秀賞２点～賞金３万円と副賞

入賞５点～賞金１万円と副賞　　　　　　　　　　　
ほか奨励賞１０点、特別賞１点

問い合せ：沼田町役場地域開発課
「第11回明日萌の里フォトコンテスト係」
TEL 0164-35-2112
FAX 0164-35-2393
E-Mail  chiiki@town.numata.hokkaido.jp

沼田町の魅力を写真で表現してみませんか？

９月５日から開催されます「ねんりんピ
ック北海道・札幌2009」の総合開会式で
メインアトラクションに沼田の夜高あんど
んが登場します！
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国の経済対策による交付金２億円の使い道は？
「地域活性化・経済危機対策臨時交付金」を８つの事業へ！

５月29日、新たな「経済対策」を含む国の補正予算が衆議院の議決が優先し成立した
ところであり、「地域活性化・経済危機対策臨時交付金」として総額１兆円が地方公共団
体へ交付されることになりました。このうち沼田町には約２億260万円が交付されること
となり、７月９日の町臨時会でその使われ道となる補正予算案が原案可決されました。
町の臨時交付金を使う事業内容（８項目）は以下のとおりです。

地
域
活
性
化
・
経
済
危
機
対
策
臨
時
交
付
金
と
は
？

同
交
付
金
は
国
が
厳
し
い
地
方
財
政
の
支
援
が
目
的
で
、

地
域
の
実
情
に
応
じ
て
、
地
球
温
暖
化
対
策
や
安
全
・
安

心
の
実
現
、
少
子
高
齢
化
社
会
へ
の
対
応
な
ど
に
活
用
さ

れ
る
も
の
と
し
て
創
設
さ
れ
た
も
の
で
す
。

①老朽化が進む防災無線の劣化調査…244万円

町防災無線は設置から１７年が経過し、機器

の障害等も発生するなど老朽化が進んでいます。

更に既存アナログ保守部品についても在庫がな

く、デジタル無線への更新時期が迫っているこ

とから防衛省補助事業の採択に向け、現在使用

無線の劣化状況を調査します。

②雪氷グリーン熱証書認証施設化事業…455万円

雪冷熱利用施設（実習農場シイタケ発生棟・和風園・ゆめっくる）の雪

冷房設備に積算熱量計や記録計を追加設置し、来年度から運用予定の雪氷

グリーン熱証書の認証対象施設とするものです。

③いちご栽培施設を整備…3,456万円

平成20年度、国の「地域活性化・生活対策臨時交付金事業」によりイ

チゴの栽培を就農支援実習農場での新規作物として取組み、栽培技術の

確立と農場収支の改善を図っていますが、今回１棟増棟し、更なる収支

の改善を図ります。（いちご関連記事は６ページ参照）

④グループホーム「なごみ」に自動火災報知設備…186万円

平成19年の消防法改正により、防火対象物の用途区分の変更がなされ、

小規模社会福祉施設における自動火災報知設備、火災通報設備設置義務

の面積基準が撤廃されたことに伴い、設置が必要となったものです。平

成24年３月まで設置猶予はあるものの、社会福祉施設であることから、

早急に整備することとしました。

担当：総務課

担当：地域開発課

担当：農業振興課

担当：グループホーム「なごみ」

雪氷グリーン熱証書とは…
○雪氷施設により活用された冷熱エネルギーは、自然エ
ネルギーによる「環境価値」があるものと評価します。
○この「環境価値」を「証書」に変えて売り買いするこ
とにより、雪氷エネルギーの支援に役立てるものです。

Numata Town News

※写真はイメージです
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⑤町民会館を大規模改修…１億2,316万円

町民会館は昭和53年に竣工し既に30年が経過しています。この

間、町民の福利増進と、文化の向上を図るため、音楽、演劇、講

演会、結婚式等が数多く開催されその役割を担ってきたところで

すが経年劣化に係る改修費用は多額となり、単独での財政負担は

困難であったことから、過去一部を除いて大規模な改修は先送り

してきた実態であります。

こういった集会施設はほかに類似のものがなく、最低限の維持

に係る改修を行い今後とも健全な姿で維持しようとするものです。

⑥幼・小・中校舎の耐力度等調査…2,007万円

築30年から40年以上経過している、これら教育施設において

は、耐震化が図られていないことから改修が急がれているとこ

ろです。現在施設整備について検討している段階ですが、改築

を必要とする場合においては、国庫交付金事業の採択を受ける

ため耐力度調査等は必須条件であり、幼稚園も含めて、今回調

査を実施するものです。

⑦老朽化が進む火葬場休憩室を改築…2,500万円

火葬場休憩室は昭和47年に休憩室兼管理人住宅として建築し、

その後、平成６年に休憩室を拡張するため、住宅部分を改修した

ところですが、老朽化が著しいことに加えて狭隘であることから

今回、改築し利用環境を改善するものです。

⑧横断管改修事業…1,000万円
老朽化が進み破損した横断管を改修します。

・幌新１部線横断管改修

・アイトナイ川横断管改修

★★★★★ただいま検討中です！★★★★
光ファイバについて

現在町では、急速な情報化社会が進む中で町民の皆さんがどの地域に住んでいても情報を受
発信しやすいインターネット環境を整えることを目的に光ファイバの整備計画を進めています。
具体的な計画が決まり次第、町民の皆さんへお伝えします。

担当：教育委員会

担当：教育委員会

担当：住民生活課

担当：建設課

Numata Town News
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町では雪の冷気を使用して栽培を始

めたいちご「さがほのか」の出荷が本

格的に始まりました。本年４月より約

2,500株の定植が始まり、７月３日に主

要な出荷先である丸果旭川青果卸売市

場へ初出荷しました。

ハウス内は日中は遮光ネットや散水

で25度以下に、夜間は雪冷房装置によ

りハウス内を雪の冷風により15度以下に保ち、寒暖の差をつける

ことにより糖度が増すといいます。また、雪冷房を活用すること

により苗回りの温度を冷却し、花が咲きやすい環境をつくります。

１日の収穫量は８～10kg（25～30パック程度）で、市場が品薄

となる７月に加工用として丸果青果へ卸しており、品質も良好な

ため通常より高値で取引されている状況です。

初出荷にあたり西田町長は「就業支援センターの子どもが実習

する場として、また今後就業する際の取り組みとして最適。沼田

の新たな特産品として期待しており、農家の方々へも広めていき

たい」と話しました。

実習農場の場、地域の特産品
として普及促進へ！

初
出荷

Numata Town News

雪の供給を始めて２年目を迎えた雪山センター。夏になり雪を活用し
たイベントが相次ぎ供給が盛んとなっています。特に、本年よりイベン
ト用にフレコンの中に詰め込んだ100袋（１袋約500キロで、価格3,000円）
の雪がほぼ完売の状況となっています。
町内では主にしいたけ発生棟や各個人宅、またいこいの広場のイベン

ト用に活用しています。
また町外では７月15日から道庁前で開催されました「北のめぐみ愛食

フェア2009」ではイベント用として10トンを、７月22日には苫前町で財
団法人と民間の共同提案による実証実験で33トンの雪の運搬がありました。水産庁の補助を受け、
今年度ほたての貯養生簀の中の冷却に雪エネルギーを活用し実用化を目指すもので「道内の漁業
関係者に雪の活用による普及促進につながれば」と期待を寄せているところです。
今後は９月５日に札幌ドームで開催される「ねんりんピック」でイベント用として活用される

予定があり、雪の需要が高まることを期待してます。

様々な形で雪の活用が！

Snow

雪山利用状況（７月２８日現在）
【町内】
しいたけ発生棟　　　　 ６２７トン
いこいの広場　　　　　 ７．５トン（イベント用）
個人宅　　　　　　　　　 ２トン

【町外】
北のめぐみ愛食フェア2009 １０トン（イベント用）
ねんりんピック　　　　　 ２５トン（イベント用）
苫前町漁業関連の実証実験 ３３トン
美唄市の個人農家宅　　　 ２トン
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平成19年から普及促進を進めているディスポーザー。現在では多くのご家
庭に利用され、大変好評を得ています。
町では、ディスポーザーを指定業者で新設された方に25,000円の
助成金を交付していますので、まだ設置されていない方は、この機会に是
非ご検討ください。

【ディスポーザーって？】

ディスポーザーとは台所の流し台の下部に排水管と一体化して取り付

け、生ごみを粉砕して水と一緒に排水管に流す家電機械（生ごみ粉砕機）

です。調理後の野菜くずや残飯などを速やかに排出することができるの

で、台所を衛生的に保つことができ、家庭から収集ごみとして出してい

た生ごみの量を減らすことができます。

【沼田町排水設備工事等指定業者（８月１日現在）】
・株式会社　松尾興業　0164-35-2326 ・有限会社　松尾住設　0164-35-1672
・株式会社　渡部建設　0164-35-2460 ・有限会社　臼井産業　0164-35-1715
・株式会社　道央ハウジング　0125-24-0357 ・有限会社　伊藤設備　0125-24-2700
・寺迫工業　株式会社　0164-33-2530 ・有限会社　アイユウ設備 0164-23-0075
・株式会社　コーテック　0166-29-0700 ・株式会社　道北暖房設備 0166-47-4388
・株式会社　キョウエイ　0166-50-2772

①大量の残飯も水と流せば…

あなたも始めませんか？快適なキッチンライフ！

②あっという間にきれいに！

キッチンから生ゴミが消える！

Numata Town News
Life

平成21年度事業終了！
町で実施していました住宅リフォーム支援事

業が、1000万円の予算枠に達し今年度の事業を
終了しました。
事業実施開始から、町内の施工業者や町への

問い合わせが多く、市街地を中心として外壁工
事を施工する家庭があちこちで見受けられまし
た。

最終的に51件の申請があり、総額約7300万円の民間工事に結びつきました。
本事業は、施工する町民が町へ申請するのではなく、発注を受けたリフォーム業者が町へ申請

する仕組みを取ったことで町民の申請しやすい環境を整えました。町外業者への発注が多いケー
スの中で町内業者での施工になったことは町の経済対策に大きな効果が発揮されました。
本事業においては、来年度も検討していきたいと考えています。

町の経済対策に大きな一手！

【例えば、ディスポーザ購入するＡさん】
○ディスポーザ設置費　　　70,000円（本体55,000円・取付15,000円）
○町から助成金　　　　　　25,000円　
設置費から助成金を引くと…実質45,000円で設置が完了！

※上記の金額は目安で機種や取付条件によって金額は異なります。なお、使用料として毎月500円を下水道
料金と一緒に納めていただくことになります。

ディスポーザーに関するお問い合わせ先･･･役場建設課　℡35-2116までで

設置にかかる費用は？
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◆アナログテレビ終了のお知らせ
2011年7月24日
アナログテレビのままだったら…

地デジの準備をお願いします。

◆住宅用火災警報器のお知らせ

2013年5月31日までに
住宅用火災警報器の設置が義務づけられました（既存住宅）。

大切な命を守るため早めに設置しましょう！

◆悪徳商法にご注意ください！
テレビ調査員や工事業者を名乗って不正請求を行ったり、郵便による振り込め詐欺（架空請

求）を行ったりする例がおきています。地上デジタル放送に関する誤った情報や不十分な情報
にもとづいて関連商品・サービスを売りつける悪徳商法にご注意ください。

◆悪徳商法にご注意ください！
消防職員や町職員が、直接「住宅用火災警報器等」を訪問販売をすることはありません。

また、特定の業者に商品を斡旋したり、販売を依頼することはありません。おかしいと思っ
たら、はっきり断ってください。

【詳しいお問合せ先は】 深川消防地区組合　沼田支署予防担当まで
TEL0164-35-2050 FAX0164-35-2563

地デジに関してのご質問・お問い合わせはお電話でも詳しく確認できますので
お問い合わせください。

「総務省　北海道北テレビ受信者支援センター
（デジサポ道北）」

℡ 0166-21-6450

【平日】
午前10時～午後6時まで

困ったら

相談を

【担当窓口】 役場総務課広報情報グループまで
TEL0164-35-2111 FAX0164-35-2393

2011年7月25日から
「地上デジタル放送」を見る
ことができません。

Check2

Check1



まちづくり
通信

沼田町自治振興協議会から
のお知らせ

協働によるまちづくり

協働のまちづくりモデル事業

モデル指定団体決定！

沼田町自治振興協議会では、４月より募集し

ていました「協働のまちづくりモデル事業」の実施団体につ

いて、３つの町内会より申請があり、本協議会役員により審

査を行った結果、申請のあった３団体をモデル事業の実施団

体に指定しました。

モデル指定を受けた団体は「旭町東町内会」「旭町西町内会」

「仲町町内会」です。モデル団体はこれから２ヵ年にわたり

様々なまちづくり事業を実施します。

モデル団体の活動内容はこの「まちづくり通信」紙面にお

いて、随時町民の皆様にお知らせいしますので、まちづくり

活動の参考としていただければ幸いです。

「旭町東町内会」「旭町西町内会」
旭町東町内会と旭町西町内会は合同に

より右記５事業を展開します。
両町内会とも「町内会員全員が参加

意識を持てる組織づくり」を念頭に、
町内会の環境美化活動や自主防災組織
の結成、子供育成事業等に取り組みま
す。
多くの地域の方の参加を得られるよ

うに創意工夫を凝らして事業を実施し、
地域住民の手による地域づくりを目指し
ます。

「仲町町内会」

仲町町内会は「町内会員が参加しやす
い環境づくり」を目標に、役割分担やス
ケジュールづくりを工夫し、各班の班長
を中心に、班の実情に合わせた事業を実
施していきます。
具体的に左記の５事業を展開し、安

心・安全でクリーンな町内会を目指して
町内会一丸となって活動します。

②緑化活動「町内会花いっぱい促進活動」

③防災活動「仲町自主防災組織事業」

④見守り活動「安心・安全見守り隊」

⑤子供会活動「地域の宝育成事業」

仲町町内会

①清掃活動「誰もが住みやすいきれいな町内会づくり事業」

②緑化活動「癒しと緑の空間花運動事業」

③防災活動「災害に備え自主防災組織の結成事業」

④子供会活動「元気な子供、豊かな感性の子供育成事業」

⑤見守り活動「地域の声かけ活動（見守り・交通安全）」

旭町東・西町内会

①環境美化活動「きれいな町内会づくり、ゴミステーション
設置助成事業」

■町に対し各町内会・行政区の意見要望を提出しました。

本協議会では本年次の各町内会・行政区における意見要望を集約し、８月３日に町へ提出しま
した。
皆様のご協力により、13町内会・行政区より数多くの意見要望をいただきました。今後町から

の回答を受け、９月中旬頃に各町内会長・行政区長を通して地域住民の皆さんへ周知していきま
す。皆さんの貴重なご意見・ご要望大変有難うございました。

Numata Town News
Town planning
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新冷房機を披露　「雪中じゃが」で調理実習も

沼高生が沼小児童に利雪の取り組み教える

７月13日、沼田高校（上原主美 校長　全11名）で沼田小学校（長野
時敏 校長）の５年生16名がエネルギー学習を行いました。講師は町利
雪技術開発センターの伊藤　勲主任研究員と沼田高校３年生が担当し、
利雪の取り組みについて説明しました。
始めに伊藤主任研究員からクイズを交えて雪室で保存して甘みが増

す「雪中じゃが」や雪を使用した「雪の科学館」などの施設について
説明。高校生からも雪利用についての説明や同高で作った沼高式雪冷

房機の仕組みなどの説明を受けました。
教室では従来の雪冷房機のほか、デザインも一新した雪冷房機も披

露され、実際に雪冷房機を体験しました。
その後、同小５年生は小学校に場所を移し、事前に家庭科の授業の

中で町渋谷管理栄養士が関わって児童達で考えた揚げいもやコロッケ、
カレーライスなど「雪中じゃが」を使った料理を町食生活改善協議会
会員の協力のもと４班に分かれて作り、児童達はその甘さに驚いてい
ていました。

沼田化石体験館が１周年を迎え、
恐竜模型製作者である徳川広和氏に
よる記念講演会が７月19日にほたる
館で開催され、町内・外から30名が
集まりました。徳川氏はスライドを
活用して恐竜模型の作り方を丁寧に
説明し、また恐竜の頭の骨格から実
際に復元した場合にどのような恐竜
になるか参加者に描いてもらいまし
た。徳川氏は「沼田は恵まれた環境
なので、沼田の化石をこれからも大
事に皆さんの力で守ってほしい」と
話しました。

まちのニュースは、沼田町公式ホームページで随時更新されていますので、いち早くご覧になることができます。
ホームページアドレス http://www.town.numata.hokkaido.jp
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今年度で閉校となる沼田高校（上原主美校長）で７月17日に全校生徒11名による最後の学校祭
が開催されました。会場内には沼高の卒業生の作品や生徒たちで作成した雪冷房機が展示されま
した。
また、旭川陸上自衛隊第２音楽隊による音楽会が開催され、小学生や一般町民、約300名が集

まり全10曲を演奏、沼田高校生徒による校歌を合唱する際の伴奏を行いました。
生徒会長である渡邊沙斗子さんは「沼田高校最後の３年生として先輩から受け継がれてきたも

のを駅伝のたすきを受け取ったランナーのように背負い、結束してそれぞれの目標の達成に向け
て挑戦していきたい」と挨拶しました。
学校行事の目玉でもある学校祭が終わり、いよいよ夜高あんどん祭りへのファイナルカウント

ダウンが始まりました。がんばれ、沼高生！

Last summer 
in Numata highschool life

学祭

最後の

おかげさまで、化石体験館１周年!

記念講演会を開催
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まちのニュースは、沼田町公式ホームページで随時更新されていますので、いち早くご覧になることができます。
ホームページアドレス http://www.town.numata.hokkaido.jp

札幌の消費者団体「アグリション２１」と町及び関係団体が協力し、７月18・19日に親子農業
体験が開催され今年で５回目を迎えました。
当日はあいにくの雨となりましたが、札幌市などから親子12組の計62名の参加者がこのほど１

泊２日で沼田を訪れ、町内の就農支援農場、雪山センターなど農業体験を通じて、食べること、
農業の大切さを学びました。

２日間にわたる農業体験では、
農協職員による米の精米方法や
しいたけ収穫体験、田んぼの除
草体験など体験し、夜にはほた
る観賞など都会では味わえない
沼田の自然を肌で感じながら
様々な体験をしました。

ほたるの里に親戚づくり

親子農業体験イン沼田

小平・幌加内・沼田による

交流移住・物産ＰＲキャラバン2009
小平・幌加内・沼田３町広域振興協議会による交流移住・物産ＰＲキャラバンが浦河・帯広・釧路・根

室の４市町を巡り、地元の特産品を販売しながら移住定住施策のＰＲを行いました。本協議会では「おび

らしべ湖」（小平町）、「朱鞠内湖」（幌加内町）、「ホロピリ湖」（沼田町）を核として、３町が協力して広域

的な観光ルートづくりや共同イベントの開催など地域おこしを実施しています。

今回のキャラバン隊は、「交流移住・物産キャラバン」と派手なカッ

ティングシートを張った２トントラックとボンゴ車の計２台で小平の

黒毛和牛ハンバーグ、塩うに、幌加内の半生そば、半生かぼちゃ入り

うどん、沼田のトマトジュース、雪中椎茸など３町特産品を積み込ん

で各町担当者６人が売り込みました。

雨模様の天候が続きましたが、お客さんの反応は良く３町の広域Ｐ

Ｒとして成果を果たしました。

また、8月19日～21日までの３日間は東京都庁の全国観光ＰＲコーナ

ーでも３町の物産をＰＲしてきます。

７月15日～18日

ほたる祭り終わる！

ほたるの光に魅了！

7月上旬から、ほたるの里
を中心にほたるが飛び交い、
大勢の観光客で賑わいまし
た。ほたるが飛び交う姿を
見た観光客からは「来て良
かった」、「すごくきれい」
と歓声が上がっていました。 撮影：若林祐二さん（市内７）

加工品を中心に物産販売！

夏シーズンにトマトジュースを中心とした町の特産
品の物産販売を積極的に実施しています。
町内のイベントに限らず、道庁前で開催されました

「北のめぐみ愛食フェア2009」や7月25日のコンサドー
レ戦など数多くのイベントに出店しています。
【北いぶき農協では、コンサドーレ岡山戦に、プロサ
ッカーチームであるコンサドーレ札幌を運営する北海
道フットボールクラブ（ＨＦＣ）へ、ななつぼしの米
300キロを贈呈しました。】



横山忠男さん宅で
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ランニング障害とケアについて

ジョギング＆ケア教室

町教育委員会と沼田総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会（高田勲　委員長）共催の走る楽しさ、

健康になるための無駄のない効率的な走り方を学んでもらう「ジョギング＆ケア教室」が開催され、町

内外20名の参加者が集まりました。

講演では、実業団時代フルマラソンで活躍し、現在札幌市のリラ整形外科クリニックの理学療法士で

ある古田 仁 さん が講師となり、ランニング障害とケアと題して、走り

ながら故障しない体づくりや腰痛などランニングに多い障害についての

対処法などを学びました。また、北海道のアスリートクラブ「作．AC

北海道」（代表　作田徹）のメンバー３名（作田 徹さん、太田尚子さん、

大滝一夫さん）がランニングアドバイザーとして訪れ、ランニングシュ

ーズの選び方などのアドバイスが行われました。

講演後は、古田さんやランニングアドバイザーから指導を受けながら

雨竜川河川敷桜づつみコースを２グループに分かれて45分ほど走り、参

加者は心地よい汗を流しました。

７月１１日

松井誠浩君が２年連続出場！

中体連陸上全道大会出場

東予の松井誠浩君（３年）が、陸上競技
の４種目競技（110ｍハードル、砲丸投げ、
走り高跳び、400ｍ走）と110mハードル走
で昨年に次ぎ２度目の全道大会出場を果
たしました。
松井君は北空知大会で大会記録を打ち

出し、７月28日から帯広市で開催された
全道大会へ参加しました。「体調はベスト
な状態です。自己ベストの更新を目指し
てがんばります。」と意気込みを語ってく
れました。
結果、4種目競技で見事8位に入賞しました。

ふるさと小矢部市へ

姉妹都市である富山県小矢部市
へ中学生９名が７月24日から27日
まで訪問しました。同市とは中学
生の相互交流を図っており、本年
で９回目の訪問となります。
滞在中はホームスティ体験し、

開祖である沼田喜三郎氏のお墓参
りや火牛まつりの行事に参加しま
した。

また、本年10月、小矢部市において道の駅がオープンし、本町のトマトジュースなどの特産品
の出品を予定しております。

採れました！

夏の野菜の代表である茄子に手が生え
た？幌比里の横山忠男さん宅で採れたも
ので、縁起があるものとしてほたる館へ
プレゼントしました。
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町内の60歳以上の方を対象とした第２回目と

なるいきいき大学（学長：松田教育長）が、ゆ

めっくるで行われ、88名が出席しました。

今回は、社団法人 北海道消費者協会 消費生

活相談推進員　中井悦子氏を講師に招き、「高

齢者の詐欺被害例と防止策について」講義を受

けました。

中井氏は詐欺の防止策について「業者の手口

をよく知ること、きっぱり断ることが重要であ

る」と話し、最近の詐欺の手口や購入してしま

った場合のクーリング・オフ制度の利用につい

て説明。受講生

からは「ふとん

販売の電話が来

たことがある。」

など実体験が語

られる場面もあ

りました。

7月１１日 ７月１３日

夏のひとときを楽しむ

和風園夏祭り

養護老人ホーム和風園（篠原毅園長）で第22

回夏祭りを開催しました。

会場には175名の家族らが来園され、町内から

も来賓として町長や町議会議員、社会福祉協議

会長など関係者が集まりました。各模擬店の運

営に関しても旭町ボランティアクラブ、役場青

年女性部、旭寿園の職員や和風園職員OBなど26

名の方々の協力を得て、祭りを後押ししました。

ステージではカラオケのほか、トイレットペ

ーパーほどきゲームやジャンケンゲーム、お楽

しみ抽選会を行い会場は笑いや声援が飛び交い、

利用者の皆さんからは笑顔が絶えませんでした。

高齢者の詐欺被害例と防止策について講義

第２回いきいき大学

夜高あんどんの文化に触れる

本年、姉妹都市であるカナ
ダ・ポートハーディ地区から
の訪問団12名が８月26日から
９月３日の夜高あんどん祭り
の時期にやってきます。
同地区とは姉妹都市提携15

周年を迎え、相互の交流を中
心に実施しています。期間中
は本町で夜高あんどん祭りに
参加するほか、町内の施設め
ぐりなどしますので、是非声
を掛けてください！

平成19年の訪問
団の様子
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8・9月の行事予定
《８月》

８日（土） 行事と工作⑤

１０日（月） いきいき大学③修学旅行

キッズクラブ⑤

１１日（火） おもしろ科学教室①

１９日（水） 幼稚園、小・中学校始業式

２６日（水） おはなしキラキラ⑤

２７日（木） おはなしフワフワ⑤

《９月》

５日（土） 行事と工作⑥

１１日（金） いきいき大学④

１２日（土） 化石見学旅行

１７日（木） キッズクラブ⑥

２４日（木） おはなしフワフワ⑥

２８日（月） 合宿通学（～10月３日）

３０日（水） おはなしキラキラ⑥

真真

緑緑緑組組組１１１９９９年年年ぶぶぶりりりののの優優優勝勝勝！！！

休館日のお知らせ
以下の日程でゆめっくる全
館が休館します。本を返却
の際は返却ポストまでお願
いします。

■８月２８日・２９日
（夜高あんどん祭り）

第36回町民体育祭
今年で36回目となる町民体育祭が７月５日（日）、小学校グラウンドで開催され約

500人の町民が参加しました。
あいにくの曇り空の中、８チームによる全11種目の大接戦が繰り広げられ、見事

緑組が平成２年以来19年振り２度目の優勝となりました。

夏夏 のの 熱熱 戦戦
第８回町長杯争奪パークゴルフ大会（７月９日）

今年は町内から23名、町外から76名の計99名が町長杯をめぐり熱戦を繰
り広げました。参加した選手に西田
町長は「優勝に向け、日頃の練習の
成果を発揮してほしい。」と激励のあ
いさつを述べました。
競技は１組４人の25組がほたるコ

ース、明日萌コース、ようたかコー
スの３コースをまわってそのスコア
の合計を競い、男子Ａフライトの部
で川口進さん（奈井江市）、女子Ａフ
ライトの部で松田成子さん（深川市）
がそれぞれ優勝しました。

生涯
学習
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≪一般書≫
光とともに…１４　　　戸部　けいこ
悪魔の調べ　上・下　　ケイト・モス
されど時は過ぎ行く　　　北方　謙三
IN 桐野　夏生
贖罪　　　　　　　　　　湊　かなえ
冬虫夏草ハンドブック　　盛口　満
民族楽器を演奏しよう　　若林　忠宏
全国五つ星の駅弁・空弁 小林しのぶ
あ、これ、ゆかた地？　Mikiひろさわ
朝日新聞の秘蔵写真が語る戦争
朝日新聞社「写真が語る戦争」取材班

≪児童書≫
つみきのいえ　　　　　加藤　久仁生
へんしんクイズ　　あきやま　ただし
ねずみくんうみへいく　　上野　紀子
パパとあたしのキャンプ　鈴木　永子
やいたやいた　　　みやにし　たつや
おかん　　　　　　　　　　平田　景

クロニクル千古の闇５
ミシェル・ペイヴァー

アーサー王ここに眠る
フィリップ・リーヴ

大正４年、ホノルル。
日系人御用達のホテ
ルに宿泊した大富豪
の若妻が謎の死を遂
げ、エメラルドの指
輪が消える。平成20
年、横浜。大学生の
慶一は、曾祖父の遺
品であるガラス玉そ
っくりの指輪を、ネ
ット・ショップで見
つける

ローマで日本人少女
が失踪。誘拐か？
テロの序章か？ 真
相を追い、外交官・
黒田がイタリアを駆
ける！ 2009年７月
公開映画「アマルフ
ィ」のプロットをも
とにした、エンター
テイメントサスペン
ス小説。

『アマルフィ』

真保　裕一

『赤い月～マヒナ・ラウ』

森福　都

沼田町教育委員会　電話 ３５－２１３２　URL http://www.town.numata.hokkaido.jp/kyoiku/

徒歩１時間以内に行
ける距離で、１時間
以内で起こる悪事を、
本名と似顔絵ととも
にモンスターとして
表示する「モンスタ
ー辞典」。それを手に
入れた摩耶は、「ぼく
ら」と手を組み、モ
ンスターたちをやっ
つけていくが…。
※新刊以外にも、図
書館には「ぼくらシ
リーズ」があります。

『ぼくらのモンスター
ハント』 宗田　理

今月は旭町西の木川田和彦さん・亜由未

さんのお子さんをご紹介します！

子育て相談電話
35-1912

Q.最近はまっていることは？

ポケモン・ＤＳ

Q.好きな食べ物・飲み物は？

パイナップル・納豆巻・コーラ

Q.嫌いな食べ物は？

卵・なすび・ねぎ

Q.ここがこだわり！

今は特になし

Q.今チャレンジしていることは？

水泳・時計の読み方

Q.最近こんな事困ってます。

起きる時間が遅い

Q.これだけは守らせてる家のルール

あいさつと約束をきちんと守る

琳央
りお

ちゃん　７歳

１日の簡単なスケジュール

お母さんのひとり言･･･

小さい頃は男の子の様に活発だ

った琳央も今は落ち着き、おと

なしかった滉斗はいつのまにか

やんちゃで面白い子になってし

まい不思議な感じ…。

そんな２人が仲良く元気に成長

していってくれればいいなと思

います。

Q.最近はまっていることは？

ＤＳ・ブロック（レゴ）

Q.好きな食べ物・飲み物は？

カレーライス・ハンバーグ・お茶

Q.嫌いな食べ物は？

特になし

Q.ここがこだわり！

ＤＳを持ち歩く

Q.今チャレンジしていることは？

ひらがなを書く事

Q.最近こんな事困ってます。

寝る時間が遅い

Q.これだけは守らせてる家のルール

後片付けをきちんとする

滉斗
ひろと

くん　４歳

１日の簡単なスケジュール
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広報 ぬ ま た

昨年、創立100周年を迎えた沼田消防団（渡部稔団長）が、消防演習を行い沼田
消防団団員や深川消防署沼田支署の署員ら107名が参加、日頃の訓練の成果を訪れ
た町民らに披露しました。
演習に先立ち行われた開会式では、西田町長から「日頃からの皆さんの努力が安
心・安全なまちづくりを築いている。これからも住民の期待に応えてほしい。」と
団員らを激励しました。

演習では、ラッパ隊による演奏
の中、規律訓練やポンプ操法が行
なわれたほか、観光情報プラザ前
の倉庫での模擬火災訓練や市街地
での分列行進も行なわれました。
閉会式では、第１分団 渡邊健

三 分団長が消防庁長官永年勤続
功労章を受賞し西田町長から表彰
状が手渡されました。

模擬火災訓練やポンプ操法など披露
沼田消防演習

■危機管理シリーズ（第5号）
夏になるとスズメバチの動きが活発になります。スズメバチは言う

までもなくハチの王様であり、その毒針で人の命を奪う事もあります。
アナフィラキシーショックという症状です。刺されたのが一度目だと、
よっぽど大量のハチに刺されない限り死にません。
二度目に刺されたときに、ショック症状を起こして死ぬという恐ろ

しい症状です。毎年、夏になると何人かはスズメバチの被害にあいま
す。死にはしなくても大量に刺されたため、救急車で運ばれることも
あるほどです。
ハチの巣を発見しましたら近寄らず、まずは住民生活課へ連
絡ください。

スズメバ
チに要注

意！！

■指揮広報車を更新しました
沼田消防では、災害時現場の指揮や日頃の消防に対する広報活動

を主とした指揮広報車をこのほど更新しました。購入に際し、渡部
稔団長の亡妻である洋子さんより多額のご寄付をいただいた、ご意
思を受け継ぎ、それを財源として念願の購入となりました。指揮広
報車にはＬＥＤによる照明設備など装備し、長時間の災害でも対応
可能な機能が備わっています。「町民の安心・安全安全のために真
心込めて利用していただきたい」と西田町長は激励し、沼田消防団
へ授与されました。

■皆さん設置しましたか？火災警報器の設置は平成23年5月までです。
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広報 ぬ ま た

9月11日、警察相談の日

沼田警察署あんぜん広場電話よりお知らせ
℡３５-３１１０

ご存知で
すか？

お盆期の交通事故防止
～ 孫の手に　正しい横断　二つの笑顔 ～

例年８月はお盆の帰省等、家族での運転の機会が増え、その解放感からスピードを出し過ぎた

り、墓参りや帰省等の長距離運転の疲労が原因となる重大事故が多発しています。車を運転する

ときは、次のことに注意しましょう。

注意

○無理のないドラ
イブ・プランで！

行楽地付近では
渋滞も予想され

ますので、余

裕のあるプラン
を立てるように

しましょう。

○スピードを抑えた安全運転を！
解放感からスピードを出し過ぎたり、無理な追い越しをすることは重大事故の原因となります。ルールやマナーを守りましょう。

○疲れを感じたら
休憩を取って気分

転換を！

運転中に疲れや
眠気を感

じたら、無理を
しないで

休憩しましょう
。

駐車帯などで停
車して深

呼吸する等、気
分をリフ

レッシュしまし
ょう。

○脇見運転は危険です。しっかりと前を見て運転を！不慣れな道路で、カーナビなどに気を取られていると、前の車に追突したり、歩行者や自転車と衝突するなど、思わぬ事故につながります。走行中は、しっかりと前を見て運転しましょう。○シートベルトの着用と、デイ・ライトで事故防止を！車に乗ったら、まず、全席でシートベルトを着用し、小さなお子さんにはチャイルドシートを使用しましょう。また、運転するときは前照灯を点灯し、自分の存在を相手車両に目立たせるなどして交通事故防止に努めましょう。

戸締り・施錠はしっかりしてますか？今一度ご確認を。沼田事件簿
○７月１日から２日までの間、沼田町内で車庫内に駐車中の普通乗用自動車のドアノブが壊され、車内か　
らキャッシュカードなどが盗まれました。
○６月25日夜から26日朝にかけ、沼田町内で一般住宅の玄関内からゴルフバッグなどが盗まれました。
○６月16日から17日にかけ、沼田町内で、駐車中の軽四貨物自動車の鍵穴が壊され、車内からタバコが盗　　
まれました。
○６月６日から８日までの間、沼田町内の工場内から現金などが盗まれました。
○６月５日から８日までの間、沼田町内の会社敷地内に置いていたバッテリーが盗まれました。
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１８

元気高齢
者の秘訣

は･･･

水 分 摂 取
高齢者が元気に活動していることは、ご本人やご家族だけでなく町全体の願いです。その秘訣

のひとつである「水分摂取」について、ご紹介いたします。

高齢者の体の特徴

１．体に蓄えられる水分が少なくなる。
人間の体は、約60％が水分です。水分は、主に

筋肉に蓄えられますが、高齢になると筋肉が減る
ため、水分を蓄えにくくなります。小まめな水分
補給が必要です。

２．尿の濃縮力が低下する。
人間は、体内の老廃物を「尿」として体外に捨

てています。高齢になると腎臓の機能が衰えるた
め、老廃物を尿として出す時の濃縮力が低下しま
す。同じ量の老廃物を排泄するには、たくさんの
水分(尿)が必要になります。

３．のどの渇きを感じにくくなる。
高齢になると感覚機能が鈍くなり、のどの渇き

を感じにくくなります。そのまま水分補給しなけ
れば、体調を崩します。

一日に1,300～1,500ml（コップ7杯）飲みましょう!
いつも使っているコップや湯飲みに入る量を調べてみましょう。

200mlくらい入れば、一日7杯程度が目安です。
①食事中のお茶や薬を飲む時に1杯ずつ、計5～6杯。
②朝起きた時と寝る前に1杯ずつ、計2杯。
③入浴前後などにも飲む。 これで合計7～8杯になります。
回数を分けて飲むと効果的です。汗をかいた時は、多めに飲みましょう。
※心臓病や腎臓病のため、医師から水分摂取を制限されている方は、それを守りましょう。

15％

17％

6％

42％

20％

30％

12％

5％

33％

20％

25歳 75歳

脂質

たんぱく質成分

骨組織

細胞内水分

細胞外水分

体を作る成分の加齢による変化

「脱水」はあらゆる病気の原因です。

〔元気がない〕〔皮膚が乾燥している〕〔発熱〕〔汗
が出ない〕〔尿が少ない〕〔便秘〕の場合は、｢脱水｣を
疑いましょう。
唾液の分泌が減って、口の中に細菌が繁殖し、〔肺

炎〕の原因にもなります。高齢者の第一死因〔肺炎〕
には、｢脱水｣が潜んでいます。

水分不足が続くとぼんやりしてきます。状況に合わない｢うわ言｣や｢幻覚｣などの精神症状、
「ふらつき」「めまい」の原因にもなります。しっかりと水分補給すれば、認知症の症状が治まる
場合があるほどです。

さりげなく脇の下を触ってみましょう。さらさらツルツルとすべるような感じの場合は、「脱水」です。
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１９

たとえ、保護者が「しつけ」という理由で行っている
行為でも、子どもにとって著しい苦痛を与える行為や子
どもの成長に悪影響を与える行為は虐待です。
①ネグレクト（養育の怠慢・拒否）
家に閉じ込める、病気やけがをしても病院に連れて行

かない、適切な食事を与えない、ひどく不潔なままにす
る、自動車内や家に残して外出する、同居人による虐待
の放置など
②身体的虐待
なぐる、ける、おぼれさせる、異物を飲ませる、冬戸

外に閉め出すなど
③性的虐待
子どもへの性交・性的行為の強要、性器や性交を見せ

る、ポルノグラフィーの被写体になるように子どもに強
要するなど
④心理的虐待
言葉によるおどし、脅迫、無視、兄弟姉妹間の差別的

扱い、児童の目の前で行なわれる家庭内暴力など

【お問い合わせ・ご相談は】 記事担当：西尾・加藤
住民生活課健康福祉グループ（地域包括支援センター）３５－２１２０まで

次回は広報１０月号「タバコについて」を掲載予定です。

地地地域域域ででで支支支えええるるる

「もしかして、虐待？」

妊妊
娠娠
出出
産産

育育
児児

今回は子どもに対する虐待予防についてのお話です。虐待と言うと大げさで他人事のように聞
こえるかもしれません。しかし、年々児童虐待に関する相談は増えており、皆さんの身の周りで
も起こり得ることなのです。

●道内の児童相談所に寄せられた
相談状況（年間）

相談件数　1,417件（10年前の13.7倍）
警察の介入が必要となったものはその内30件

相談の約5割がネグレクト、約3割は身体的虐待

加害者の約6割は実母、約2割が実父

被害者の約5割が就学前の乳幼児

法律では…

虐待等により、「
保護者に監護させ

るこ

とが不適当である
と認める」子ども

を発見

した人は、福祉事
務所や児童相談所

へ通告

する義務がある。（
児童福祉法第25条

）

と、定められてい
ます。

児童虐待の通告義
務は法律で守秘義

務より

も優先されていま
す。

●虐待したいと思う人はいません

日々子どもと接する中でこんなこと
もあると思います。
・ついカッとなること
・イライラが募ってどうしようもな
いこと
・自分の子育てが正しいのか不安に
なること
・育て方がわからないこと
・孤独を感じること

虐待している人自身も、どうしてよ
いのかわからず苦しんでいることも
多くあります。
虐待は、保護者が育児に疲れてしま
ったり、どう育ててよいのかわから
なくなったり、手助けを得られなか
った結果かもしれません。

次のような行為は虐待です！！

★育児中の家庭を支援してください！
その1 育児の中心となっている人を支えてください。

→育児やしつけを家族の一人に任せきりにしていませんか？育児方針
は家族の中で話し合っていますか？直接子どもと関わる時間が作れなく
ても、育児の中心となっている人の話しをよく聞きましょう。

その2 「もしかして虐待？」と思った時には…
→ひとりで抱え込まずに、相談機関（児童相談所・町住民生活課・警
察・その他子どもたちに関する機関など）に相談しましょう。
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人口3,776人（前月比▲8人）
（男　1,776人・女　2,000人）

65歳以上1,305人（高齢者率34.5％）

世帯 1,641戸（前月比▲４世帯）
○総人口増減内訳（7月の人口の動き）

増加…転入： 7人　出生：2人

減少…転出：14人　死亡：3人

（平成21年8月1日現在）

人の動き
氏　　名　　 月 日 年齢　住　所

野原　邦子さん　 7月 7日 79歳　旭町東

佐藤三四次さん　 7月11日 87歳　旭町東　　

交通事故死ゼロ

3684日
（平成21年８月１日現在）

今月のレシピ

次回の広報９月号は、９月１７日発行予定です。

町内の医療機関を守るため　沼田厚生病院を利用しましょう

Bistro
ビストロ

ＮＯ.17

２０

すくすく
育ってね！

今月号の
赤ちゃんです。

稲
田
　
蒼
空
そ
ら

く
ん
（
長
男
）

６
月
25
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
涼

お
母
さ
ん
　
恵

井
上
　
　
舞
ち
ゃ
ん
（
長
女
）

３
月
２
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
学

お
母
さ
ん
　
美
香

す
く
す
く

育
っ
て
ま
す
！

※井上　舞ちゃんについては、写真掲載漏れのため今回ご紹介
させていただきます。大変ご迷惑をおかけしました。 旭町西

牛乳寒のサイダーわり

栄養価（１人分）
エネルギー122kcal
タンパク質 1.8g
脂質 1.9g
カルシウム 59mg
鉄分 0.1mg
塩分 0.1g

【作り方】
①　鍋に★の材料をいれ、寒天が溶けるまで十分熱し、牛乳と砂
糖も加えてよく混ぜる。
② ①にバニラエッセンスを加えてバットに移して冷やし
固め、小さく切り分ける。
③　パインを食べやすい大きさに切ってボウルに入れ、牛
乳寒・みかん缶・サイダーを加えて混ぜ合わせて出来あ
がり。

フルーツ缶

★ ワンポイント ★
・寒天はしっかり煮溶けるのを確認して下さい。
・フルーツは好みの物で代用して大丈夫です。

【作り方】
①缶詰の実と汁を分けて、フルーツを小さく切っておく。
②鍋に★を入れて木ベラで混ぜながら煮溶かし、少し冷
ましてフルーツ加えて混ぜ、型に流して固める。

みかん缶……３０ｇ
パイン缶…… 〃
桃缶………… 〃
キウイ……１／２個
さくらんぼ……４粒
★粉寒天…………２ｇ
★砂糖………大さじ２
★缶詰の汁…１００cc
★水…………１５０cc

みかん缶……３０ｇ
パイン缶…… 〃
桃缶………… 〃
キウイ……１／２個
さくらんぼ……４粒
★粉寒天…………２ｇ
★砂糖………大さじ２
★缶詰の汁…１００cc
★水…………１５０cc

…必要な材料…

（４人分）

…必要な材料…

（４人分）

栄養価（１人分）
エネルギー 58kcal
タンパク質 0.3g
脂質 0.1g
カルシウム 6mg
鉄分 0.2mg
塩分 0g

ひ
ん
や
り
デ
ザ
ー
ト
２
品
！

お
子
さ
ん
に
い
か
が
で
す
か
？

◆広報に関するご意見・ご要望をお聞かせください。

℡0164-35-2111（内207）

Mail:soumu@town.numata.hokkaido.jp

市１北

牛乳 ………２００㏄
★水 …………１００cc
★粉寒天ー……… ３g
砂糖 ………大さじ４
パイン缶 ………２枚
みかん缶 ……１２粒
サイダー …２００cc

牛乳 ………２００㏄
★水 …………１００cc
★粉寒天ー……… ３g
砂糖 ………大さじ４
パイン缶 ………２枚
みかん缶 ……１２粒
サイダー …２００cc

…必要な材料…

（４人分）

…必要な材料…

（４人分）



平成20年度事業報告

みんなで支え合う安心・安全・福祉のネットワークの輪を広げよう！

社会福祉法人　沼田町社会福祉協議会　　事務局　沼田町健康福祉総合センターふれあい内

会長理事に松田眞一郎を再任
＝２１年度事業固まる。福祉活動ネットワーク活動の強化へ＝

３月27日に生涯学習センター〝ゆめっくるホール〟において評議員会
が開催され、21年度の事業計画と予算案等が原案通り承認されました。
21年度の事業計画に当たっては、各行政区の福祉委員の皆様が中心とな
って進めております「小地域を単位とした福祉ネットワーク活動」を一
層強化するため、社協組織内に新たに「福祉活動推進会議」を設置し、
これまで以上に役員・評議員・福祉委員の３者が一体となって社会福祉
活動を展開して行くことが確認されました。
また、20年度事業報告並びに収支決算報告についても６月16日の評議

員会で承認されました。
役員については、会長理事に松田眞一郎氏他３役全員が再選され、ま

た空席の顧問に生沼篤司氏（副町長）を推薦し委嘱状が交付されました。
今回退任された麻生忠夫（旭町東）・長谷川俊光（更新・現仲町東）・
斉藤義夫（東予）の３氏については、役員として大変ご尽力をいただき
ました。会員皆様と共に心から感謝を申し上げます。

■役員名簿（任期２年／H21年４月10日～H23年４月９日）
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社会福祉活動を始め、居宅介護支援・訪問介護・通所介護（ディサービスセンター）の３事業
を中心に、20年度事業活動収支が良好に経過したことなどが報告されました。
また、これまでの累積的な繰越事業活動収支差額の運用に当たっては、将来的な社会福祉事業

施設等の充実強化をはかるため、新たに「社会福祉事業安定化積立金」を創設し運用することが
承認されました。



平成21年度事業計画【基本方針】

■事業活動収支決算書並びに予算書
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○特別会計
収支決算書並びに予算書

本格的な高齢化社会をむかえ、「健康」「福祉」「医療」にかかわる必要なサービスを総合的・
一体的に提供するシステムの確立や、生活諸課題に柔軟に対応するため地域住民自らが課題解決
に参画し「支え合う仕組みづくり」が一層必要となっています。
特に、地域における福祉力の向上・新しい協働の創出を始め、見守りと生活支援など小地域に

よる〝福祉ネットワーク活動〟の再確認、当事者同士の参加による〝ふれあい生き生きサロン〟
の取り組み、自治体を始め住民・ボランティア組織活動等との連携・協働などが、これまで以上
に求められております。この様な観点にもとづき、町行政を始め関係機関団体との連携のもと、
安全・安心・福祉のまちづくりを一層推進していきます。

◇ボランティアセンター関係

◇心配ごと相談所関係

（単位：円）

（単位：円）

（単位：円）

◇最近の通所介護（ディサービスセンター）事業の推移（名・日）



多くの皆様からのご厚志有り難うございました／寄付金品報告

（敬省略・順不同・円）
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■福祉委員が集い〝認知症〟の理解を深める／4月
4月２７日に健康福祉総合センター〝すこやかホール〟に福祉委員の皆様が相集い、交流研修会等を実施いたし
ました。交流研修会では住民生活課の西尾佳代主任保健師を講師に招き、加齢に伴い高まる「認知症の理解と対
応」について勉強しました。多くの福祉委員の皆様から「大変有益な研修であった」など好評を博しました。引
き続き開かれた「意見交換会」では研修のテーマや福祉委員の役割と使命など幅広く活発な情報交換等が行われ
ました。

■クリーン沼田空き缶等収集運動に多数参加／5月

春の北海道クリーン作戦、みんなでスッキリ・そらちクリーンアクションが展開される
中で、本町の「クリーン沼田空き缶等一斉収集運動」が５月１０日に実施されました。
例年町を始め社会福祉協議会・自治振興協議会・衛生組合の４者共催（交通安全協会後
援他２３団体等協賛）で実施するもので、２００名を超える皆様の参加者のもと、道々を
中心に展開されました。
また、各地区老人クラブや行政区等の皆様には前もって収集をいただくなど、全町的な
ボランティア活動として大きな成果をあげました。
★ポイ捨てゼロに心掛け、他のマチに誇れるクリーンぬまたを推進しよう！！

活動報告

「社会福祉事業の一助にして下さい」という趣旨のもと、これまで同様に多くの皆様から大変温
かいご厚志をいただいております。会員の皆様と共に心から厚く御礼を申し上げたいと思います。
今回は平成21年３月１日から７月31日までにお寄せをいただきました皆様をご紹介申し上げ、尊
い浄財につきましては有効に役立てて参りたいと思います。大変有り難うございました。

●社協の電話回線をグレードアップしました！　

これまで「社協・居宅介護支援35-1998」「訪問介護35-3526」「高齢者事業団35-2180」の
直通電話で対応をしておりましたが、7月から３回線をグループ化してどの回線からも応答が
できる様になりましたのでお知らせいたします。
なお、社協の代表電話番号は「３５－１９９８」に統一させていただきます。



④

社協だより

■社協の役員・評議員・福祉委員の皆様は「全町的な福祉ネットワーク活動」の推進役です！

◇編集後記
加齢に伴い高まる認知症の割合。認知そのものを高めるキーワードは、
水分・食事（飯）・排便（便秘）・運動と言われ、これを「ミズ・メ
シ・ウンコ運動」と呼び、日々の繰り返しが認知症の予防につながると
西尾講師は説く。また認知症にかかわった人には理解のある対応が不可
欠とも・・。〔４月福祉委員研修より〕

お気軽にご相談を！
沼田町社会福祉協議会

ＴＥＬ35-1998
ＦＡＸ35-2180

■社協組織は「事務局・３事業所体制」で運営しています／３役＆職員配置図
〔平成21年8月1日現在〕

職員数23名／高齢者事業団派遣含む／配置は採用年度順

◇お詫びと訂正
前回の20年度共同募金の寄付者一覧表の中で安立板金様のお名前に誤り
がありました。ここに訂正しお詫びを申し上げます。

（誤）足立板金工業所（正）安立板金様


