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昨
年
は
、
北
海
道
に
お
い
て
環

境
問
題
を
テ
ー
マ
に
洞
爺
湖
サ
ミ

ッ
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
が
、
沼

田
町
が
取
り
組
ん
で
い
る
雪
の
利

活
用
が
更
に
注
目
さ
れ
、
去
る
十

二
月
八
日
に
は
、
経
済
産
業
省
等

が
主
催
す
る
新
エ
ネ
大
賞
の
新
エ

ネ
ル
ギ
ー
財
団
会
長
賞
を
受
賞
す

る
な
ど
、
そ
の
取
組
み
が
高
く
評

価
さ
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。
今
後

と
も
雪
の
利
活
用
に
つ
い
て
積
極

的
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
医
療
を
担
う
沼
田

厚
生
病
院
の
運
営
に
つ
き
ま
し
て

は
、
公
的
医
療
機
関
と
し
て
、
市

町
村
が
負
担
し
て
い
る
損
失
補
て

ん
額
等
に
対
す
る
財
政
措
置
を
再

三
に
亘
り
、
国
等
に
要
望
し
て
き

た
結
果
、
十
二
月
に
特
別
交
付
税

措
置
と
し
て
一
定
の
財
政
支
援
措

置
が
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

今
後
も
沼
田
町
の
財
政
負
担
の

軽
減
を
図
る
た
め
、
厚
生
連
本
部

に
対
し
て
は
一
層
の
運
営
体
制
の

効
率
化
と
経
営
努
力
を
求
め
て
ま

い
り
ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
も
身
近
な
か
か
り
つ

け
医
と
し
て
、
支
え
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
今
後
の
診
療
体
制
に
つ

き
ま
し
て
は
、
町
内
唯
一
の
医
療

機
関
と
し
て
重
要
性
に
加
え
、
町

民
の
三
人
に
一
人
は
高
齢
者
と
い

う
状
況
を
鑑
み
、
救
急
体
制
の
確

保
、
急
性
医
療
に
お
け
る
入
院
病

床
と
老
人
福
祉
施
設
等
に
対
す
る

支
援
体
制
の
維
持
と
併
せ
、
町
内

に
お
け
る
経
済
効
果
な
ど
を
考
慮

し
、
一
般
病
床
に
よ
る
一
次
救
急

を
備
え
た
現
行
体
制
で
当
面
、
運

営
し
て
い
く
こ
と
で
北
海
道
厚
生

連
と
合
意
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
町
民
皆
さ
ん
の
ご
理
解

に
よ
り
一
昨
年
、
開
所
し
ま
し
た

沼
田
町
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

昨
年
、
開
所
一
周
年
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
皆
様

方
の
ご
支
援
と
ご
協
力
に
心
か
ら

感
謝
し
、
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

就
農
支
援
実
習
農
場
も
実
習
生

に
椎
茸
栽
培
、
牛
の
飼
養
と
畑
作

栽
培
実
習
に
加
え
、
農
家
実
習
を

取
り
入
れ
る
等
、
農
業
実
習
の
場

を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
後
と
も
関
係
機
関
、
団
体
と

連
携
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
に
対
し
、

更
な
る
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
、
地
方
を
取
り
巻
く
状
況
は

依
然
と
し
て
厳
し
く
、
過
疎
化
が

進
む
中
で
、
沼
田
町
を
取
り
巻
く

環
境
は
、
決
し
て
容
易
な
も
の
で

は
な
く
、
明
日
に
向
か
っ
て
克
服

し
な
け
ば
な
ら
な
い
課
題
は
数
多

く
あ
り
ま
す
が
、
新
年
に
あ
た
り
、

住
民
の
皆
様
と
共
に
い
き
い
き
と

暮
せ
る
夢
と
希
望
の
持
て
る
郷
土

沼
田
を
目
指
し
、
邁
進
し
て
ま
い

り
ま
す
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ

ま
す
。

今
年
が
町
民
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、
ご
多
幸
の
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
は
、
町
政
に
深

い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
を
賜

り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
顧
み
ま
す
と
本
町
の
基

幹
産
業
で
あ
る
農
業
に
お
い
て
、

平
成
二
十
年
産
米
は
、
九
月
以
降

の
高
温
多
照
に
よ
り
作
況
指
数
は

「
一
〇
七
」
と
四
年
連
続
の
大
豊

作
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
原
油
価
格
等
の
高
騰

は
、
農
業
や
商
工
業
等
、
住
民
生

活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
農

業
に
お
い
て
は
、
依
然
と
し
て
厳

し
い
経
営
状
態
を
強
い
ら
れ
て
い

る
状
況
で
あ
り
ま
す
。

今
後
と
も
農
業
関
係
者
と
共
に

連
携
し
、
対
策
を
講
じ
、
本
町
農

業
の
振
興
に
最
大
限
の
努
力
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
地
元
商
工
業
に
お
い
て

も
、
食
糧
品
を
は
じ
め
と
す
る
生

活
関
連
商
品
の
価
格
上
昇
や
公
共

事
業
の
減
少
に
伴
い
地
元
経
済
の

悪
化
が
懸
念
さ
れ
ま
す
が
、
新
た

な
企
業
誘
致
の
推
進
を
図
り
、
雇

用
の
確
保
に
商
工
会
と
共
に
力
を

合
せ
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

誘
致
企
業
で
あ
り
ま
す
日
本
パ

ッ
ケ
ー
ジ
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社

が
、
撤
退
し
た
企
業
の
工
場
跡
地

に
昨
年
、
移
転
し
、
生
産
能
力
を

倍
増
し
た
新
工
場
で
の
操
業
を
開

始
し
て
お
り
ま
す
。
町
と
い
た
し

ま
し
て
も
今
後
の
発
展
の
た
め
に

積
極
的
に
支
援
す
る
と
も
に
地
元

雇
用
の
拡
大
に
繋
が
る
と
大
い
に

期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。
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沼
田
町
議
会
議
長

杉
本
　
邦
雄

沼
田
町
教
育
委
員
会

教
育
委
員
長

植
木
　
和
美

輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
、
町
民

の
皆
様
に
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
あ

げ
ま
す
。
昨
年
は
意
義
あ
る
自
治

体
消
防
制
度
六
十
周
年
と
沼
田
消

防
創
立
一
〇
〇
周
年
記
念
事
業
が

確
も
盛
大
に
挙
行
さ
れ
、
私
共
終

生
忘
れ
る
事
の
出
来
な
い
喜
び
で

あ
り
深
く
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

沼
田
消
防
は
戦
前
か
ら
地
域
に

密
着
し
た
自
治
体
消
防
と
し
て
の

役
目
を
果
た
し
、
町
民
と
共
に
関

係
者
諸
氏
の
た
ゆ
ま
ぬ
ご
支
援
を

賜
わ
り
、
着
実
に
施
設
整
備
の
強

化
が
図
ら
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
国
内
や
諸
外

国
で
も
大
規
模
な
自
然
災
害
な
ど

が
今
後
に
お
い
て
も
多
発
す
る
事

が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
は
焼
死
者
を
出
す

痛
ま
し
い
住
宅
火
災
が
発
生
し
ま

し
た
が
、
そ
の
後
町
民
皆
様
方
の

防
火
意
識
の
高
ま
り
に
よ
っ
て
火

災
も
無
く
、
現
在
一
五
四
日
間
無

火
災
を
継
続
中
で
あ
り
心
か
ら
感

謝
致
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域

住
民
の
安
全
と
郷
土
防
災
繁
栄
の

た
め
、
消
防
職
団
員
が
一
致
団
結

し
、
専
心
全
力
で
ま
い
り
た
い
と

思
う
所
存
で
あ
り
ま
す
。

終
り
に
、
町
民
皆
様
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

新年あいさつ 2009広報 ぬ ま た

沼
田
消
防
団
団
長

渡
部
　
　
稔

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
平
成
二
十
一
年
の

新
春
を
健
や
か
に
、
ご
家
族
お
そ

ろ
い
で
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
、
進
行
す
る
少
子
化
と
環

境
・
防
災
に
適
応
し
た
町
教
育
施

設
の
総
合
的
な
整
備
に
つ
い
て
検

討
す
べ
く
、
教
育
施
設
整
備
検
討

委
員
会
を
設
置
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
特
に
、
幼
稚
園
、
小
学

校
、
中
学
校
は
築
三
十
年
か
ら
四

十
年
を
経
過
し
、
老
朽
化
に
よ
る

維
持
管
理
費
の
増
大
や
耐
震
構
造

に
な
っ
て
い
な
い
な
ど
の
大
き
な

問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

学
校
施
設
は
、
児
童
生
徒
の
学
習
、

生
活
の
場
で
あ
る
と
と
も
に
、
地

域
の
防
災
拠
点
と
し
て
の
役
目
を

担
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
最
優
先

に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

課
題
で
す
。

今
年
は
、
検
討
委
員
会
の
答
申

を
基
本
に
、
議
会
や
町
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、
整

備
計
画
の
策
定
に
努
力
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

本
年
が
実
り
多
い
年
と
な
り
ま

す
こ
と
と
、
町
民
の
皆
様
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

輝
か
し
い
平
成
二
十
一
年
の
新

春
を
、
ご
家
族
お
元
気
で
お
迎
え

の
事
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
の
後
半
は
米
国
発
の
金
融

危
機
が
世
界
に
拡
大
し
、
日
本
も

そ
の
影
響
を
強
く
受
け
、
格
差
是

正
を
広
げ
続
け
て
来
た
構
造
改
革

や
財
政
再
建
よ
り
、
急
速
な
景
気

対
策
や
格
差
是
正
へ
の
対
策
転
換

が
国
民
か
ら
求
め
ら
れ
、
国
も
慌

て
て
そ
れ
ら
の
追
加
政
策
の
計
画

に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

本
町
は
先
駆
け
て
自
立
と
協
働

の
推
進
を
基
本
に
「
再
生
プ
ラ
ン
」

に
基
づ
き
、
今
課
題
と
な
っ
て
い

る
財
政
の
健
全
化
を
図
り
な
が
ら
、

人
口
の
確
保
の
為
の
企
業
誘
致
や

農
業
・
商
工
業
の
振
興
、
弱
い
立

場
に
あ
る
高
齢
者
や
病
弱
者
の

為
、
厚
生
病
院
の
存
続
や
医
療
・

福
祉
・
生
活
権
の
確
保
、
一
方
未

来
を
担
う
子
供
達
の
教
育
施
設
の

耐
震
化
や
学
力
向
上
の
為
の
幼
小

中
の
一
貫
教
育
等
、
町
民
の
声
が

町
政
に
反
映
さ
れ
る
議
会
と
し

て
、
課
題
の
軽
重
に
応
じ
、
調

査
･
審
議
し
、
国
や
道
そ
し
て
町

へ
の
提
案
能
力
を
高
め
、
情
報
公

開
を
行
い
、
議
会
の
活
性
化
を
進

め
て
参
り
ま
す
。

町
民
の
皆
様
と
「
協
働
の
町
づ

く
り
」
を
議
会
と
共
に
進
め
る
べ

く
更
な
る
御
指
導
、
御
支
援
を
賜

り
た
く
存
じ
ま
す
。

本
年
が
実
り
多
い
良
い
年
に
な

り
ま
す
様
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
御
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
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町
民
の
皆
様
の
ご
支
援
を
い
た
だ

い
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、

厚
く
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご

ざ
い
ま
す
。

本
年
は
、
町
民
の
皆
様
の
一
層

の
安
全
安
心
を
築
く
努
力
と
、
私

が
着
任
以
来
目
指
し
て
お
り
ま

す
、
沼
田
町
の
発
展
の
た
め
に
警

察
と
し
て
何
が
で
き
る
の
か
を
新

た
な
テ
ー
マ
に
据
え
て
、
努
力
し

て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
結
び
に
、
新
し
い
年
が
町
民

の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
康
で

稔
り
多
い
一
年
と
成
り
ま
す
こ
と

を
祈
念
し
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

沼
田
警
察
署
長

野
口
　
博
二

沼
田
弾
薬
支
処
長
兼

沼
田
分
屯
地
司
令

藤
井
　
博
之

残
雪
多
き
沼
田
に
着
任
し
、

ブ
ヨ
・
蛾
・
て
ん
と
う
虫
・
カ
メ

虫
の
襲
撃
を
か
わ
し
つ
つ
、「
夜

高
あ
ん
ど
ん
祭
」
や
「
創
立
記
念

式
典
」
そ
の
他
の
行
事
を
無
事
完

遂
し
、
一
年
目
を
締
め
く
く
り
ま

し
た
。
防
衛
省
の
怪
し
げ
な
事
象

は
、
イ
ラ
ク
か
ら
の
空
自
撤
退
と

と
も
に
一
時
下
火
と
な
っ
た
感
で

あ
り
ま
し
た
。
沼
田
分
屯
地
は
、

平
穏
で
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
町

民
の
方
々
の
ご
理
解
の
賜
物
と
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

防
衛
省
に
対
す
る
信
頼
を
末
端

の
地
、
沼
田
分
屯
地
か
ら
損
な
う

こ
と
が
な
い
よ
う
に
全
力
で
物
事

に
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

ま
た
、
二
十
周
年
準
備
の
最
終

年
で
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
気
忙
し

さ
に
流
さ
れ
る
こ
と
な
く
。
や
る

べ
き
こ
と
は
着
実
に
完
遂
し
、
協

働
事
業
に
は
積
極
的
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
。

今
年
こ
そ
は「
夜
高
あ
ん
ど
ん
」

で
銀
賞
を
�
町
民
の
皆
様
と
と
も

に
平
穏
で
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
御
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

新年あいさつ 2009

旭
川
保
護
観
察
所
長

西
岡
　
総
一
郎

昨
年
六
月
に
は
、
更
生
保
護

法
が
施
行
さ
れ
、
戦
後
約
六
十

年
ぶ
り
に
、
犯
罪
者
や
非
行
の

あ
る
少
年
に
対
す
る
社
会
内
処

遇
の
基
本
的
な
枠
組
が
再
構
築

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
新
法

の
趣
旨
に
則
り
、
沼
田
町
の
皆

様
と
の
協
働
の
も
と
、
セ
ン
タ

ー
の
運
営
と
処
遇
の
一
層
の
充

実
を
図
り
、
そ
の
使
命
を
十
分

に
果
た
せ
る
よ
う
注
力
し
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
町
づ

く
り
と
地
域
の
発
展
に
貢
献
し

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
ど
う
か
変
わ
ら
ぬ
ご
理

解
と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
町
民

の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
せ
多

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

広報 ぬ ま た

昨
年
十
一
月
一
日
に
沼
田
町

就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
開
設
以
来
、

セ
ン
タ
ー
と
入
所
少
年
に
対
し

ま
し
て
、
沼
田
町
、「
沼
田
明
日

萌
の
会
」、「
沼
田
す
ず
ら
ん
会
」

（
更
生
保
護
女
性
会
）
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
ほ
か
住
民
の
皆

様
か
ら
温
か
い
ご
理
解
、
ご
支

援
を
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
更
生
を
誓
い
、

沼
田
町
就
農
支
援
実
習
農
場
で

実
習
に
励
む
少
年
た
ち
に
と
っ

て
は
、
手
作
り
の
家
庭
料
理
を

振
る
舞
っ
て
い
た
だ
き
、
町
内

で
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
や
夜
高
あ

ん
ど
ん
祭
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
く
な
ど
住
民
の
皆
様
と
の
ふ

れ
あ
い
が
更
生
へ
の
大
き
な
励

み
と
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
良
い
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
さ
て
、
平
成
二
十
年

中
は
、
千
葉
前
署
長
か
ら
引
継
ぎ

を
受
け
、
町
民
と
沼
田
警
察
署
と

の
「
協
働
」
を
テ
ー
マ
に
そ
の
結

実
を
目
指
し
て
努
力
し
た
結
果
、

凶
悪
事
件
や
交
通
死
亡
事
故
の
発

生
を
抑
え
込
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
ご
承
知
の
と
お
り
七

月
に
は
、
道
警
史
上
未
曾
有
の
大

警
備
で
あ
る
「
北
海
道
洞
爺
湖
サ

ミ
ッ
ト
警
備
」
が
成
功
裡
に
終
了

し
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
沼
田
町
地

域
安
全
対
策
連
絡
会
な
ど
多
く
の

４
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振り返る！2008

沼田町就業支援センター「明日萌館」
沼田町就農支援実習農場

沼田高校創立から
沼田町農業協同組合設立から
自治体警察沼田警察署設立から

ＮＨＫ連続テレビ小説「すずらん」
のロケから

沼田消防団ラッパ隊発隊から
沼田幼稚園開園から
沼田町自動車教習所設置から
沼田町交通教育協会設立から
北空知広域水道企業
団設立から

東京沼田会創立から

１年 10年 20年

30年

2008年は沼田町にとって節
目の年でした。国、北海道、
沼田の歴史とともに振り返っ
てみましょう！

沼田消防団発足から

わがまち沼田2009へ向けて

５

100年前（明治40年）
【国・北海道の動き】
・義務教育６年生となる
・函館大火、約１万2,400戸焼
失

【沼田町の動き】
・蒸気機関を動力として沼田市
街に木工場及び精米、製粉工
場建設

60年前（昭和23年）
【国・北海道の動き】
・北海道教育委員会発足
【沼田町の動き】
・沼田～多度志間バス運行開始
・共成、昭和中学校校舎新築落
成

30年前（昭和53年）
【国・北海道の動き】
・日中平和友好条約調印
・妹背牛商が高校選抜女子バレ
ーで全国初優勝

【沼田町の動き】
・新農業構造改善事業の地区指
定を受ける

60年 100年

地域に愛される施設を！
和風園開所から40年

商工業と観光の振興
第33回沼田町夜高あんどん祭り

安心・安全な地域づくりを目指して
交通事故死ゼロ4,000日へ

「このまちに住んでよかった」と実感できる
公平で公正な町民参加の町づくりを進めていきます。

21世紀に生きる人づくり
ポートハーディ
小矢部市
川島町との交流
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６

丑
うし

年

今年は

で す

市
一
東
　
飯
田
　
花
音

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
、
私
は
十
二
才
に
な

り
ま
す
。
私
は
去
年
、
初
め

て
バ
レ
エ
の
コ
ン
ク
ー
ル
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
週
に
五
日

の
二
時
間
か
ら
三
時
間
の
練

習
は
と
て
も
大
変
で
、
夜
七

時
か
ら
の
練
習
の
時
に
は
、

眠
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。今

年
は
普
段
か
ら
な
る
べ

く
好
き
き
ら
い
を
な
く
し

て
、
体
調
管
理
を
し
っ
か
り

と
し
て
、
ま
た
コ
ン
ク
ー
ル

に
挑
戦
し
た
い
で
す
。

２８

３７

４０

４４

７３

７０

４９

６

１２才

２４才

３６才

４８才

６０才

７２才

８４才

９６才

平成　９年

昭和６０年

昭和４８年

昭和３６年

昭和２４年

昭和１２年

大正１４年

大正　２年

人数（人）年齢（才）生まれ年

合　　　　　計 ３４７

今年はうし年です。当町では、10.1％に

あたる347人がうし年生まれです。

うし年生まれの各世代を代表して、今年

の抱負を語っていただきました。

※平成２０年１１月３０日現在

市
内
五
　
尾
崎
　
主
計

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
沼
田
町
に
移
住
し

て
二
度
目
の
干
支
を
迎
え
ま
す
。

世
の
中
が
大
変
な
混
沌
と
し
た

時
代
と
な
り
、
毎
日
の
よ
う
に

暗
い
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
耳
に
す

る
今
日
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
先
に
期
待
し
つ
つ
日
々

邁
進
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

職
業
が
ら
不
規
則
な
生
活
で

は
あ
り
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
皆
様
に
ご
支
援
、
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、

こ
の
場
を
借
り
て
深
く
感
謝
い

た
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
自
分
に

定
め
ら
れ
た
役
割
を
精
一
杯
頑

張
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

広報 ぬ ま た

仲
町
東
　
小
木
明
日
美

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
が
沼
田
町
へ
来
て
か
ら
早

半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
ち
ら

に
引
っ
越
し
て
き
た
時
は
、
馴

染
み
の
な
い
土
地
で
の
初
め
て

の
一
人
暮
ら
し
、
仕
事
、
そ
し

て
新
し
い
人
間
関
係
に
不
安
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
今
で
は

沼
田
町
民
の
一
人
と
し
て
充
実

し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
も
沼
田
町
の

人
た
ち
の
優
し
い
人
柄
の
お
陰

だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
は
何
か
と
変
化
の
多
い

年
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
も

日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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７

和風園　香川　トミ

毎朝体操をし血圧が上がらないよう、食事に気をつけている二子さん。

花が大好きで、部屋には自分で育てたシクラメンの花が満開に咲いてい

ました。

去年と今年の抱負を伺うと、

「赤平に蘭の花を見に行って楽しかったです。来年は（中庭に）八列

とうもろこしを植えてみたいです」と笑顔で話してくれました。

とても元気な香川さんは、今年で96才。２年前に深川から和風園へ

転居しました。幼少の頃から沼田で育った香川さんは「（沼田に）戻っ

てきたら落ち着きます」と話してくれました。

趣味は俳句や短歌を書くことと縫い物で、丁寧に縫った衣服を纏い

撮影に応じてくれました。

旭寿園　二子　千代

広報 ぬ ま た

南
町
　
平
木
　
恵
子

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

昨
日
と
変
わ
ら
な
い
は
ず
の
雪
景
色

も
元
日
の
朝
は
何
故
か
清
々
し
く
、
ま

し
て
今
年
は
還
暦
と
い
う
節
目
の
年
の

重
み
を
感
じ
な
が
ら
、
心
引
き
締
ま
る

思
い
で
す
。
こ
の
町
に
生
ま
れ
こ
の
町

に
嫁
ぎ
健
康
と
家
族
に
恵
ま
れ
、
ま
た

地
域
の
人
々
や
友
人
、
サ
ー
ク
ル
の
仲

間
と
の
貴
重
な
出
会
い
が
私
を
支
え
育

て
て
く
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

依
然
と
し
て
続
く
厳
し
い
社
会
情
勢

の
下
、
沼
田
の
地
も
例
外
で
は
な
い
中
、

こ
の
町
が
取
り
組
ん
で
い
る
利
雪
対

策
、
夜
高
祭
、
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
事

業
等
々
、
そ
の
熱
意
と
頑
張
り
は
誇
り

に
も
思
え
る
も
の
で
、
私
も
そ
の
頑
張

り
を
微
力
な
が
ら
応
援
し
つ
つ
心
豊
か

に
過
ご
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

いよいよ出荷！黒毛和牛
ここ数年で最高級の格付を表すＡ５級の肉牛が毎年数頭出るよ
うになり期待が高まる五カ山牧場。
本年１２月より就農支援実習農場で肥育している肉牛が、１２
月から来年１０月まで数頭、東京食肉市場へ出荷する予定です。
牛の肥育には、肉質の向上に努めており、餌の与え方の時期、ビ
タミンコントロールなど霜の降り方に影響が出ると呼ばれることに気をつけてきました。
支援センターの少年たちも世話役として丹精込めて育てた牛です。
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広報 ぬ ま た

イベント情報
年 末 年 始

ぬまたで明るくゆく年くる年！

Numa
ta Ev

ent I
nform

ation

200
8-20

09

12 31 水 １１ 木

今年も歩きま
す！

札幌から沼田
まで

member 4m
en!

Tsuyoshi Mi
ura

Keiji Akai
Kouichi Tak

ahashi

Masaharu Y
oshida

年越イベント

五カ山牧場に火文字が登場！

Event③

Event①

今年の文字は

「希」です。
昨年は「和」でした

山田明日希さん
杉本　綾香さん

「来る年が明る
い希望を持てる
良い年、みんな
の願いがかなう
ように…」

応募の中から決定！

午後１１時３０分～　沼田神社

～温故知新～

ＮＨＫ番組「ゆく年くる年」
生中継

沼田神社へＧＯ！　イベント盛りだくさん！Event②

午後11時45分からの番組内で中継されます

■餅まき
■振る舞い

■農産物がぎっしり詰まった福袋販売

■年越し
カウント

ダウン！

■詳しい情報は、新聞折込チラシ又は
沼田町ホームページでご確認ください！

ほたる館

世界のお金つかみ取り抽選会

午前１０時～　

観光情報プラザ

１１ 木

１２ 金

１３ 土

もちつき大会

みかん撒き

ビンゴ大会

１２ 金

１３時３０分～　
平家の宿体育館

１３時３０分～　
平家の宿体育館

１３時３０分～　
平家の宿体育館

新春みかんまき

特賞　ユーロ札つかみ取り

１等　アメリカドル札つかみ取り

２等　韓国ウオン札つかみ取り

３等　灯油サイコロチャレンジ

スノッピーカード（満点）１枚
で２回抽選＋５００円商品券

Information

※１２月３１日、日帰り入館時間は、
午前９時～午後９時までです。

８

考案
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広報 ぬ ま た

リニューアルオープン！

高穂スキー場

新年初すべりは高穂スキー場で！

Rene
wal O

pen!

Mt.T
akah

o

ロッジを全面改修！Check①

トイレや休憩室が新しくなり、快
適な空間となりました！

年末・年始営業時間Check②

【年末】

３１日　午後 ３時まで
【年始】

３日　午前１０時から

ナイター営業時間　午後８時３０分までCheck③

■ナイター営業日
月・水・金・土曜日のみ
※学校冬休み期間は全日ナイター営業します。

最長約500m
標高差80m
最大傾斜21度

雪雪 北国の底力
本シンポジウムでは、沼田町が取り組んできた雪利用のノウハウを基に、「“北国発”の、

地球環境に優しい、エコへの取り組み」を考えていきます。
雪利用が地球温暖化防止や地域のブランドづくりに貢献する事例を紹介しますので、是非

ご参加ください！

会場：ほろしん温泉ほたる館２階「クリスタル」

午後２時～４時１18 日
【パネリスト】
Ｃ.Ｗ.ニコルさん（ナチュラリスト／作家）
媚山　政良さん（室蘭工業大学教授）
秋田谷　英次さん（北大低温科学センター元所長）
沼田町長　西田　篤正

【司会進行】
田村　英一さん（ＨＢＣアナウンサー） 媚山

雅良
氏

室蘭
工業
大学
教授

ライ
スフ
ァク
トリ
ー当
初

から
現在
まで
本町
の雪
の

取り
組み
に貢
献

Ｃ・Ｗ
・ニコ

ル氏

作家・
ナチュ

ラリス
ト

英国南
ウェー

ルズ生
ま

れ。17
歳でカ

ナダに
渡り、

北極地
域の調

査探検
に12

回参加

【リフト料金】

※大人は中学生以上です

入場無料
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沼田農業元気塾開校！

ふるさ
と

クーポ
ン券

ディスポーザ
設置助成

57億
1,406万円

総額

23億
9,352万円

総額

歳出

農林水産事業費

公債費

職員費

民生費

土木費

総務費

教育費

商工費

その他

7億8,363万

8億7,348万円

6億1,077万円

4億4,408万円

3億7,384万円

3億5,171万円

1億6,751万円

5,647万円

1億6,722万円

農業の振興に要する経費、
生産基盤の整備などに要する経費

町の借入金の返済に要する経費

職員に対して支給される給料と各種
手当

障がい者や高齢者に対する福祉の充
実、保育園運営などの経費

道路維持改修、除排雪、公営住宅や
パークゴルフ場などに係る経費

町の内部管理、税務、戸籍、選挙、
統計などに要する経費

小中学校、幼稚園、社会教育、社会
体育などに要する経費

中小企業の振興及び夜高あんどん祭
りなど観光の振興などに要する経費

衛生費 3億1,268万円
健康づくり、ごみ、し尿などに要す
る経費

１０

議会費3,861万円
消防費1億2,861万円
災害復旧費 5,000円

諸支出金 1億5,963万円
他の支出科目に含まれない経費

会計

区　　　分

農林水産

土木

公営住宅

一般公共

過疎対策事業

一般会計出資債

臨時財政対策債

その他

合　　　計

平成19年度末現在高

5億1,875万円

1億5,596万円

10億1,583万円

9億5,690万円

22億3,938万円

1億 779万円

5億7,390万円

1億4,555万円

57億1,406万円

借入金の状況 （一般会計分）

土地

建物

山林

79台

511万円

4,224万円

5,216,125㎡

96,342㎡

3,252,674㎡

車輌

有価証券

出資金等

町有財産の状況

基金（一般会計分） 23億9,352万円

・財政調整基金

・減債基金

・特定目的基金

・定額運用基金

備荒資金組合納付金

（平成19年度決算現在高）

3億1,559万円

9億4,385万円

10億7,534万円

5,874万円

4億8,197万円

まちの家計簿と言える決算概要や財産の状況

などを公表し、町民皆さんから納めていただい

た税金や国、道からの補助金等がどのように使

われたかご紹介します。

年々、厳しくなる財政状況の中、まちでは今

後も節減に努め効率的な財政運営を行い、財政

確保に最大の努力を図っていきますので、まち

の行政について、皆さんの一層のご理解とご協

力をお願いします。

まちの

借金

まちの

貯金

町民一人あたり111万4,543円 重点施策の実施概要

自動車学校
大型教習コース整備

米バラ
改修工事

公共事業の執
行

小学校卒業まで
医療費を無料化

就農支援実習農場開所

ふるさと市場
開設

Pick Up

契約件数８４
件

契約金額約６
億円
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歳　　入

2億3,908万円

3億1,375万円

5億5,499万円

3億 95万円

6億 734万円

4億1,482万円

24億3,093万円

地方交付税

町債

国・道支出金

町税

使用料及び
手数料

繰入金

諸収入

22億8,625万（52.2％）

（8.3％）

3億6,330万円

4億5,906万（10.5％）

（7.5％）

3億2,967万円

1億245万円

（2.3％）

1億5,536万円
（3.6％）

1億9,448万
（4.4％）

その他
収　入

3億5,605万

（8.1％）

町税・固定資産税など

標準的な町の財政規模を定め、不足す
るお金が国から交付されるもの

建設工事など大きな事

業の実施に伴う借金

各種事業に伴う国の補助金

基金（まちの貯金）の
取り崩しなど

預金利子や雑入など

地方譲与税・寄附金など

公営住宅使用料・ごみ処

理手数料など

歳入

１１

気になるまちの家
計簿

一般 会

会　計　別

養護老人ホーム

特別養護老人ホーム

国民健康保険

介護保険

老人保健

公共下水道

合　　　計

歳　　出

2億2,649万円

3億 973万円

5億2,696万円

2億8,426万円

6億 723万円

4億1,141万円

23億6,608万円

特別会計
特定の事業に使われる経費を一般の歳入歳出と区分
して経理する会計です。

会　計　名

水道事業会計

決算額

1億9,701万円

1億8,182万円

1,022万円

1億4,941万円

収益的

資本的

収入

支出

収入

支出

公営企業会計

区　　分

地方公営企業とは、地方公共団体が地域住民の福祉
の増進を目的として経営する企業です。

税　区　分

町民税

固定資産税

軽自動車税

たばこ税

入湯税

合　　　計

決　算　額

1億4,769万円

1億3,849万円

693万円

2,221万円

1,435万円

3億2,967万円

構成比

44.8%

42.0%

2.1%

6.7%

4.4%

100.0%

町税の負担状況 人口3,859人（平成20年3月末）

町民一人あたり113万5,113円町民一人あたり

38,271円

35,889円

1,796円

5,756円

3,718円

85,430円

町税：町民一人あたり8万5,430円の負担

町
民
の
皆
さ
ん
が
町
の
た
め
に

支
払
わ
れ
た
税
金
で
す
。

一般会計の決算額は歳入が43億8,040万円、
歳出43億102万円で差し引き7,938万円の黒字
決算となりました。
町民の皆さんが納めた町税は3億2,967万円で

1人当り8万5,430円負担したことになります。
これに対し、1人当りに使われた費用は111万

4,543円で黒字決算とはいえ依然、自主財源に
乏しくその大半を地方交付税や町債（町の借金）
に頼る依存型の財源内容となっています。

財産
収入

1億3,378万

（3.1％）
農産加工品売払代金など
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収入済額

5,541万円

7,914万円712

万円

1,041万円

619万円

1億5,827万円

歳 入

一般会計

執行率　48.3％

税 区 分

町民税

固定資産税

軽自動車税

たばこ税

入湯税

合　 計

調定額

1億5,684万円

1億4,640万円

719万円

1,041万円

619万円

3億2,703万円

予算額

1億4,501万円

1億4,964万円

705万円

2,250万円

1,451万円

3億3,871万円

収入歩合

35.3%

54.1%

99.1%

100.0%

100.0%

48.4%

町税の収入状況 町債の借入予定

※町税は一般会計に占める割合が大きい自主財源の一つです。 日頃から納期内納付にご協力ください。

町　税
3億3,871万円
1億5,827万円

地方交付税
20億2,826万円

15億4,722万円

使用料及び
手数料

1億 612万円
4,792万円

国庫支出金
1億 44万円

1,494万円(14.9%)

道支出金
2億3,826万円
2,315万円(9.7%)

財産収入
2億3,999万円

5,804万円(24.2%)

繰入金
3億2,199万円

0円(0.0%)

諸収入
1億7,886万円

2,502万円(14.0%)

町　債
3億4,920万円

0円(0.0%)

その他
3億4,480万円

1億7,800万円

予算額　　42億4,663万円

収入済額　20億5,256万円

(76.3%)

(51.6%)

(46.7%)

歳 出

執行率　36.1％

総務費
3億3,782万円
1億5,283万円

民生費
5億 971万円

衛生費
3億7,564万円

6,719万円(17.9%)

農林水産業費
7億6,673万円

1億2,734万円(16.6)

商工費
7,388万円
5,924万円(80.2%)

土木費
3億9,270万円
1億5,440万円

教育費
2億1,713万円

公債費
6億9,357万円
3億3,983万円

職員費
6億1,080万円

その他
2億6,865万円

8,518万円

予算額　　42億4,663万円

支出済額　15億3,106万円

1億5,424万円(30.3%)

(31.7%)

(45.2%)

9,836万円

2億9,245万円

(45.2%)

(39.3%)

(45.3%)

(49.0%)

(47,9%)

予算額 収入済額 （ ）は執行率

状 況
平成２０年度の上半期（４月～９月）の収
支状況をお知らせ致します。
限られた財源のなかで健全財政を堅持しつ
つ町民生活の向上を重点に、行財政の効率的
な運営に努めています。この公表を通じ、町
の財政がどのような状況にあるかをご覧いた
だき、住みよいまちづくりにこれからも一層
のご理解とご協力をお願いします。

１２
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特別会計

公営企業会計

わが町の財政を家計にたとえたら・・・
平成２０年度財政状況【一般会計】

○税収+税外収入

○地方交付税

公債費（Ａ）

○税収等＋地方交付税－（Ａ）

○基金繰入金

○一般歳出

○公債残高予定(H20年度末)

○基金残高予定(H20年度末)

15億4,769万円

20億2,826万円

6億9,357万円

28億8,238万円

3億2,148万円

35億5,306万円

57億1,406万円

23億9,352万円

町債収入　　　　　　　　　 3億4,920万円

（例）・除雪ドーザ購入事業

※毎年必要なお金でなく、臨時的に必要な

多額の事業費の財源不足を補うのが町債で

ある。

家計にたとえた場合

○１世帯年収

○親からの仕送り

ローン元利払（Ｂ）

○可処分所得

年収＋仕送り－（Ｂ）

○貯金の取り崩し

○家計費

○ローン残高予定

○貯金残高予定

154万7,690円

202万8,260円

69万3,570円

288万2,380円

32万1,480円

355万3,060円

571万4,060円

239万3,520円

借金　　　　 34万9,200円

（例）・除雪機購入

※除雪機等の買替に必要な経費に充てる新たな

借入金。

→

わが町財政を家計にたとえた場合、年収約155万円（税収・税外収
入）と親からの仕送り約203万円（地方交付税）を合算した約358万
円が年額収入となり、このうち約69万円は借金の返済（公債費）に充
てなければならなく、実際に可処分所得として使えるのは約288万円
となります。一方、この家計は、家計費（一般歳出）として年間約
355万円を必要としており、収入でまかないきれない約32万円は、
貯金の取り崩し（基金繰入金）として調達しなければなりません。そ
の結果平成20年度末には、ローン残高（公債残高）は約571万円、
貯金残高（基金残高）は約239万円にとなっています。

収平平成成２２００ 年年度度
上上半半期期

支

１３
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地方交付税の推移

沼田町の収入の半分以上を占め
る貴重な財源であり、財政の中で
大きな位置を占めていわば命綱と
もなっているのが「地方交付税」
です。
地方交付税は、住民がどの町に

いても、一定の行政サービスを提
供できるよう、国税５税（所得税、
法人税、酒税、消費税、たばこ税）
の一定割合の額を、国が地方公共
団体に対して交付するもので、普
通交付税と特別交付税がありま
す。
地方交付税の使途は、税収と同

様、それぞれの地方公共団体が自
由に決定することができます。

性質別経費（歳出）の推移

12年度 13年度 14年度 15年度 16年度 17年度 18年度 19年度

20億

25億

30億

29
億
3441
万
円

27
億
5911
万
円 25

億
3486
万
円

23
億
2914
万
円

21
億
8928
万
円

22
億
5447
万
円

22
億
6785
万
円

22
億
8625
万
円

平成12年度をピークに

約6億円減少

12年度 13年度 14年度 15年度 16年度 17年度 18年度 19年度

地方交付税はどうなってる

か、町の借金と貯金はどうなっ

てるか、皆さんの気になる点を

平成12年度からグラフで見て

みましょう！

平成19年度の地方交付税額（普通交付税、特別交付税）は、22億8,625
万円で昨年（22億6,785万円）より1,840万円増加しました。
しかし、平成12年度が地方交付税額のピークの年であり、比較すると

約78％の水準となっております。

地方交付税の減
少により、歳出
の節減に努力し
ております。

財財政政推推移移

29億
5555万

33億
5344万

29億
2087万

27億
3676万

24億
1823万

24億
9499万

24億
9938万

20億
3628万

17億
2333万

22億
8215万 15億

150万
17億
2074万

6億
4991万

16億
9285万

19億
9009万

18億
5674万

17億
9231万

18億
1818万

18億
2648万

18億
3181万 18億

3954万
3億

9405万
5億

2396万 5億
5595万

※この表の性質別分類は、決算統計の分類に基づいたものです。

１４
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町債（まちの借金）の推移

基金（まちの貯金）の推移

平成19年度末の町債（借金）
残高は、57億1,406万円で昨
年（61億729万円）より3億
9,323万円減少しました。
平成13年と比較すると11億

5,727万円減少しています。
なお、平成18年度は、国営

土地改良事業（沼田ダム）に
おける公共負担分を償還する
ための財源として、6億230万
円を借り入れたため急増しま
した。

67
億
944
万
円

68
億
7133
万
円

67
億
3072
万
円

65
億
4408
万
円

63
億
454
万
円 58

億
5216
万
円

61
億
729
万
円

57
億
1406
万
円

平成13年度をピークに

約１１億円減少

12年度 13年度 14年度 15年度 16年度 17年度 18年度 19年度

財政調整基金とは？

年度間の財源不足に
対応するため、財源
が不足する年度に活
用する目的の基金で
す。

減債基金とは？

町債の償還財源を確

保し、財政の健全な

運営に資するための

資金です。

50億

60億

70億

ほぼ横ばいで貯金を保っています

12年度 13年度 14年度 15年度 16年度 17年度 18年度 19年度

10億

20億

30億

今後も新たな借入を抑制し健全な財政運営に努めます。

ググララフフ
でで見見るる！

！
沼沼田田町町のの

※平成15年度に基金が大きく減少しているのは、和風園の建設
に伴い基金を取りくずしたものです。

30
億
332
万
円

34
億
2301
万
円

31
億
4122
万
円

23
億
9676
万
円

23
億
7568
万
円

24
億
474
万
円

24
億
4426
万
円

23
億
9352
万
円

【町の財政に関するお問い合わせ】役場財政課　℡35-2113まで１５
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沼田町

職職員員のの給給与与

教えて！

給与の状況
平均給料月額　303,804円

※一般行政職で平均年齢39.0歳

平成20
年度版

●職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

●職員の初任給

（平成20年4月1日現在）

（平成20年4月1日現在）

人件費

歳出全
体に占

める割
合は

15.2％で
人件費総

額は6億
7,511

万円です
。

15.2％

●特別職の給料月額

●議員の報酬月額

職員手当ての状況

（平成1
9年度決

算）

（平成19年4月1日現在）

(加算措置の状況）
職務の級等による加算措置・役職加算　5％～15％

●期末・勤勉手当

１人当たり平均支給額（19年度）150万３千円

●退職手当

１人当たり平均支給額（19年度）434万2千円

（注）退職手当の１人当たり平均支給額は、前年度に
退職した全職種に係る職員に支給された平均額です。

（平成20年4月1日現在）

職員の給与や定

員を含めた人事行

政運営等の状況を

公表いたします。

ラスパイレス指数

９５.５
道内市町村１７９の内

９５番目

ラスパイレス指数とは、国家公務員の
給与水準を、１００とした場合の地方公
務員の給与水準を示す指数です。

ラスパイ
レス

指数って
？

その１

このページについてのお問い合わせ先…総務課℡35-2111まで

１６
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職員数の状況
●定員管理の数値目標

●定員適性化計画の年次別進捗状況（実績）の概要

(各年4月1日現在)

職員手当ての状況

●特殊勤務手当

１人当たり平均支給額（平成19年度） ５７,５２０円

●その他の手当

（平成20年4月1日現在）

その２

扶養手当

配偶者　13,000円
1人（配偶者扶養）

6,500円　
1人（配偶者なし）

11,000円
特定加算

（16歳～22歳）5,000円

管理職手当

【課長】
給料月額×8％　　　　

【課長補佐】
給料月額×７％

通勤手当

片道
2km～ 5km 2,000円
5km～10km 4,100円
10km～15km 6,500円

住居手当

【借家の場合】
27,000円を限度に支給

【持家の場合】
11,000円を支給

寒冷地手当

●扶養親族のある職員　　　　26,380円　
●その他の世帯主である職員　14,580円
●その他の職員　　　　　　　10,340円　　
11月～３月支給　　
寒冷地手当改正による経過措置有

職員数
127人
平成20年4月1日現在

平成17年に策定した「わが
町再生プラン」計画に基づき
人員削減に努めており、目標
である数値に計画どおり到達
する予定です。

特殊勤務手当については、平成
18年4月に見直しを図り、現在で
は「老人ホーム等業務手当」のみ
となりました。

【職員の給与に関するお問い合わせ】役場総務課　℡35-2111まで

１７

numata_525  08.12.20  1:11 PM  ページ18



広報 ぬ ま た

へ行こ
う！

厚 生

病 院

特定健診を受診しましょう！

人間ドックを受診しましょう！

沼田厚生病院の存続を図るためには、町民の利用増加が不可欠です。
まちのかかりつけ医として健康管理にご利用ください。

沼田厚生病院では、各種の健康保険で実施する特定健診を受診できます。社会保険などに加入
し、扶養家族として健康受診券をお持ちの方はご希望の日に合わせて電話での受診予約ができま
すので、お気軽にお電話ください。

沼田厚生病院では１年を通じて人間ドックを受診できます。他の病院と全く変らない健診体制
で、個室待合室も完備しています。また、旭川厚生病院からはこれまでのデータも取り寄せるこ
とが出来ます。お気軽にお問い合わせください。

年末年始は１２月３０日（火）から１月４日（日）までお休みです。

【お問い合わせ先】 沼田厚生病院 電話番号…３５－２３２１

療養病床休床について

沼田厚生病院では、療養病床(医療２０床　介護１２床)については、平成１２年４月より
慢性期医療のサービス及び介護サービスの提供を目的に、現在まで運営を続けてき
ましたが、平成１８年度の診療報酬改定により収支は悪化している現状を踏
まえ、平成２０年１０月３１日をもって療養病床３２床を当面の間休床し、
一般病床を中心とした機能へ転換して、上位看護基準を取得し収支改善に努
め、診療･看護サービスの充実を図ります。
これからも職員一丸となって、入院診療サービスの向上に努力を続けていき
ます。

【内科】

【外科】

【皮膚科】 午後１：１５～４：３０まで
【１月診察日】 １月１６日(金)・３０日(金)

【２月診察日】 ２月１３日(金)・２７日(金)

【３月診察日】 ３月１３日(金)・２７日(金)
※旭川厚生病院 水元医師の診察

診察
日時

１８
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元気いっぱいな姿を披露しました！

Ｎｅｗｓ

沼田保育園

広報 ぬ ま た

いろいろなスポーツに挑戦

子どもスポーツ交流フェスタ２００８秋

いろいろなスポーツにチャレンジしながら交流する「子どもスポ

ーツ交流フェスタ2008秋」（沼田総合型地域スポーツクラブ設立準

備委員会主催）が、町民体育館において開催され、30名の子ども

や親が参加しました。

スポーツクラブの町民指導者によるバドミントンや卓球などが

指導されたほか、テニスより小さいラケットとスポンジボールで

競技を行うスポレックや、フリスビーでドッヂボールを行うドッ

ヂビーなどニュースポーツも行われました。

このスポーツフェスタは定期開催を予定しており、参加した子ども達は「すごく楽しかった」「また参加

したい」と、次回の開催を期待していました。

○地元中小企業等に対する緊急支援対策

地元中小企業や商店においても食料品をはじめ

とする生活関連商品の価格上昇や公共事業の減少

に伴い地元経済の悪化が懸念されることから、今

後の資金繰りを支援する緊急対策を実施します。

沼田幼稚園沼田共成保育園

●国民生活金融公庫等の公的制度融資に対して平成20年度と平成21年度において、

1.0％の利子補給を実施

●沼田町中小企業特別融資制度の限度枠を現行の１億円から１億５千万円に拡大

12月18日第４回定例会補正予算により可決

緊急
支援

【お問合せ先】役場地域開発課　℡35-2112

おゆうぎ会 おゆうぎ会 クリスマス会

１９
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１市６町による研修・セミナー開催（深川市、沼田町、秩父別町、妹背牛町、北竜町、雨竜町、幌加内町）

災害時の自治体と警察署の連携を強化することを

目的とし、沼田警察署（署長　野口博二）で「DIG

（ディグ）」訓練が行われ、沼田町、北竜町の２町の

防災担当や保健師ら職員７名と同署職員３名が参加

しました。

「DIG」訓練とはDisaster（災害）Imagination（想

像力）、Game（ゲーム）の頭文字を取って命名され

た災害図上訓練のことで自分の住んでいる地域の地

図に避難所や道路、病院などを書き込みながら、災

害について様々な事態を想定して議論する訓練で、

今回は日曜の早朝午前５時30分、震度６弱の地震を

想定し、地図に書き

込みをしながら、危

険箇所を想定。災害

時の通信手段や給

食・給水、避難誘導

の方法などについて

確認しました。

北育ち元気村花き生産組合

女性研修会並びに部会合同反省会

１１月１７日

自治体と沼田警察署の合同災害「DIG」訓練

町と警察の連携強化を図る！

１１月１７日

北空知ふれあいセミナー

都会の独身女性像と交流イベントについて講演

北空知地区農村ふれあい推進連絡協議会主催

により北空知ふれあいセミナーと題した研修が

行われ、１市６町の結婚相談員等65名が参加し

ました。

始めに、同協議会の中山　勝会長より「花嫁

対策、後継者対策をしっかりしていかなければ

日本の農業は無くなる。今日は充実した講演と

なってほしい。」と挨拶しました。

研修は毎年行われていて、今回は情報誌や商

業広告などを手掛ける㈱北海道毎日サービスの

おしゃべりBOXセールスマネージャー 新谷
あらや

慈啓
よしひろ

氏を招き「都会の独身女性像と交流イベント」

と題し、札幌の独身

女性の参加に対する

考え方や同社が発行

する情報誌「おしゃ

べりBOX」を通じた

交流イベントについ

て講演されました。

１市６町による北育ち元気村花き生産組合に
よる女性研修会並びに部会合同反省会が開催さ
れ、市場関係者や生産者ら97名が集まりました。
天候の影響を受けやすい花き生産は、今年に

おいては春先は平均気温も高い日が続き、７月
から８月においてはやや降水量が多い日も続い
たが、９月は平均気温が高く、収穫期間が拡大
したこともあり、数量は全体で昨年比107.1％と
なりました。
部会では各花き生産ごとに意見交換が行われ、本
年度の生育経過、来年度に向けての話し合いが活発
的に話し合われました。
花き生産者はダリアやブルースターの品をはじめ
年々増加傾向にあり、
「来年度に向けて生産
者がいかに質良く市
場のニーズに応えて
出荷していただける
か」と関係者は期待
を寄せていました。

まちのニュースは、沼田町公式ホームページで随時更新されていますので、いち早くご覧になることができます。
ホームページアドレス http://www.town.numata.hokkaido.jp

Ｎｅｗｓ
広報 ぬ ま た

２０

１１月２９日

第３回家庭教育講座

「地域や家庭における子育て支援」

沼田町ＰＴＡ連合会（大西晴彦会長）と町教育
委員会共催による家庭教育講座の第３回目が開催
され、45名の参加者が集まりました。
「地域や家庭における子育て支援」と題し、講

師として子供の人権相談や児童相談など幅広く携
わっている小野寺　るみ子氏（ネットワークＣＡ
Ｐさっぽろ代表）を招き、子どもへの暴力のない
地域づくりについて講演されました。
小野寺氏は、「子どもの頃に受けた暴力やいじめ
の傷は深く、大人になっても影響してきます。」
と話し、「子どもとの関わり方や暴力防止への教
育について、親だけでなく地域全体で子どもたち
をサポートして
い く こ と が 必
要。」と呼びかけ、
参加者たちは耳
を傾けていまし
た。

１１月２６日 会場：ほたる館
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食生活を中心とする健康づくりの自主組織として
活動している沼田町食生活改善協議会の冬期講習会
が健康福祉センターふれあいで開催され会員14名が
参加しました。
今回は日本料理の定番であり麺料理の代表格でも

あるそばを取り上げ、《そば打ちの基本とそばのア
レンジ料理》をテーマに、今年結成８年目を迎え多
方面で活躍する沼田雪中そば倶楽部を講師に招きそ
ば打ちの基本やそばを使った料理を実際に調理しな
がら学びました。
前半のそば打ち講習では実技を通してリズム感や

体重のかけ方、水回しの重要性等のポイントを学び、
熱心な指導のもと各会員が30分ほどで５人前を打ち
上げました。後半は「そばの太巻き寿司」や「そば
サラダ」等、計４品のそばのアレンジ料理に挑戦し、
そばの活用の幅の広
さを学びました。
「どんな事でも挑戦
してみる事が次につ
ながる」や「互いの
活動を発展させてい
くためにも大変有意
義だった」等の声が
聞かれ、これまでの
活動を振り返ると同
時に今後の活動につながる貴重な時間を過ごしまし
た。
今回の講習会は"食"に関わる町内の団体同士の交

流の場ともなり、同協議会では活動が広く地域に普
及していく事を願っています。

１２月８日

そば打ちに挑戦！そばを使ったアレンジ料理も！

沼田町食生活改善協議会冬期講習会

まちのニュースは、沼田町公式ホームページで随時更新されていますので、いち早くご覧になることができます。
ホームページアドレス http://www.town.numata.hokkaido.jp

Ｎｅｗｓ
広報 ぬ ま た

１２月９日

１年間の活動を終える

いきいき大学閉講式

平成20年度いきいき大学（学長：松田剛教育長）
が終了し、ほろしん温泉ほたる館で閉講式が行われ
82人が参加しました。
同大学は、60歳以上の高齢者を対象とした生涯学
習の場で、６月から12月まで計７回の講座を開催し、
絵手がみ等の趣味創作活動や大学祭の開催等様々な
活動に取り組んできました。最終回となったこの日
は、沼田町化石館の主
任学芸員である篠原
暁氏を招き、「化石か
ら見る郷土の歴史」と
題した講座を受けまし
た。
その後に行われた閉
講式では、松田学長か
ら皆勤賞や修了賞が授
与され、１年間の活動
を終えました。

２１

【大会結果】
男　子：優勝　　ＪＰＳ　　

・準優勝　ＰＳＧ　　　　
・三　位　チーム杉本

女　子：優勝　　茶ぐみ　　
・準優勝　スプラッシュシュター
・三　位　ローンレンジャー

ミドル：優勝　　ミドルＡチーム
・準優勝　ミドルＢチーム

第24回全町ミニバレーボール大会
男女17チームが熱戦を繰り広げる！

北空知小学生バレーボール大会
5年生チーム優勝！

キッズクラブPhoto

１１月１２日

有難うございました。
ほたる館平家の館玄関に飾
っております。

「夢郷水車
らくえんすいしゃ

」

旭町東の斉藤文夫さんより
ほたる館へ寄贈

（ミックス）

11月１日に開催された第34回
北空知小学生バレーボール大会
（５年生大会）で、北空知管内
８チームによるトーナメントが
行われ、沼田リトルポプラが見
事優勝を飾りました。
【主催：深川小学生バレーボール連盟】

【大会結果】
優　勝　沼田リトルポプラ
準優勝　北竜ドラゴンキッズ
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２２

沼
田
町
に
お
け
る
化
石
と

の
関
わ
り
を
学
習
す
る
と

と
も
に
、
こ
の
事
業
を
通

じ
て
地
域
の
活
性
化
と
親

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
も
図
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

広報 ぬ ま た

広がる地域の輪

東部地区子供育成会
（高穂２・共成・東予・更新）

「サマーフェスティバル」
実施日：７月３０日　　参加者：５１名

雨
模
様
で
し
た
が
、
農
家

の
方
々
よ
り
指
導
を
受
け

な
が
ら
、
自
分
た
ち
が
食

べ
る
野
菜
の
収
穫
を
行

い
、
子
ど
も
た
ち
に
食
の

大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
っ

た
と
思
い
ま
す
。

白組子ども会
（市内１東・西１町内会）

「七夕祭り・どろんこ収穫祭」
実施日：８月２日　　参加者：６５名

初
め
て
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を

す
る
子
供
も
い
て
、
み
ん

な
楽
し
そ
う
に
プ
レ
ー
し

て
い
ま
し
た
。
町
内
会
の

大
人
か
ら
子
供
ま
で
交
流

で
き
る
場
が
で
き
て
有
意

義
で
し
た
。

西町町内会

「町内親睦パークゴルフ大会」
実施日：９月２７日　　参加者：２９名

お
も
ち
ゃ
の
手
作
り
体
験

を
通
じ
、
子
供
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
交
流
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
就
業
支
援
セ

ン
タ
ー
の
子
供
た
ち
と
も

交
流
で
き
、
非
常
に
有
意

義
で
し
た
。

赤組町内会
（市内２・３・４・南町）

「地域交流サマーフェスタ２００８」
実施日：８月２日　　参加者：５２名

沼
田
町
が
取
り
組
む
雪
利

用
の
学
習
と
、
水
道
企
業

団
で
の
水
の
学
習
を
行

い
、
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
レ

ク
も
行
い
地
域
の
交
流
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

西部地区子供会
（北竜１・２・３・恵比島・幌比里）

「沼田町の米＆水の勉強会と交流会」
実施日：８月１３日　　参加者：４８名

夏
休
み
〜
冬
休
み
ま
で
多

様
な
メ
ニ
ュ
ー
を
行
う
こ

と
に
よ
り
、
多
く
の
参
加

者
を
得
て
「
参
加
す
る
こ

と
」
の
喜
び
を
知
る
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

仲町町内会

「アメニティ仲町醸成事業・地域の宝育成事業」
実施期間：H20.7.15～H21.1.15

延参加者８８名

「協働のまちづくり
地域活性化事業」

昨年実施していました「はばたく沼田っ
こ支援事業」を、本年は事業拡大し「協働
のまちづくり地域活性化事業」として、子
供会事業だけではなく、地域交流事業やボ
ランティア事業などもメニューに組み込ん
て実施しています。多くの地域が様々な事
業を実施しましたのでご紹介します。

自治振興協議会

まちづくり通信
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表
彰
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２３

被
表
彰
者
名
簿

●
五
年
以
上

福
井
　
義
光
　
　
広
田
　
幸
浩

藤
信
　
昇

●
十
年
以
上

好
川
　
幸
司
　
　
木
川
田
　
和
彦
　

松
橋
　
知
子

●
十
五
年
以
上

高
橋
　
順
一
　
　
加
藤
　
淳
一

澤
田
　
修
一
　
　
内
山
　
卓
雄

●
二
十
年
以
上

堀
井
　
武
　
　
　
有
働
　
忠

北
井
　
正
幸
　
　
藤
野
　
一
成

●
三
十
年
以
上

菅
生
　
ミ
キ
子
　
石
黒
　
周
作

前
川
　
保
子

●
沼
田
町
長
表
彰

松
岡
　
清
　
渡
部
建
設
㈱
　

十
一
月
二
十
四
日
に
、
沼
田
町
商
工
会
優
良
従
業
員
表
彰
が

観
光
情
報
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
、
十
八
名
が
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。受

賞
者
を
代
表
し
て
松
橋
知
子
さ
ん
は
「
支
え
て
く
れ
た
皆

さ
ん
の
ご
指
導
を
受
け
、
会
社
の
発
展
に
努
め
て
い
き
た
い
」

と
感
謝
の
意
を
述
べ
ま
し
た
。 永

年
勤
続
な
ど
十
八
人
表
彰

商
工
会
優
良
従
業
員
表
彰

西田町長より表彰を受け
る松岡　清さん

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
一
層
の
導

入
促
進
と
普
及
及
び
啓
発
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
表
彰
す

る
「
第
十
三
回
新
エ
ネ
大
賞
」

に
「
沼
田
式
雪
山
セ
ン
タ
ー
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
新
エ
ネ
ル
ギ

ー
財
団
会
長
賞
を
受
賞
し
、
十

二
月
八
日
に
東
京
国
際
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
沼
田

式
雪
山
セ
ン
タ
ー
を
中
心
と
し

て
冬
場
の
雪
対
策
と
雪
の
利
用

を
結
び
つ
け
た
取
り
組
み
で
、

雪
を
地
域
資
源

の
一
つ
と
し

て
「
雪
と

共
生
す
る

ま
ち
づ
く

り
」
を
目

指
し
た
も

の
で
す
。

表
彰
で

は
、
専
用
の
貯

雪
庫
を
設
置
し
な

い
で
、
大
量
に
降
り
積
も
る
雪

を
一
ヶ
所
に
集
雪
し
て
お
く
雪

利
用
供
給
基
地
と
し
て
は
国
内

で
初
め
て
の
施
設
。
誰
で
も
容

易
に
雪
を
取
り
出
せ
る
今
後
の

雪
利
用
供
給
施
設
基
地
モ
デ
ル

と
し
て
、
ま
た
、
視
察
、
メ
デ

ィ
ア
対
応
、
講
演
な
ど
積
極
的

な
普
及
導
入
啓
発
活
動
に
対
し

て
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

沼田式雪山
センター
プロジェクト

新エネルギー

財団会長賞

優秀導入活動
地方公共団体部門

今年４月に雪を１トン
千円での供給を始めた
「沼田式雪山センター」。
町内の施設やイベントで
利用されました。
今後はやっかいものの

雪が新エネルギーとして
普及されることを期待し
ています。

沼田式雪山センター

雪１年目の供給量
約1,400トン

【主な供給先】
●しいたけ栽培発生棟
●雪の科学館
●町内外イベント 等

貯雪量　約５,０００トン

雪入れは５月か
ら開始し、11月
には雪山が無く
なりました

50m
53m

7m

7月15日～18日道庁赤れんが
愛食フェアにて

7月24日　とむとむ広場
町民いこいの広場にて
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生涯
学習

２４

広報 ぬ ま た

ゆ
め
っ
く
る

2008

平成21年　1・2月の行事予定
《１月》
１１日（日） 成人式
１７日（土） 楽しい行事と工作
１９日（月） 幼稚園始業式

小・中学校始業式
２２日（木） キッズクラブ⑩
２４日（土） おもしろ科学教室
２７日（火） 家庭教育講座④
２８日（水） おはなしキラキラ⑩
２９日（木） おはなしフワフワ⑩
３０日（金） 陶芸教室
３１日（土） 陶芸教室

《２月》
３日（火） キッズクラブ⑪
１４日（土） 楽しい行事と工作
１９日（木） キッズクラブ⑫
２１日（土） おもしろ科学教室
２５日（水） おはなしキラキラ⑪
２６日（木） おはなしフワフワ⑪
２７日（金） 陶芸教室
２８日（土） 陶芸教室

図 書 館 フ ェ ス テ ィ バ ル
図書館をもっと身近に感じ、多くの方々に利用してもらおうと例年開催している「図書館フェ
スティバル」が今年も12月７日（日）にゆめっくるにおいて開催されました。
会場では、町民が無料で持ち帰ることのできる古本市や、ゲームコーナー、屋台、階段に９ｍの
滑り台を設置するなど、大勢の子供連れで賑わいました。

子ども達に大人気だったすべり台 人形劇にみんな夢中 色々な本が集まった古本市

的当てゲームに熱中！ 図書館クイズに挑戦！ 高校生ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱによる屋台

抽選結果発表！ドキドキ！ 絵本「ぐりとぐら」を再現 「ぐりとぐら」になりました

年末年始の営業時
間のご案内

各施設の年末年始営
業日程は、右表のと
おりとなります。
○…平常どおり開館
（通常営業）
×…閉館（休み）
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≪一般書≫
≪一般書≫
太王四神記　中巻―公式ノベライズ―

和佐田　道子
七つの海を照らす星　　　七河　迦南
困っている親と困っている教師

大和久　勝
ピリオド　　　　　　　　井上　康生
十三回忌　　　　　　　　小島　正樹
さくらんぼ母ときた道　　　　鮑　十
真夜中のタランテラ　　　麻見　和史
聖女の救済　　　　　　　東野　圭吾

≪児童書≫
ぼくらの先生！　　はやみね　かおる
ひとりぼっちのあひる

くろだ　せいたろう
タッジーマッジーと三人の魔女

あんびる　やすこ
ゆうきメガネ　　　　赤羽　じゅんこ
まくわうりとまほう　　二宮　由紀子

お狂言師にして幕府
の協力者である"中橋
小町"歌吉は、宿下が
りしていた照代と、
上様の前で連れ舞を
舞う事に。大奥の陰
謀から照代を守って
やれるのは、歌吉を
おいてほかにいない
―。長編時代劇小説。

欲しいものは確かな
約束、確かな未来、
形の見える幸せ･･･
美月・２６歳。結婚
の逃げ場が仕事にな
っている･ ･ ･英利
子・３４歳。ひとり
の男性を挟んで交錯
していくふたりの人
生のゆくえは―。恋
愛長編小説。

『瑠璃でもなく、玻璃

でもなく』 唯川　恵
『大奥二人道成寺』

杉本　章子

沼田町教育委員会　電話 ３５－２１３２　URL http://www.town.numata.hokkaido.jp/kyoiku/

２５

広報 ぬ ま た

犬神家のお家事情も
芸能ニュースも世話
焼き家政婦・猫村ね
こには他人事ではあ
りません。鼻歌心配
皿洗い、昼寝にお掃
除お洗濯。小さなか
らだできょうも大忙
し！　ネット発超ス
ロー漫画、第３弾。

『きょうの猫村さん３』
ほし　よりこ

今月は沼田３の鷲尾昭徳さん・知美さん

のお子さんをご紹介します！

子育て相談電話
35-1912

Q.最近はまっていることは？

たまごっちプラスカラー

Q.好きな食べ物・飲み物は？

カレーライス・シチュー・

炭酸系のジュース

Q.嫌いな食べ物は？

魚

Q.ここがこだわり！

テレビのチャンネルは誰にもゆずりま

せん

Q.今チャレンジしていることは？

九九を覚える事

Q.最近こんな事困ってます。

とにかくマイペース。朝はいつもギリ

ギリスクールバスの時間に間に合わせ

る事

Q.これだけは守らせてる家のルール

早寝早起・三食ご飯をきちんと食べる

玲奈
れな

ちゃん　７歳

１日の簡単なスケジュール

お母さんのひとり言･･･

平日はそれぞれ学校、保育園と

行くので朝晩しか顔を会わせな

いのに、顔を会わせるとケンカ

ばかり、そこに母の怒鳴り声、

家の中は毎日大変にぎやかで

す。母の願いは病気やケガがな

く真っすぐ育ってくれる事。そ

してもう少し姉妹仲良くしてく

れれば言う事なし！

Q.最近はまっていることは？

Ｙｅｓ！プリキュア５ＧＯＧＯ！

Q.好きな食べ物・飲み物は？

納豆卵かけごはん・魚・お茶

Q.嫌いな食べ物は？

カレーライス

Q.ここがこだわり！

家族がしている事を「みゆもする」

と言ってまねをする事

Q.今チャレンジしていることは？

字を覚える事　

Q.最近こんな事困ってます。

プチ反抗期

Q.これだけは守らせてる家のルール

早寝早起・三食ご飯をきちんと食べる

未優
みゆ

ちゃん　４歳

１日の簡単なスケジュール
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消報
深川地区消防組合

深川消防署

沼田支署予防担当

℡ 35-2050

２６

広報 ぬ ま た

「明けまして　おめでとう　ございます」

注意１　室内においては、逃げ道を確保し、出入り口を背に放射します

注意２　放射時間は、消火器の種類や薬剤の量にもよりますが、粉末消火器で15秒程度となります。

放射時間や放射距離は、本体に必ず表示してありますので確認しておくと良いでしょう。

注意３　ホースは、先端を持ちましょう。ホースの途中を持つとホースの圧力などからねらいが　

定まらず、的確な場所に放射できない恐れがあります。

①消火器は、火災の起きている場所の概ね７、８メートルまで　
近づいて操作します。

火災を起こさないことが一番ですが、「ついうっかり」や放
火などで火災に見舞われるかもしれません。
火災は小さなうちに消火することが大切です。火が出ても、
あわてず、適切に初期消火を行うためのポイントを見てみまし
ょう。

防災・危機管理シリーズ（第2号）

■いざという時に役立つ知識（火災の初期消火編）

火火災災はは自自ららのの力力

でで防防ぐぐここととののでで

ききるる災災害害でですす！！

教えて！消火器の正しい使用方法

②消火器の使い方は、まず最初に黄色の安全ピンを引き抜きます。
次にホースを外し火元に向けます。
そしてレバーを強く握って放射します。

消火器が重いときは、消火器を置いたままレバーを握って放射する方法もあります。（力のな
い女性等は、消火器を置いて体重をかけるようにするとよいでしょう。）
放射の際は、火の根元をねらって、手前からほうきで掃くように消火剤を放射して下さい。
消火剤を効果的に放射するため、また、自分の身を守るために消火器は風上から放射します。

そこで操作をしないと運んでいる間に誤射し、火災現場に到着した時には、放射し終わってしまうこと
もあります。
消火器が重く、片手で運べない人は、両手で抱えるように搬送し、障害物にぶつけないよう気をつけて

運びます。

沼田町民会館が防火対象物特例認定

１１月２７日深川消防本部より、沼田町町民会館が防
火対象物特例の認定を受けました。
防火対象物特例認定とは、消防が検査を行った結果、

消防法令の遵守状況が優良な場合、点検報告の義務を免
除する防火対象物として認定することです。
受けることの出来る用件としては、消防用設備等点検
報告がされていること、消火訓練及び避難訓練を年２回
以上実施していることなどたくさんの要件があります。左から大田消防長、野々宮館長、

吉田沼田消防支署長
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２７

広報 ぬ ま た

による交通事故の防止

～雪道は危険がいっぱい　スローダウン！
例年この時期は、圧雪や凍結路面など冬道での事故が多発します。誰でも一度くらいは冬道で

スリップし、ヒヤッとした経験があると思いますが、冬道での事故を防止するため、次のことに
注意しましょう。

路面が出ていても部分的に凍結している場合があります。
スピードを落として路面状況を確認しながら運転しましょう。
特に、日陰になっている場所や橋の上、トンネルの出入口付近など

が凍結している場所ですから十分気を付けましょう。

冬道では、急発進、急ブレーキ、急ハンドル、急加速などの「急」
のつく動作はスリップの原因となりますので、慎重な運転を心掛けま
しょう。

冬道の車間距離は、夏よりも３倍は取るように心掛け、追突など
の事故防止に努めましょう。

冬道での視界不良は吹雪だけではありません。道路脇に積み上げられ
た雪山もその一つです。
雪山に囲まれた交差点などでは、「陰から歩行者や車が出てくるか

も・・・」と警戒しながら運転する習慣をつけましょう。

雪山の陰から出てくる歩行者や車に要注意！

冬道で急のつく動作は厳禁！

速度を控えて路面状況を確認！

車間距離を十分に！

沼田警察署あんぜん広場電話よりお知らせ
℡３５-３１１０

今 一 度 ご 確 認 を ！

沼田町事故ファイル
11月８日午前、沼田町の国道275号線上で、右カーブを走行中積雪路面でスリップして
路外に逸脱し、街路灯に衝突する物損事故がありました。

11月20日午後、沼田町の町道で、左折中の普通乗用自動車がスリップし、反対車線
に停車中の普通乗用自動車に衝突する物損事故がありました。

12月３日午前、沼田町内の信号のない交差点において、一時停止しようとした普通
乗用自動車が凍結路面でスリップして交差点内に進入し、左側から直進してきた普通
乗用自動車に衝突する物損事故がありました。

File１

File２

File３
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ふ
れ
あ
いIn

form
ation

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
で
すW

in
ter

１

師走を迎え、１年間を締めくくる忘年会等の会合も続いている事と思います。さらに、新年の
幕開けとともに、各地区や所属団体等で新年会が続くシーズンとなりました。この時期はお酒の
飲み過ぎや夜遅い食事等による食生活リズムの大きな変化により胃腸や肝臓にも負担がかかりが
ちです。今回はそんな年末年始の食生活に欠かせないお餅とお酒に注目してみたいと思います。

以上、年末年始に欠かせない食材に注目しポイントをあげてみました。時期的に日頃とかけ離れ
た食環境が続くことで胃腸・肝臓をはじめとする内臓器官にも大きな負担がかかります。今号をき
っかけに、食リズムを意識してみませんか。
最後に、食べ物に関係する川柳を紹介します。どれも現実的でとってもユーモアがありますよね。
ドキッとするものもあるのではないでしょうか。ぜひ日常を振返るきっかけにしてみて下さい。

２８

広報 ぬ ま た

年末年始の食生活 お 酒と

スポーツ界でも注目のお餅！

消化吸収効率がよく、一度に多くの炭水化物を摂取できることから、持久力を重
視するスポーツの前等にはお餅やうどんを食べる人が多い事が知られています。
これは運動時のエネルギー源をより多く筋肉に蓄えるために考えられた"カーボロ
ーディング"と言われる食事法の1つです。このように、スポーツ栄養の分野でも重宝されてい
る食材ですが、年末年始はお雑煮やきな粉餅等、食卓に登場する回数も多いのではないでしょ
うか。お餅はご飯やパン類、麺類等と同様に主食に分類される食べ物で、1個（市販品１個=約
50g）あたり約120kcalと普通茶碗２／３膳分のご飯（約70g）のエネルギー量に匹敵します。
つまり２個食べると1.5膳のご飯を食べたのと同様のエネルギー摂取量となりますので、
くれぐれも食べ過ぎには気をつけましょう。

肝臓をいたわった飲み方を！

肝臓はアルコール分解に大きく関わる臓
器ですが、連日お酒を飲むと当然ながら休
む事なく働き続け負担がかかってしまいま
す。又、エネルギー代謝にもか
かわる臓器なので、肝臓が疲れ
てくるとエネルギー代謝もうま
くいかず体自体疲れやすくなり
ます。飲酒量を考えて肝臓に負
担をかけない、いたわり習慣が大切です。
【肝臓が１日に処理できるアルコール量】
⇒約20g（※個人差があります）
●ビールなら大瓶1本（633ml）
●日本酒なら１合（180ml）
●焼酎【25度】なら0.6合（110ml）

二日酔いを防ぐには？？

●食事をしながら飲むこと
アルコールの吸収を穏やかに　
し、急激に酔うのを防ぐため
には胃に食物を入れながら飲
むことが大切です。

●途中で水等をこまめに飲み脱水状態を避ける
アルコールが体内で分解される時には大量
の水分が使われるため、宴席の途中にはウ
ーロン茶等を飲むように心がけ、どうして
も途中で水分が摂れない場合は帰宅後に摂
るよう心がけましょう。

お 餅

歩
い
て
も
　

帰
っ
て
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べ
る

甘
い
菓
子

空
腹
で
　

行
っ
て
は
い
け
な
い

ス
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「
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し
」

「
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」
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し
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え
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目
覚
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と
お
腹
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？？

「家の周りがゴミだらけ」「家の周りが草ぼうぼう」「除雪がされていない」「最近○○
さんをみかけない」など、ふと気になったことありませんか？ちょっとした変化に気付
く、その何気ない気付きでも、困っている方の生活に手を差し伸べられるチャンスかも
しれません。
変化に気づいてあげられるもっとも身近な地域のみなさんのお力が必要です。また、
みなさんの地区にいらっしゃる民生委員や福祉委員（社会福祉協議会）を介してご相談
もできますので、「あれ？」と思ったら、いずれかの相談窓口にてご相談下さい。

ふ
れ
あ
いIn

form
ation

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
で
すW

in
ter

１

２９

【お問い合わせ・ご相談は】 記事担当：保健指導班　中澤・渋谷
住民生活課健康福祉グループ（地域包括支援センター）３５－２１２０まで

～障がい者編～

広報 ぬ ま た

みなさんが暮らす地域には、様々な健康上の悩みを抱え生活している方がいらっしゃいます。
その中でも今回は、障がい者の方（身体障がい、知的障がい、精神障がい）の健康についてみな
さんと共に考えることで、障がい者の方やご家族が安心して暮らせる地域をめざしましょう。

去る８月19日(火)「あっぷる」主催の「相談支援
充実説明会」が沼田町健康福祉総合センターで開催
されました。地域の方、民生委員、福祉委員、各団
体から様々な方の出席がある中、障がい者の方やご
家族そして地域のみなさんも安心して暮らせる地域

づくりの視点、まさしく「協働のまちづくり」を考える内容であり
ました。
「人はひとりでは生きていけない」ということから、「人と人とのつながり」、「みなで支えあ

う」ことが重要です。最近では、相談機関や専門医療機関、施設など形のあるものは少しずつ
整備されてはきましたが、一方でご近所さんで気にかけることや安否確認、見守りなど形に表
せないものが希薄になってきたと言われています。
地域における「新たな支えあい」を作り上げていくには、地域の皆さんのお力が必要です。

相談する場

所は色々あ

ります

あなたの身近に

お悩みの方いませんか

身の周りで見かけませんか・・・

「何とかしよう」とご家族だけで対応し、頑張り過ぎていませんか？
ご家族の皆さんもストレスにさらされ健康を損なうこともあり得ます。
「眠れない」「お酒がやめられない」「気力がなくなかなか外にでない」な
どご家族からみたお悩みがあるかもしれません。そんな時は、決して家
族だけでは抱え込まず、上記の相談窓口にぜひご相談下さい。

家族だけで抱え込まないで・・・

障がい者の生活全般だ
けでなく、各種福祉サ
ービス、医療について
も相談に応じます。指
導員のもと、様々な作
業や参加者で憩う場も
あります。

こころの健康(不眠、家に
こもっている、アルコー
ルなど)について、精神科
の専門医師あるいは保健
師等が相談に応じてくれ
ます。また、相談者やご
家族の集う場もありま
す。

町内の相談窓口として、障
がい者の生活だけでなく、
お身体のことや各種福祉サ
ービス、医療について相談
に応じます。ご相談内容に
よっては、より適切な相
談・医療が受けられる支援
もいたします。

サービスは、障がい者の方
の生活やご要望を確認・調
査した中で受けられます。
また、専門医療機関は、管
内だけでなく、道内数多く
あります。
サービス利用方法、医療へ
のかかり方など、左記の各
窓口でも相談できます。

北空知障がい者支援ｾﾝﾀｰ
「あっぷる」
深川市4条15-10
℡　22-1798

深川保健所
深川市4条15-10
℡　22-1421

沼田町役場　
健康福祉グループ
℡　35-2120

各種福祉サービスと
専門医療機関
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）

被保険者の医療費負担を軽減するため、
次の点が見直されました
■75歳になる月の自己負担限度額が調整されます。
月の途中で75歳になって長寿医療制度に移り、その月に高額な医療費がか

かった場合は、移る直前に加入していた医療保険制度と長寿医療制度のそれ

ぞれで自己負担限度額までを支払うことになり、最高で限度額の２倍の金額

を支払う方がいました。

平成21年１月からは下図の例のように、月の途中で75歳になった方は、誕

生日前後の医療保険制度で限度額が半額ずつになります（１日生まれの方は、

影響がないため対象外です。）。

限度額を超える額を支払った場合は、超えた額を支給します（対象者には、

お知らせします。）。

なお、平成20年４月から同年12月までに、月の途中で75歳になった方も対

象になります。

【図】自己負担限度額が半額になる例（入院で医療費が高額になった例））

◆Ａさん74歳単身者（２月生まれ）で区分「一般」の場合（課税世帯の場合）

◆Ｂさん75歳・Ｃさん74歳（2月生まれ）で区分が「一般」の場合（課税世帯の場合）

■１月から窓口負担割合が変更になる方がいます
医療機関での窓口負担の割合が３割の方のうち、次の要件に当てはまる方は、平成21年１月か

ら１割負担になります。
※該当すると思われる方には、個別にお知らせをお送りしています。

【要件】次のすべてに当てはまる方です（３割負担の方全員が該当するわけではありません。）。
①同じ世帯内に、長寿医療制度の被保険者が一人である。
②同じ世帯内に、70歳～74歳の方が住んでいる。
③上記①と②の方の収入※１の合計額が520万円未満である。
※１　収入とは、前年（平成19年）の所得税法上の収入金額（退職所得に係る収入金額を除く。）
であり、必要経費（公的年金等控除や給与所得控除など）や所得控除を差し引く前の額です。

３０
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「年金差し引き」か
「口座振替」を選択できます。

長寿医療制度の保険料を年金差し引きで納めている方

またはこれから年金差し引きになる方は、口座振替に切

り替えることができます。

切り替えを希望される方は、申し出が必要です。

▼申し出に必要なもの
本人の保険証、振替口座の預金通帳とお届け印
申出書

▼申し出先
住民生活課総合窓口（電話　35－2115）

保険料は税金の控除の対象になります

保険料は、所得税や個人住民税の

社会保険料控除の対象となります。

保険料を「年金差し引き」または

「本人の口座から納めている場合」

は、本人の控除の対象となります。

また、本人以外の口座振替に変更

した場合、口座振替によって支払っ

た方の控除対象となります。

平成21年１月30日までに申し出をすると、平成21年４月分の年金からの差し引きが中止され、7

月末から口座振替でお支払いいただくことになります（年間の保険料は変わりませんが、１回当

たりの納付額が変わることがあります）。

申し出は、随時受け付けていますが、年金差し引きから口座振替に切り替わる時期は、申し出

の時期によって異なります。

なお、これまでの国保の納付実績などにより口座振替への変更が認められないことや、口座振

替に切り替えた後に滞納が続いた場合、年金差し引きに戻ることがありますのでご了承願います。

注意　口座振替の選択制については、内容が変更となる場合があります。
（変更となった場合は広報等で周知を致します）

「ほろしん温泉利用券」を配布します

北海道後期高齢者医療広域連合が実施する長寿・健康増進事業の一環として、沼田町は長寿医

療制度の被保険者皆様に対して、心身の健康保持増進のため「ほろしん温泉利用券」の配布を行

います。

①対象者
沼田町に在住する長寿医療制度被保険者の皆様

※75歳以上の方もしくは65歳以上で一定障害のある方

②事業実施時期

平成２１年１月～平成２１年３月まで
③助成内容

利用券：１名４枚（４回分）
④配布時期

平成２０年１２月中に郵送で配布いたします。
※優待券と併せて温泉までの無料バス乗車券を同封しますので、この機会にぜひご利用下さい。

※今回配布する券はほろしん温泉の利用券となっております。レストランでの利用はできませ

んのでご注意下さい。

お問合せ先
住民生活課総合窓口　　　電話３５－２１１５
後期高齢者医療広域連合　電話０１１－２９０－５６０１

長寿医療（後期高齢者）
被保険者の皆様に

３１
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人口3,830人（前月比+2人）
（男　1,811人・女　2,019人）

65歳以上1,287人（高齢者率33.6％）

世帯 1,662戸（前月比+6世帯）
○総人口増減内訳（11月の人口の動き）

増加…転入： 6人　出生： 4人

減少…転出： 5人　死亡： 3人

（平成20年12月1日現在）

人の動き
氏　　名　　 月　日　 年齢　住　所

松田　タケさん　11月30日　96歳　仲町東

大久保正美さん　11月30日　74歳　旭町西　

おくやみ
交通事故死ゼロ

3442日
（平成20年12月１日現在）

今月のレシピ

次回の広報２月号は、２月12日発行予定です。

クリスピーチキン

町内の医療機関を守るため　沼田厚生病院を利用しましょう

Bistro
ビストロ

ＮＯ．12

【作り方】
①鶏肉は皮を除いて適当に切り塩こしょうし、★を混合
した衣をまぶしておく。

②熱した油で肉を揚げ、好みでケチャップ等の調味料を　
かけて食べる。

４人分
鶏胸肉………1枚（250g）
塩コショウ……… 少 々
★小麦粉… 1／4カップ
★片栗粉… 1／4カップ
★B・P……小さじ1／3
★水……………大さじ3
★玉子………… 1／4個
植物油……………適 量

…必要な材料…

栄養価（１人分）
エネルギー 265kcal
タンパク質 22.9g
脂質 13.9g
カルシウム 12mg
鉄分 0.3mg
塩分 0.2g

３２

すくすく育ってね今月号の赤ちゃんです。

★ワンポイント ★
・胸肉に代用し、ササミ等でも美味しくできます。
塩こしょうはしっかり振ります。
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岡
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