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【特集】自分たちの農地は自分で守る！

鹿捕獲大作戦

10月13日　明日萌ウォーク

■「すずらん」と出会い１０年節目の年



感動を与えてくれてありがとう

あ
れ
か
ら
十
年
の
歳
月
が
流
れ
た
…

Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
す
ず
ら
ん
」

の
放
映
か
ら
十
年
を
迎
え
る
記
念
イ
ベ
ン
ト

「
明
日
萌
大
収
穫
祭
」
が
、
舞
台
と
な
っ
た

明
日
萌
駅
周
辺
で
開
催
さ
れ
、
約
四
千
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
沼
田
が
「
す
ず
ら
ん
」

と
出
会
っ
て
か
ら
今
日
ま
で
永
き
に
渡
り
携

わ
っ
て
き
た
「
明
日
萌
青
年
団
」
等
の
お
か

げ
で
実
現
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
地
元
農
産
物
の
格
安
販
売
や

模
擬
店
、
更
に
「
す
ず
ら
ん
」
で
出
演
し
た

お
馴
染
み
の
石
倉
三
郎
さ
ん
や
萬
田
久
子
さ

ん
ら
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
チ
ャ
リ
テ
ィ

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
等
で
終
日
盛
り
上
が
り
を
見

せ
ま
し
た
。

明
日
萌
大
収
穫
祭

お
帰
り
、
萌
ち
ゃ
ん
！

ＮＨＫ朝の連続テレビ小説「すずらん」１０周年記念イベント

「
す
ず
ら
ん
」
と
出
会
い
、

return of happiness

■石倉三郎さん（中村 松吉役）
「なまら最高！萌の丘すばらしい！」

■萬田久子さん（中村　幸子役）
「すずらんでのシーンを思い出し感動しました。機

会があればまた来たいです」

■遠野凪子さん（常盤　萌役【青年期】）
「いつまでも明日萌駅を愛して欲しい。必ず帰って

きます」

■柊　留美さん（常盤　萌役【少女期】）
「今日は来れて良かったです。すごく温かい気持ち

になりました」

■渡部雄作さん（木村 県一役）
「出身が道内ということもあり懐かしさを感じまし

た」

■一井久司さん（制作統括）
「すずらんの花言葉は『幸せは必ず戻ってくる』。

皆さんにも幸せがくることを願います」

■清水有生さん（脚本家）
「10年前に雪が降る中、ＳＬが走っているシーンを

思い出しました」

明日萌駅を訪問したすずらんキャスト

（写真左から）

2008/9/14

広報 ぬ ま た
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あ
れ
か
ら
十
年
…

明
日
萌
大
収
穫
祭

一
九
九
九
年
四
月
に
放
映
さ
れ
た

Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
「
す
ず
ら
ん
」
は
平

均
視
聴
率
二
十
六
・
二
％
、
最
高
視

聴
率
三
十
・
四
％
で
、
そ
れ
以
降
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
番
組
で
は
平
均
視
聴

率
二
十
五
％
を
超
え
て
い
な
い
こ
と

か
ら
も
、
い
か
に
「
す
ず
ら
ん
」
が

人
気
で
あ
っ
た
か
伺
え
ま
す
。

ま
た
、
海
外
で
も
人
気
で
特
に
モ

ン
ゴ
ル
で
は
平
均
視
聴
率
が
八
十
％

を
超
え
る
大
人
気
番
組
と
な
り
ま
し

た
。

石炭を使った本格的なミニＳＬは子どもたちに
大人気！

「すずらん」キャストによるチャリティオークシ
ョンではファンによる競りが飛び交いました

心に残る名作

ホタテの掴み取り（留萌市より）では制限時間
内に袋いっぱいに詰め込む姿が…

新鮮野菜をたっぷり使った「明日萌鍋」の無料
提供には大勢のお客さんが並びました

明日萌駅内の駅長室で、駅長役であった橋爪功さんの人
形と一緒に記念写真を撮る石倉三郎さんと萬田久子さん

ヒロイン萌がドラマでは安息の場所として撮影された
「萌の丘」に10年ぶりに訪れた２人の萌ちゃん

広報 ぬ ま た

10年前のちび萌ちゃん（当時11歳）

３



自分たちの農地は自分で守る！

鹿捕獲大作戦

近年増え続ける

鹿の被害

有
害
鳥
獣
に
よ
る
被
害
は
近

年
目
立
っ
て
増
え
続
け
て
お

り
、
特
に
鹿
に
よ
る
水
稲
や
大

豆
を
中
心
と
し
た
農
作
物
へ
の

被
害
が
年
々
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
。

エゾシカを中心とした有害鳥獣による農地への被害がここ数年で増加傾向にあり、農家を悩ま

せています。町では、「沼田町有害鳥獣対策委員会」を設立し、営農者を中心に罠による鹿の駆

除を今年より本格的に始めています。

今月号では、鹿を中心とする有害鳥獣の被害状況、わなによる取り組みについてご紹介します。

図① 被害要因鳥獣(Ｈ19）

図② 被害作物等状況(Ｈ19）

図③ 地域・要因鳥獣別(Ｈ19）

対
応
策
を
検
討

対
応
策
と
し
て
猟
友
会
に
よ
る
見
回

り
や
早
急
な
連
絡
に
よ
り
駆
除
し
て
き

ま
し
た
が
、
日
の
出
か
ら
日
没
ま
で
の

時
間
帯
で
し
か
銃
が
使
用
出
来
な
い
こ

と
や
、
一
箇
所
に
長
い
時
間
滞
在
し
な

い
鹿
を
毎
回
仕
留
め
る
こ
と
は
困
難
な

状
況
で
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
昨
年
、
関

係
機
関
・
団
体
や
農
家
の
方
々
か
ら
な

る
「
沼
田
町
有
害
鳥
獣
対
策
委
員
会
」

を
設
置
し
、
対
応
策
に
つ
い
て
協
議
を

重
ね
ま
し
た
。

罠
に
よ
る
鹿
駆
除

委
員
会
で
は
、
鹿
の
駆
除
対
策

と
し
て
、
爆
音
機
や
フ
ェ
ン
ス
の

設
置
な
ど
様
々
な
対
応
策
が
考
え

ら
れ
ま
し
た
が
、
鹿
の
個
体
数
が

増
え
続
け
る
中
で
、
農
地
か
ら
追

い
払
う
だ
け
で
根
本
的
な
対
策
に

な
ら
な
い
と
考
え
、
鹿
を
駆
除
し

個
体
数
を
減
ら
す
こ
と
が
可
能
な

「
く
く
り
わ
な
」
に
よ
る
捕
獲
に

よ
る
駆
除
を
開
始
し
ま
し
た
。

特集

（その他の内容）
芋･かぼちゃ･ソバ・麦･とうきび･小豆･野菜･不明

４



く
く
り
わ
な

と
は
？

エエ
ゾゾ
シシ
カカ
のの
習習
性性

く
く
り
わ
な
と
は
、
ワ
イ
ヤ

ー
で
作
っ
た
ワ
ナ
を
仕
掛
け
、

鹿
が
足
を
踏
み
込
ん
だ
時
に
バ

ネ
が
弾
い
て
ワ
イ
ヤ
ー
が
締
ま

る
と
い
う
も
の
で
す
。

特集　鹿捕獲大作戦

沼
田
町
で
は
今
年
に
入
っ
て

九
月
末
現
在
ま
で
で
、
く
く
り

わ
な
に
よ
る
駆
除
数
は
十
八
頭

で
す
。
猟
友
会
に
よ
る
銃
の
駆

除
数
を
合
わ
せ
る
と
約
四
十
頭

以
上
に
な
り
、
昨
年
の
倍
以
上

と
な
る
捕
獲
数
で
あ
る
こ
と
か

ら
も
、
く
く
り
わ
な
に
よ
る
効

果
が
伺
え
ま
す
。

く
く
り
わ
な
に
よ

る
効
果

エ
ゾ
シ
カ
の
習
性
と
し
て
、

気
に
入
っ
た
場
所
は
何
度
も
通

り
ま
す
（
こ
れ
が
鹿
道
で
す
）。

ど
の
地
域
で
も
共
通
し
て
い
る

こ
と
は
、
オ
ス
よ
り
メ
ス
の
方

が
圧
倒
的
に
多
い
こ
と
で
す
。

エ
ゾ
シ
カ
は
臆
病
な
た
め
、
人

間
を
恐
れ
、
夜
間
の
行
動
が
一

般
的
だ
が
、
何
の
対
策
も
し
な

い
で
い
る
と
、
白
昼
も
行
動
し

て
、
農
作
物
を
荒
ら
す
よ
う
に

な
り
ま
す
。

く
く
り
わ
な
の
設
置
は
仮
に

捕
獲
が
な
く
て
も
人
間
が
仕
掛

け
た
こ
と
で
臆
病
な
シ
カ
に
は

効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

シカの数が増えシカの数が増え、、自然界での食べ物自然界での食べ物
が不足していることが不足していること、、道東方面では増道東方面では増
えすぎて餌がなくなりえすぎて餌がなくなり、、雪の多い沼田雪の多い沼田
方面にも移動してきたが方面にも移動してきたが、、ここでも増ここでも増
えすぎて餌不足となりえすぎて餌不足となり、、田畑へ出没す田畑へ出没す
るようになったと考えられまするようになったと考えられます。。

なぜ農地に出没するの？なぜ農地に出没するの？

くくりわなによる鹿捕獲状況

②

②

③

③

①

①

⑤

①

9月末現在（数値は捕獲数）

簡
易
な
防
護
策
で

は
ダ
メ
？

短
期
的
に
効
果
が
出
る
手
段

と
し
て
、
耕
作
地
周
辺
を
ビ
ニ

ー
ル
紐
等
で
囲
む
、
爆
音
機
、

カ
カ
シ
を
建
て
頭
部
に
ラ
ジ
オ

を
入
れ
音
楽
を
鳴
ら
す
等
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
簡
易
的

な
防
護
策
を
行
っ
て
も
、
い
つ

も
同
じ
状
態
で
あ
れ
ば
、
シ
カ

は
学
習
し
、
安
全
と
見
な
し
た

ら
再
度
被
害
を
出
し
ま
す
。
我

が
家
で
悪
さ
を
し
た
シ
カ
を
追

い
払
っ
て
も
、
明
日
に
は
隣
で

悪
さ
を
す
る
の
で
す
。

短期的な効果がある爆音機であるが、
根本的な解決までに至らない…

５

恵比島

更新 東予

幌新



捕
獲
報
告
　
恵
比
島
の
谷
水
敏
和
さ
ん

わ
な
に
よ
る
鹿
捕
獲
の
達
人
　
原
田
勝
男
氏

ＮＰＯ法人岩見沢ネイチャー
サポート会
代表理事　原田　勝男氏

【プロフィール】
くくり罠での鹿の捕獲実績は

年間300頭になる。
2000年に白糠町で熊に襲わ

れ、重傷を負うもその後も狩猟
及び駆除を続け、協議会を設立
し、地域住民に罠や銃器の免許
を斡旋。今では多くの方が免許
を持ち、自らの力で農地を守る
ようになりました。
沼田町にも昨年より研修・ま

たは被害状況を現地確認し農家
の方へ対策など指導しています。

「
沼
田
の
山
中
を
見
た
が
二

〜
三
年
前
に
い
た
と
思
わ
れ

る
鹿
の
道
、
い
わ
ゆ
る
『
け

も
の
道
』
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら

に
つ
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

雄
の
鹿
が
木
に
角
を
擦
っ
た

跡
も
至
る
所
で
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。
確
か
な
こ
と
は
言

え
ま
せ
ん
が
二
百
頭
以
上
の

鹿
は
い
る
と
思
い
ま
す
。

罠
に
よ
る
鹿
の
駆
除
は
地

道
な
作
業
で
あ
る
が
確
実
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
沼
田
は

今
年
か
ら
始
め
て
十
八
頭
の

捕
獲
は
す
ば
ら
し
い
の
一
言

で
す
。
こ
れ
か
ら
十
一
月
の

雪
が
降
る
前
が
例
年
捕
獲
の

最
も
期
待
で
き
る
月
で
す
。

営
農
者
一
丸
と
な
っ
て
真
剣

に
取
り
組
ん
で
も
ら
え
れ
ば

必
ず
効
果
は
出
ま
す
」
と
予

想
以
上
の
捕
獲
、
そ
し
て
取

り
組
む
人
た
ち
の
真
剣
さ
に

関
心
し
て
い
ま
し
た
。

鹿の被害が出た農地へ直接確認し、営農者へ指導を送る原田さ
ん。この日は東予の宮崎さんの所へ行き今後の対策を話し合い
ました。

①

②

鹿の『けもの道』に丸太①
を置き、その上を飛び越す
ことを予想して、葉で隠し
たくくりわな②で仕留めた
谷水さん。見事シカの心理
を読んだ作戦！

田
植
え
時
期
に
鹿
が
田
ん
ぼ
に
入

り
苗
が
踏
み
倒
さ
れ
る
被
害
で
悩
ま

さ
れ
て
い
た
谷
水
さ
ん
。

多
い
時
に
は
鹿
を
四
〜
五
頭
も
確

認
し
て
お
り
、
鹿
の
出
入
り
す
る
箇

所
を
以
前
よ
り
確
認
し
、
春
先
に
下

見
を
し
て
い
た
そ
う
で
、
今
回
の
仕

掛
け
箇
所
は
自
分
で
草
を
刈
り
、
道

を
つ
け
た
作
戦
が
見
事
成
功
し
ま
し

た
。地

道
な
作
業
で
い
つ
捕
獲
で
き
る

か
わ
か
ら
な
い
も
ど
か
し
さ
は
あ
る

が
、
谷
水
さ
ん
は
「（
捕
獲
で
き
た
こ

と
で
）
ま
た
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。

や
っ
と
か
か
っ
て
う
れ
し
い
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

鹿捕獲した際の
罠の仕掛け

特集　鹿捕獲大作戦

く
く
り
わ
な
の

箇
所
に
は
「
立

ち
入
り
禁
止
」

の
看
板
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

注意！

６



今後の計画

特集　鹿捕獲大作戦

鹿などの獣類を罠を使用して捕獲す

るには「わな狩猟免許」の取得が必要

となります。農家の方を中心とした被

害に遭われている方、または興味があ

る方は是非免許を取得し、農作物の被

害を抑え、そして町全体が鹿の被害に

遭わないよう自分たちで沼田町の農地を守りましょう。

町
の
補
助

町
で
は
鹿
を
捕
獲
す
る
際
に

必
要
な
道
具
で
あ
る
「
く
く
り

わ
な
」
を
無
償
で
貸
し
出
し
て

お
り
ま
す
。

■
く
く
り
罠
の

貸
し
出
し

■
鹿
駆
除
の処

分
費
助
成

罠
で
捕
獲
さ
れ
た
鹿
の
処
理

に
つ
い
て
は
町
費
に
よ
り
対
処

し
て
い
ま
す
。（「
有
害
鳥
獣
対

策
委
員
会
」
を
通
じ
て
支
出
）

町
で
は
今
後
鹿
肉
の
利
用
を

進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

過
日
、
ハ
ン
バ
ー
グ
や
カ
ツ
レ

ツ
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
風
等
に
加

工
さ
れ
た
も
の
を
関
係
者
で
試

食
し
た
と
こ
ろ
、「
予
想
以
上

に
臭
み
が
無
く
、
や
わ
ら
か
い

肉
で
食
べ
や
す
い
」
と
評
価
は

上
々
で
し
た
。

町
で
は
今
後
新
た
な
特
産
品

づ
く
り
に
つ
い
て
の
検
討
に
力

を
入
れ
て
い
く
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

銃による狩猟は、猟友会の皆さんが

忙しい合間を縫って協力して下さって

います。しかし、他の自治体も同様に

会員の高齢化や新入会員の減少等によ

り狩猟の担い手不足が問題となっており、今後有害鳥獣駆

除にも影響が出るのではないかと危惧されています。

町では駆除対策を円滑に進めるためにも町民に対し、銃

器による狩猟免許の取得を呼びかけています。

わな猟免許
第１種銃猟免許
試験日程

【日時】

平成21年2月5日（木）

【場所】
旭川市、岩見沢市、札幌市ほか

【受付期間】
平成21年1月5日（月）から

平成21年1月19日（月）まで

鹿
を
中
心
と
し
た
有
害
鳥

獣
対
策
は
本
町
に
と
っ
て
深

刻
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
、

今
後
は
更
に
有
効
な
方
策
と

共
に
そ
の
た
め
の
財
源
確
保

に
つ
い
て
も
併
せ
て
検
討
を

重
ね
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
有
害
鳥
獣

対
策
委
員
会
他
関
係
機
関
、

団
体
等
に
加
え
て
、
被
害
に

さ
ら
さ
れ
る
地
域
の
皆
さ
ん

の
一
体
と
な
っ
た
ご
協
力
が

不
可
欠
で
あ
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
趣
旨
を
理
解
の
上

絶
大
な
る
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【お問合せ先】
役場農業振興課

ＴＥＬ（0164）35-2114
ＦＡＸ（0164）35-2339

メールアドレス
nougyou@town.numata.hokkaido.jp

鹿
肉
の
有
効
活
用

わな狩猟
免許の取得
を！

銃使用免許
の取得を！

■わな猟免許取得者23名（9月末日現在）

■第１種銃猟免許取得者13名（9月末日現在）
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町と社会福祉協議会主催による第35回敬老会が約

300名の参加のもと町民会館で開催されました。

主催者を代表して西田町長より「高齢化社会の中、

喜びと生きがいの中で生涯を送っていけるような社

会をつくっていきたい。」と挨拶を述べました。

祝宴では沼田保育園園児による太鼓演奏や沼田民

謡会による民謡などが披露され、参加したお年寄り

を楽しませました。

最後に参加者を代表して町老人クラブ連合会、村

井正樹会長が「これからも健康第一で活力のある人

生を送っていきたい。」と謝辞を述べられました。

９月２９日

キッズクラブ

「ママと一緒にエアロビクス」

９月１５日

第３５回沼田町敬老会

いつまでも輝き続けて

９月２２日

使命の重大さを心に刻む

沼田分屯地で記念式典

沼田分屯地（沼田弾薬支処長兼ねて沼田分屯

地司令　藤井　博之）で第18回目となる創立記

念式典が開催されました。平成２年３月に北海

道補給処６番目の弾薬支処となる沼田弾薬支処

を核とした沼田分屯地が開設され、以来様々な

町の行事やボランティア活動に参加、本町の振

興発展に尽力されてきました。

式典は、隊員75名による部隊入場により始ま

り、執行者である藤井司令は「分屯地開設より

18年にわたって、地域の皆様と手を取り合いな

がら、長い時間をかけて深い信頼関係を築いて

きた。今一度信頼を失うことがないよう決意を

固める必要がある」と

式辞を述べました。

また、式典終了後に

は藤井司令より分屯地

の概要説明、午後から

は祝賀会が開催されま

した。

ゆめっくるで親子ふれあい事業の一環として教育委

員会主催のキッズクラブ「ママと一緒にエアロビクス」

が開催され、２歳～５歳児と親子の計23名が参加し

ました。

音楽に

合わせて

体を動か

したり、

お母さん

の作った

トンネル

をくぐっ

たり、子どもを持ち上げる運動をしたりと、親子で一

緒に体を

動かし子

どもたち

の笑顔は

絶えませ

んでした。

まちのニュースは、沼田町公式ホームページで随時更新されていますので、いち早くご覧になることができます。
ホームページアドレス http://www.town.numata.hokkaido.jp

Ｎｅｗｓ
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９月１９日

色鮮やかに咲き乱れる！

エンゼルトランペット

市内３の田村忠行さん（80歳）の庭先で、エ

ンゼルトランペット（ナス科の植物）がきれい

に咲きました。田村さんは、冬の間は鉢上げし

室内で保護したものを６月に土に返し、管理し

ており、６月は霜が降りるなど天候により枯れ

る心配がありましたが、７月より気温の高い日

が続いたため、例年より一回り以上高い約2.5メ

ートルほどの幹が育ち、現在では30輪ほど開き

周囲を彩りました。

花を手掛け

て７年目にな

る田村さんは

「この時期は

花が咲き乱

れ、心が和み

ます。」と優

しいまなざし

を向けていま

した。



男性が料理に腕をふるう！
男の料理教室

交通事故死ゼロを目指す日に合わせて街頭啓

発（町ライオンズクラブ、交通安全協会、自動

車学校　共催）が町

内の夜高会館前で行

われ関係

者33名

が参加し

ました。

参加者よりドライバーに交通安全のパンフレッ

トやトマトジュースなどが入った袋を手渡し安

全運転を呼びかけました。

秋の全国交通安全運動展開中の９月22日に町

民大会が開催され、約100名が参加しました。

西田町長、木谷交通安

全協会会長から交通事

故死

ゼロ

4,000日

に向けての決意が述べ

られ、沼田長生クラブ

の村井正樹会長より交通事故防止宣言が、読み

上げられました。

広報 ぬ ま た Ｎｅｗｓ

牛乳・乳製品利用料理コンクールで
渋谷さんが北海道知事賞受賞

まちのニュースは、沼田町公式ホームページで随時更新されていますので、いち早くご覧になることができます。
ホームページアドレス http://www.town.numata.hokkaido.jp

札幌で牛乳・乳製品をもっと料理に利用し、さらに豊かな食生活を築いていただくことを目的に、第29回

牛乳・乳製品利用料理コンクール北海道大会（主催：北海道牛乳普及協会　ホクレン農業協同組合連合会）

が開催され、見事北海道知事賞に沼田町の管理栄養士　渋谷玲華さん（27歳）

の作品が選ばれました。

応募総数624点から書類選考により20品が実演と試食により審査され、審査

では美味しさはもとより独創性や普及性など総合的に判断され、渋谷さんの作

品「新食感！ミルクパワーの揚げだし高野豆腐」は、高野豆腐を揚げることに

より風味も増し、高齢者でも口当たりが良い食感を楽しめる料理として好評を

得ました。

審査員長である長沼洋招副校長（光塩学園調理製菓専門学校）は「手が込み

すぎてなく、普及性が高い」と評価しました。受賞した渋谷さんは「誰でも簡

単に牛乳を活用できる料理なので、幅広い年代で是非一度作ってください」と話しました。

渋谷さんは、北海道代表として11月９日の全国大会（東京開催）に出場し、都道府県45

の代表と料理の腕を競います。

９

日頃料理経験の少ない男性に、"食"を通した自立支援を促すことを目的に、

30代から70代と幅広い年代の参加者13名が参加した《男の料理教室》が開催

されました。（主催：沼田町食生活改善協議会、会長：池内幸枝) 

調理に欠かせない基本的な調理器具や調味料についての基礎知識を学んだ

のち、会員指導のもと、文化鍋での炊飯、さばの味噌煮、金平ごぼう等計５

品のメニューに挑戦しました。

職業はもちろん調理経験の有無も様々。しかし、どの参加者も包丁を握り

食材に向かう姿は真剣そのもの!「煮魚は手のかかかる料理だと思っていた」

「美味しい料理を食べるのには手をかける必要がある」等、会話を弾ませながら取組んでいました。

試食の場面でも、「普段は味付けが濃すぎるんだ」「旬の野菜に合わせて是非また企画してほしい」等

と自身の食生活について振返りや、今後に向けた貴重な意見も飛び交い、出来上がった料理を囲んで大

変盛り上っていました。

食
作品は20ページで紹介

交通安全

交通安全町民大会

9月１６日

街頭啓発

交通事故死ゼロ4,000日へ向けて



町内の６０歳以上の方を対象とした第５回目とな

るいきいき大学（学長：松田教育長）が町民会館で

行われ、６９名が出席しました。

午前中の趣味創作活動では、「こころを込めて絵手

紙づくり体験」と題し、クレヨンと絵の具を使って

自由な発想で絵手紙を作成しました。

午後からは和風園を訪れ利用者の方と一緒にゲー

トボール、将棋、カラオケ、切り絵など、今年度最

後のクラブ活動を楽しみ充実した一日を過ごしまし

た。

受講生で切り絵に

取り組む上村巌さん

（74）は「和風園の方

と交流するのはとて

も良いこと。認知症

の予防にもなるしこ

れからも続けていき

たい。」と話していま

した。

１０月２日

第５回いきいき大学

趣味創作活動・クラブ活動！

Ｎｅｗｓ
広報 ぬ ま た

１０月１０日

ふるさと特産品市場

「食感・体感・びっくり市」開催

沼田産農産物の食材を使った秋の収穫祭り（主

催　沼田町商工会　会長小泉清彦）が沼田食品店

舗(昭和プラス横）で開催されました。

会場では開始と同時にタイムサービスの試食、

また沼田産新

そばを使用し

た「かけそば」

の販売や農家

直販による新

鮮野菜が販売

され、訪れた

お客さんは存分に秋の味覚を楽しみました。

もみじ祭り
秋晴れの中、ほろしん温泉野外

ステージ特設会場で、第13回目と

なる紅葉祭りが開催されました。

すばらしい好天に恵まれ、約700

人が紅葉を楽しみながら、風船を

使ったパフォーマンスショーや椅

子取りゲームなどのステージイベ

ント、地元の特産品の販売や町内

有志による地元の食材を使った美

味しいピザを出店し、お客様も大

満足のお祭りとなりました。

１０月１３日

子どもに大人気だった「ぐっち」
パフォーマンスショー

沼田歌声サークルにより、「沼田讃歌」
（みのや雅彦氏作詞・作曲）が初コーラス

最後まで盛り上がった椅子取り
ゲーム

１０



沼高家庭クラブ全道大会で実践賞

創立

周年
6060

全
校
生
徒
二
十
二
名
で
が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

道都大学との学習交流会

９月に全道高校家庭クラブ連盟
研究大会で、沼田高校家庭クラブ
が実践賞に輝きました。同クラブ
は、２・３年生の５名で構成され
ており、今回の全道大会で沼田高
校は「沼高　食生活向上家庭内大
作戦」というテーマで、学童保育
で子どもたちにゲームをしながら
食育を学んでもらっている活動を
中心に報告しました。生徒たちは、
子どもが学習したことを家庭で伝
えてもらいたいという思いを持っ
て発表しました。
研修の内容や成果が実践に取り
組まれていることが評価され、見
事「奨励賞」を獲得しました。

細坪　基佳さんコンサート　

沼田町にゆかりのある歌手の細坪　基佳さんが、沼高

創立60周年記念コンサートを開催します。コンサートで

は沼高全校生徒と細坪さんとの夢の合唱もあります。

■日時　10月26日（日）午後3時00分～
■場所　町民会館

【連絡・お問い合わせ先】
事務局（池内　孝司） ℡0164-35-1377

道都大学美術部建築学科３年生10名と沼田高校３年生10名によ

る学習交流会が沼田高校、本願寺駅逓（町 北竜）で実施されまし

た。

最初に、沼高生により沼田町の歴史やあんどん祭り、利雪学習

の取り組みについて説明しました。

その後、雪を利用した冷房機である沼田式雪冷房を実際に体験

すると大学生は「思ったより冷たかった」と驚いた様子でした。

午後からは、本願寺駅逓を訪れ、講師の栗中 弘さん（80歳）より「駅逓は今でいう道の駅で

休憩所として利用されてきた。」と駅逓について説明されました。

説明後、駅逓の中を見学した同大学建築学科３年の打田知大さん

（20）は「実際に見ると細部などが全然違う。」と実物を見た感想を

話しました。

同大学建設学科では３年次に駅逓シリーズと題し駅逓の模型を製

作しており、今回本願寺駅逓を題材にして10分の１の模型を制作し、

完成すれば畳１枚ほどの大きさになる予定です。

Ｎｅｗｓ

訂正とお詫び
広報９月号の中で一部誤りがあり

ました。関係者及び町民の皆様には
大変ご迷惑をおかけしましたことを
お詫び申し上げます。
【訂正前】中型あんどんの部
観客大賞　保育園あんどん連

【訂正後】中型あんどんの部
観客大賞　高校あんどん連

１１

広報 ぬ ま た



ゆ
め
っ
く
る

生涯
学習
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10・11月の行事予定
《１０月》
２９日（水） 家庭教育講座②

おはなしキラキラ⑦
３０日（木） おはなしフワフワ⑦
３１日（金） 体育施設クローズ

《１１月》
２日（日） 町民芸術祭（作品展示）
３日（月） 町民芸術祭

（作品展示・芸能発表）
７日（金） いきいき大学⑦

（いきいき大学祭）
８日（土） 子ども文化クラブ

《１１月》
９日（日） 幼稚園発表会
１０日（月） 合宿通学（１５日まで）
１２日（水） キッズクラブ⑧

子どもスポーツクラブ
１５日（土） 楽しい行事と工作
１６日（日） 沼田女性フェスタ '０８
２２日（土） おもしろ科学教室②

趣味の講座（カラーコーディネート）
２６日（水） おはなしキラキラ⑧
２７日（木） おはなしフワフワ⑧
２９日（土） 家庭教育講座③（町P連研究大会）

みみみみんんんんななななでででで完完完完歩歩歩歩ししししままままししししたたたた

11月３日までの期間中、ゆめっくる会場に
おいて作品展示を行っておりますので、ぜひ
ご覧下さい。
町民会館会場の開催については次のとおり

です。
■開催日
11月2日（日）作品展示　　9：00～
11月3日（月）作品展示　　9：00～

芸能発表　10：00～

明
沼田町

日萌ウ ークォ

毎年体育の日に開催されている「明日萌ウォーク」が今年も10月13日（月）に行われ、町内外から約150
名が参加し、秋の紅葉を楽しみながらゴールのほろしん温泉を目指しました。
開会式では、大会長の松田教育長のあいさつに続いて、沼田警察署の野口署長から交通安全への注意も

呼び掛けられ、参加者は通行車両への安全を呼び掛けタスキを掛けながらウォーキングを楽しみました。
また、給水所では、ゆきんこレンジャー（沼田町高校生ボランティア）や、沼田ライオンズクラブからド
リンクなどの提供、横山忠男さんからはスイカやとうきびの提供などたくさんのご好意を受けました。

ゆめっくるを会場に、町内の女性団体が日
頃の活動の成果を披露・発表します。
毎年好評のカレーライスなど、色々な売店

も出展しますので、ぜひご来場下さい。

■開催日
11月16日（日）時間等未定

沼田町民芸術祭 沼田女性フェスタ'０８



≪一般書≫
≪一般書≫
夜騎士物語　　　　　　　新堂　冬樹
平等ゲーム　　　　　　　　桂　望実
人魚は空に還る　　　　　三木　笙子
隠蔽指令　　　　　　　　　江上　剛
離婚後300日問題　無戸籍児を救え！　

毎日新聞社会部
無窮花―最後の朝鮮王朝皇太子妃・甲完

福富　哲
声を聴かせて　　　　朝比奈　あすか
≪児童書≫
ひつじのメェーリンダ　

マヌエラ・サルヴィ
おつきさん　　　　　　　安川　眞慈
ムーミンのともだち　トーベ・ヤンソン
帝都<少年少女>探偵団ノート　

吸血鬼あらわる！
楠木　誠一郎

江戸は芝日蔭町。奉
行の家に生まれなが
ら、刀に惚れて刀剣
商に婿入りした光三
郎が、持ち込まれた
刀を目利きする。世
の中、裏の裏に、ま
た裏がある…。町人
の目で武家のまやか
しを一刀両断。本格
時代小説。

理系男子に恋をした
日から、彼のズレた
日常に振り回されっ
ぱなし。「白衣」「メ
ガネ」「ITオタク」
な理系男子に萌えて
いた文系女子が、愛
しの理系クンを観
察＆分析するおもし
ろコミックエッセ
イ。

『理系クン』

高世　えり子
『狂い咲き正宗』

山本　兼一

沼田町教育委員会　電話 ３５－２１３２　URL http://www.town.numata.hokkaido.jp/kyoiku/
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ナオキをみんなと一
緒に卒業させたい。
村田先生の思いを支
えたのは、同じクラ
スの仲間たちだっ
た。クラス担任とし
て、ときに悩み、と
きに励まされながら
生徒たちと歩んだ２
年間。実際の教育現
場をもとに描く、感
動の物語。

『ナオキをみんなと一
緒に卒業させたい。』
村上　淳子

今月は仲町西の山森博さん・尚美さんの

お子さんをご紹介します！

子育て相談電話
35-1912

Q.最近はまっていることは？

ＤＳ・マンガ本

Q.好きな食べ物・飲み物は？

苺・スイカ・お茶

Q.嫌いな食べ物は？

トマトジュース・梅干・魚

Q.ここがこだわり！

妹には負けないこと

Q.今チャレンジしていることは？

１１月３日の発表会に向けて

ピアノの猛特訓

Q.最近こんな事困ってます。

時間を見ながら行動できない

Q.これだけは守らせてる家のルール

自分のことは自分で

美空
みく

ちゃん　９歳

１日の簡単なスケジュール

Q.最近はまっていることは？

大好きな人の名前のひらがなを

おぼえること

Q.好きな食べ物・飲み物は？

かつおぶし・リンゴ・ポカリスエット

Q.嫌いな食べ物は？

その時の気分で好きになったり、

嫌いになったり

Q.ここがこだわり！

姉には負けない

Q.今チャレンジしていることは？

ひらがなをおぼえる

Q.最近こんな事困ってます。

姉妹で仲良くしている時間が

５分しかもたないこと

Q.これだけは守らせてる家のルール

早寝早起

星空
せいら

ちゃん　３歳

１日の簡単なスケジュール

お母さんのひとり言･･･

美空にどうしても姉妹がほしい

と懇願され、がんばったのに･･･。

美空に最大のプレゼントをあげ

たのにケンカの毎日。５歳も離

れているのでケンカはしないと

思っていたのが大きな間違いで

した。毎日ケンカしながら妹は

姉のように、姉は妹のように過

ごしています。でもこれが楽し

い子育てかな？



消報
深川地区消防組合

深川消防署

沼田支署予防担当

℡ 35-2050
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「秋の火災予防運動」展開中！

10月15日から31日までの期間、全道秋の火災予防運動

を実施しています。

この季節は、暖房機器の使用等により火災が発生しや

すい時期を迎えることから、防火意識を高め、悲惨な焼

死事故や財産の損失を防ぐことを目的としています。

防災・危機管理シリーズ（第１号）

統一標語

「火のしまつ

君がしなくて　誰がする」

期間中、消防では、

①　夜９時にサイレンを鳴らします
②　全町防火パレード（10月21日実施）
③　防火査察
④　消防団出動訓練
⑤　夜間車両巡回
を実施しております。

■いざという時に役立つ知識（火災通報編）

●住宅・オフィスなどの加入電話の場合火災通報例

消
防
署
通
信
員

通
報
者

わかりました、出動します。

通報内容や通報される方の状況

によって異なる問いかけとなる

場合があります。落ち着いた正

確な通報のため、１１９番通報

メモを用意しましょう。

目標のみでは場所を確かめることが難しいこともあるため、住

所を伝えることが必要です。 （例：南○条○丁目○番○号）
注
意
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沼田警察署あんぜん広場電話よりお知らせ
℡３５-３１１０

＃９１１０は、全国統一の警察相談専用電話です。
身の回りにおける事件や事故、不安な出来事など生活の安全に関する幅広い相談に応じてい
ます。また、警察業務についての要望、意見も受けております。

＃９１１０は、短縮ダイヤルです。プッシュ回線、公衆電話、携帯電話、ＰＨＳで利用でき
ます。
ダイヤル回線や、ＩＰ電話のみをご使用の方は、
旭川方面本部相談センター 0164－34－9110
北海道警察本部相談センター 011－241－9110
をご利用下さい。

警察相談窓口のご案内
警務係では、下記のような問題などでお悩みの方に、専門の担当者が、

たとえ、犯罪とならないものでも相手側に対し警告、説諭したり、相談者
の方に対して必要な助言や防犯指導を行っています。

ご
警察相談専用電話　　＃9110
沼田警察署警務係　　0164－35－3110
共成駐在所　　　　　0164－35－3346
恵比島駐在所　　　　0164－35－2167
和駐在所　　　　　　0164－34－2100
碧水駐在所　　　　　0164－34－2139

相 談 は

ストーカー被害に関す
ること

男女（夫婦）間暴力に
関すること

暴力団犯罪に関するこ
と

少年非行に関すること 悪徳商法に関すること 覚せい剤・薬物に関す
ること

その他事件事故に関す
ること

金融問題に関すること
警察業務に関するご意
見・ご要望をお受けし
ております
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インフルエンザは空気中に飛び散ったインフルエンザウィルスが体内に入ることで感染する感
染症です。インフルエンザウィルスが体内に入ると、全身に強い症状が現れます。しかし、高齢
者の場合、こういった症状が出にくい場合があります。高齢になると、体力も免疫力も低下して
きますので、初期は「なんとなく調子が悪い」程度でも、脱水症状に伴い急激に悪化することが
あります。また幼児では、まれではありますがインフルエンザ脳症を併発する恐れもあります。
「いつもとちょっと違うな」と感じたら、早めの受診を心がけましょう。

①インフルエンザは注意すべき感染症

早めの 予 防

対 策
＆

②流行する時期　なぜ冬に流行るのか？
冬の低温で乾燥した空気が、インフルエンザウィルスの生存に適した環境であること、また、

人の気道の表面をおおう細胞の働きが寒さによって低下することがあげられます。そのほか、寒
い季節は人が屋内に集まることが多くなったり、暖房のため通気が悪くなるなどして感染が起き
やすい状況が作られることも原因の一つです。

③インフルエンザには予防接種が有効

インフルエンザの効果的な予防方法の一つに流行前の予防接種があります。効果は100％では
ありませんが、発症しても重症化を防ぐことができます。
予防接種は受けてからワクチンの効果が出るまで約２週間、持続効果は約５ヶ月とされていま

す。成人・高齢者の場合は１回の接種で効果が認められています。インフルエンザが流行する前、
11月～12月上旬までには、かかりつけ医等に相談し接種を受けるようにしましょう。
幼児・学童の12歳以下の方はインフルエンザに対する免疫力が少ない可能性が高く、原則２

回受けることが必要です。そのため、１回目を１１月中旬までには受けるとよいでしょう。
インフルエンザワクチンの効果はそれほど長く続かないので、効果を得るには毎年予防接種を受
けることが必要になります。

・十分な休養をとる

・室内の乾燥に気をつける

・人ごみを避ける

・マスクの着用

・手洗いとうがいをする

まずは、生活習慣から健康

なからだづくりをし、かか

ってしまっても、早い段階

で適切な治療をし、こじら

せないようにしましょう！

沼田町では65歳以上高齢者のインフルエンザ予防接種助成のほか、69歳以上の肺炎球菌予防接種、

幼児・学童のインフルエンザ予防接種助成も実施しております。

※詳しくは広報おしらせ板　10/9の798号・10／9折込チラシをご確認ください。

強い感
染力に

注意！

１６
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１７

子どもの喫煙防止のために、周りの人の配慮が必要なこと・・・
【その１】周りの大人が禁煙する

→最初は大人のマネから始まります。
【その２】子どもがタバコを手に入れにくい環境を作る

→あなたの買い置きのタバコを子どもが吸っていますよ。自宅でも子どもが自由にタ
バコを手に入れられない環境を作りましょう。

【その３】子どもの喫煙を容認しない！！
→「家の中だけなら」と考えないで下さい。こどもは1本でもタバコを吸うとニコチ
ン受容体ができ、依存症への一歩を踏み出します。

【お問い合わせ・ご相談は】 記事担当：保健指導班　室田・加藤
住民生活課健康福祉グループ（地域包括支援センター）３５－２１２０まで

子どもたちがニコチン依存症にならないよう、
周りの大人が環境作りに配慮してください

今年度は「地域で支える　妊娠・出産・子育て」と題し、町民の皆さまに情報を発信していき
たいと思います。第2回目は「未成年者の喫煙防止」についてのお話です。

地地地地域域域域でででで支支支支ええええるるるる

「未成年者の喫煙防止」

妊妊
娠娠
出出
産産

育育
児児

ご存知ですか？　

①喫煙者の４０％は１０代から吸い始めている
②小学５～６年生頃から「家族のタバコ」を吸
い始める
③子どもは週に１日以下、１日１本未満の喫煙
でもニコチン依存症になる
④高校３年生男子の３割、女子の１割はすでに
常習喫煙者

すぐに実感！！

①持久力が保てる
②ご飯がおいしく感じられる
③口臭や肌荒れを防ぐことが出来る
④お金がかからない

将来的には・・・

①全身のがんの予防効果が得られる
②心筋梗塞・脳梗塞・腎不全等の血管の
病気の予防効果が得られる
・その他にも様々な病気を予防できます。

タバコを吸わない生活では
こんなメリットが！！

次回は広報１１月号「家族関係・親子関係」について掲載予定です。

Ｎ
Ｏ
Ｓ Ｍ Ｏ Ｋ Ｉ Ｎ Ｇ

広報 ぬ ま た



副町長　生沼　篤司（新）

新しい副町長に生沼篤司
おいぬまあつし

氏
第24回臨時会が24日開

会し、９月30日付で任期

満了となる藤間　武副町

長（62歳）の後任に、農

業振興課長の生沼篤司氏

（51歳）が選任されました。

教育委員会委員である

教育長の松田剛氏（60歳）

と教育委員長の植木和美氏（59歳）は再任となりました。

町に新しい風

教育長　
松田　剛（再）

【略歴】
昭和54年3月
東京農業大学農学部卒
昭和56年1月1日
役場奉職（産業課）
平成14年4月1日
地域振興室長
平成15年6月16日
地域開発課長
平成19年4月1日
農業振興課長

消費者に販売されるすべての飲食料品に品質表示が
義務付けられています

食品の多様化、消費者の食品の品質及び安全性や健康に対する関心
の高まり等に対応して、食品の表示制度を充実強化する観点から、
原産地等の表示が義務付けられています。

お問い合わせ先 ： 北海道農政事務所地域第十一課（滝川市東町1丁目1）
TEL 0125-22-1511

広報 ぬ ま た

新しく公平委員に田島博幸氏

１８

また、公平委員には吉田正雄氏（73歳）の後任に、田島博幸氏

（52歳）が議会の同意を得、９月12日より選任となり、現公平委員

である斉藤義夫氏（63歳）と大三島茂氏（65歳）の新体制になりま

した。

教育委員長　
植木　和美（再）



災害時要援護者
名簿

町民みんなで

考えよう

ぼうさい
コラム

～emergency column～

自主防災組織をつくろう！

NO.4

町
で
は
現
在
、
大
規
模
な
災
害

が
発
生
し
た
時
に
優
先
し
て
救
助

す
べ
き
災
害
時
要
援
護
者
を
ま
と

め
た
「
災
害
時
要
援
護
者
名
簿
」

を
作
成
中
で
す
。

「
災
害
時
要
援
護
者
」
と
は
、

災
害
か
ら
自
ら
を
守
る
た
め
に
安

全
な
場
所(

避
難
所
等)

に
避
難
す

る
の
に
支
援
を
要
す
る
人
々
を
い

い
、
高
齢
者
・
障
が
い
者
・
外
国

人
・
乳
幼
児
・
妊
婦
等
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

町
は
一
人
も
見
逃
す
こ
と
な
く

災
害
時
要
援
護
者
の
方
々
を
災
害

が
発
生
し
た
時
に
救
助
で
き
る
よ

う
に
、
ま
た
、
避
難
所
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
対
策
を
進

災
害
時
要
援
護
者
名
簿
は
そ
の
性
質
上
、
個
人
の
最
も
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
な
内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
に
と

っ
て
人
に
知
ら
れ
た
く
な
い
情
報
も
掲
載
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
よ
っ
て
町
が
作
成
す
る
要
援
護
者
名
簿
は
一
般
の

町
民
の
皆
様
に
は
公
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
作
成
さ

れ
た
名
簿
は
災
害
発
生
時
に
町
と
各
関
係
機
関
と
が
連
携
し

要
援
護
者
の
皆
様
の
救
助
や
避
難
所
で
の
生
活
に
役
立
て
る

方
針
で
す
。

し
か
し
、
災
害
発
生
直
後
に
は
ご
近
所
の
皆
様
の
ご
協
力

が
必
要
で
す
。
お
隣
に
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
方
は

い
ま
せ
ん
か
？
近
所
の
皆
さ
ん
や
町
内
会
で
災
害
の
時
に
避

難
の
支
援
が
必
要
な
方
々
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
町
で
も
全
力
を
挙
げ
て
救
助
に
当
た
り
ま
す
が
、
目

の
届
く
場
所
に
い
る
ご
近
所
の
皆
様
の
ほ
う
が
災
害
発
生
直

後
は
力
に
な
れ
る
は
ず
で
す
。
町
内
会
独
自
の
名
簿
を
作
成

す
る
な
ど
、
今
こ
そ
ご
近
所
の
底
力
が
試
さ
れ
る
と
き
な
の

で
す
。

■
災
害
時
要
援
護
者
名
簿
の
作
成

■
「
災
害
時
要
援
護
者
の
救
助
に
は
ご
近
所
の

皆
様
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
」

め
て
い
ま
す
。

要
援
護
者
の
方
々
は
新
し
い

環
境
に
な
れ
る
の
に
時
間
が

か
か
り
、
災
害
に
よ
る
住
環

境
の
変
化
へ
の
対
応
や
、
避

難
行
動
、
避
難
所
で
の
生
活

に
困
難
を
来
た
し
ま
す
が
、

必
要
な
と
き
に
必
要
な
支
援

が
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
自
立
し
た
生
活
が
送
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

近
年
の
日
本
列
島
を
襲
う

異
常
気
象
や
地
震
な
ど
、
い

つ
何
時
私
た
ち
の
住
む
こ
の

沼
田
町
に
も
大
き
な
災
害
が

来
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
か
ら

災
害
時
要
援
護
者
名
簿
の
作

成
は
急
務
で
す
。
ま
た
、
高

齢
化
の
進
む
沼
田
町
に
は
災

害
時
要
援
護
者
と
成
り
え
る

住
民
が
数
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
町
は
そ
の
よ
う
な

方
々
の
状
況
を
捉
え
、
名
簿

の
作
成
を
進
め
て
い
る
の
で

す
。

災害時要援護者名簿の作成にご理解・ご協力お願いします

広報 ぬ ま た
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郡
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田
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長
　
西
田
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正
　
　

◆
ま
ち
の
ど
ん
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で
も
構
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ま
せ
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人口3,831人（前月比0人）
（男　1,809人・女　2,022人）

65歳以上1,281人（高齢者率33.4％）

世帯 1,656戸（前月比+2世帯）
○総人口増減内訳（9月の人口の動き）

増加…転入：6人　出生：2人

減少…転出：4人　死亡：4人

（平成20年10月1日現在）

人の動き
氏　　名　　 月　日 年齢　住　所

井原　政明さん　 9月17日 84歳　市１東

川上　郁子さん　 9月22日 69歳　東予　　　

木村　　茂さん　 9月26日 88歳　市内７

田中なみ子さん　10月 3日 91歳　旭町東

金森　俊雄さん　10月12日 56歳　南町

おくやみ
交通事故死ゼロ

3380日
（平成20年10月１日現在）

今月のレシピ

次回の広報11月号は、11月27日発行予定です。

新食感!
ﾐﾙｸﾊﾟﾜｰの揚げだし高野豆腐

町内の医療機関を守るため　沼田厚生病院を利用しましょう

Bistro
ビストロ

ＮＯ．10

【作り方】
①高野豆腐は熱湯に浸してもどしてからしっかり水気を絞
り食べやすく切り、片栗粉とスキムミルクをまぶし中温
の油でカラリと揚げる。

②鍋に煮立てた★の調味液の中に揚げた高野豆腐を入れて
煮含める。最後に、水溶き片栗粉を加えて汁にトロミを
つけてからませる。

③器に盛って貝割大根等の彩り野菜を添える。

高野豆腐 ………４枚
片栗粉 ………２４g
スキムミルク…１５g
植物油 …………適量
★牛乳 ………１５０cc
★だし汁 ……１００cc
★醤油 ……大さじ１.５
★みりん ……… ■〃■
★砂糖 …………■ 〃■
白髪ねぎ ………適量
貝割大根 ………適量
水溶き片栗粉 …適量

…必要な材料（４人分）…

栄養価（１人分）
エネルギー 208kcal
タンパク質 9.7g
脂質 10.9g
カルシウム 171mg
鉄分 1.1mg
塩分 1.2g

２０

すくすく

育ってね

今月号の
赤ちゃんです。
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第29回牛乳・乳製品利用料理コンクール北海道大会
北海道知事賞　渋谷玲華作

★ ワンポイント ★
・高野豆腐は熱湯でしっかりもどします。
・牛乳が苦手な方でも大丈夫な、ご飯にピッタリのカルシウムたっぷりおかずです。

沼中野球部 健闘！全道ベスト8
10月11日より開催されました「第５回北海道中学校軟式
野球選抜選手権大会」において地区予選を勝ち上がった
沼中野球部が出場しました。初戦、千歳中相手に１対０で
接戦をものにし、ベスト４をかけた松前中との対戦は、白
熱した投手戦となり、最終回１死満塁と一打出ればサヨナ
ラのチャンスを作ったが後一歩及びませんでした。
来年こそは悲願の全道優勝、ガンバレ！

＜新人戦結果報告＞
第一試合 １-０ 対千歳中
第二試合 ０-１ 対松前中






