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海道沼田海道沼田フフェェアア」」

昨
年
十
二
月
に
、
管
内
で
は
初
め
て
台
湾
に
沼
田
町
の
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
「
雪
中
米
」
が
輸
出
さ
れ
た
事
を
機
に
、

雪
中
米
や
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
特
産
物
の
販
路
拡
大
や
人
的
交
流
の
促
進
を
目
的
に
一
月
二
十
一
日
、
二
十
二
日

の
両
日
、
町
内
の
生
産
者
や
農
協
職
員
な
ど
関
係
者
十
一
人
が
現
地
台
湾
の
ス
ー
パ
ー
で
「
北
海
道
沼
田
フ
ェ
ア
」
を

開
催
し
、
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
Ｐ
Ｒ
が
行
わ
れ
た
の
は
、

「
雪
中
米
」
な
ど
沼
田
の
特
産
品

を
販
売
し
て
い
る
台
湾
の
食
品
ス

ー
パ
ー
「
裕
毛

ユ
ウ
マ
オ

屋
」
一
・
二
・
五

号
店
の
三
店
で
関
係
者
が
そ
れ
ぞ

れ
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。

「
裕
毛

ユ
ウ
マ
オ

屋
」
は
台
湾
第
三
の
都

市
・
台
中
市
を
拠
点
に
六
店
舗
を

持
ち
、
北
海
道
産
食
品
販
売
に
力

を
入
れ
て
い
る
食
品
ス
ー
パ
ー
で

す
。本

町
の
特
産
品
の
販
売
は
昨
年

北
海
道
東
海
大
学
馬
渕
教
授
の
紹

介
に
よ
り
吉
住
商
店
の
吉
住
社
長

や
町
職
員
が
直
接
台
湾
を
訪
れ
て

Ｐ
Ｒ
を
行
い
売
り
込
ん
だ
の
が
き

っ
か
け
で
、
昨
年
十
月
以
降
に
ト

マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
「
北
の
ほ
た
る
」

や
昆
布
巻
き
な
ど
の
缶
詰
、
「
雪

中
米
」
な
ど
十
一
品
目
が
出
荷
さ

れ
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

北
海
道
沼
田
フ
ェ
ア
で
は
、
台

湾
で
雪
中
米
の
本
格
販
売
が
始
ま

る
こ
と
や
、
旧
正
月
前
で
あ
る
た

め
買
い
物
客
が
伸
び
る
こ
の
時
期

に
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
効
果
的
な

こ
と
か
ら
、
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

「
北
の
ほ
た
る
」
の
試
飲
や
雪
中

貯
蔵
し
た
じ
ゃ
が
い
も
の
フ
ラ

イ
ド
ポ
テ
ト
の
試
食
、
さ
ら
に

は
雪
中
米
を
お
に
ぎ
り
な
ど
に

し
て
現
地
の
方
々
に
沼
田
の
特

産
を
宣
伝
し
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
生
産
者
の
方
で

販
売
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
村
秀

子
さ
ん
や
横
山
喜
代
子
さ
ん
は
、

日
本
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
和
服

姿
で
現
地
の
方
と
会
話
を
大
事

に
し
な
が
ら
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
を

行
い
ま
し
た
。

現
地
で
の
評
判
は
よ
か
っ
た

こ
と
か
ら
、
今
後
の
さ
ら
な
る

農
産
物
の
販
路
拡
大
や
沼
田
へ

の
観
光
へ
の
足
が
か
り
に
な
れ

ば
と
期
待
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

今
回
、
現
地
で
の
Ｐ
Ｒ
を
契

機
に
今
後
も
継
続
し
て
、
農
業

関
係
者
や
商
工
関
係
者
、
行
政

が
連
携
を
図
り
台
湾
で
の
Ｐ
Ｒ

を
行
い
、
地
元
特
産
品
の
更
な

る
販
路
拡
大
や
、
そ
れ
を
契
機

と
し
て
沼
田
町
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
い
人
的
交
流
の
促
進
を

図
る
な
ど
地
域
の
活
性
化
に
努

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

台 湾 で Ｐ Ｒ 販 売 さ れ て い る 雪 中 米

「「「「雪雪雪雪中中中中米米米米」」」」がががが爆爆爆爆発発発発的的的的人人人人気気気気
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台湾で台湾で大盛大盛況況「「北北
地元の特産品を地元の特産品をPRPR

今回「沼田フェア」に参加された生産者や関係者 買い物客に説明をする関係者

大々的にＰＲした雪中米 農産加工場製品も

試 食 で Ｐ Ｒ す る 生 産 者 興味深く雪中米を見つめる買い物客
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「
台
湾
」
「
裕
毛
屋
」
に
て

販
売
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

中
村

秀
子

二
日
間
の
「
雪
中
米
」
Ｐ
Ｒ
で
、

同
行
し
て
頂
い
た
方
々
に
は
、
本

当
に
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日
本
と
い
う
こ
と
で
、
私
た
ち

二
名
の
女
性
は
、
和
服
姿
で
Ｐ
Ｒ

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
当
地
で
の

評
判
は
、
ま
あ
ま
あ
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
和
服
＝
日
本
と
い
う
こ

と
で
、
特
に
子
供
た
ち
が
興
味
を

示
し
近
づ
い
て
来
て
く
れ
ま
し

た
。

「
こ
ん
に
ち
は
！
北
海
道
の
雪
中

米
で
す
」
と
一
人
一
人
に
声
を
か

け
て
試
食
し
て
頂
き
「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
は
、
試
食
を

し
て
く
れ
る
人
、
く
れ
な
い
人
す

べ
て
に
声
を
か
け
ま
し
た
。

試
食
を
し
て
く
れ
る
人
に
は
、
必

ず
顔
を
見
、
目
を
見
な
が
ら
挨
拶

を
し
、
試
食
米
を
渡
す
と
、
九
十

五
％
の
人
は
、
快
く
受
け
て
下
さ

り
、
「
グ
ー
」
と
親
指
を
上
に
向

け
て
�
お
い
し
い
！
�
と
い
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
す
ご

く
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

試
食
を
し
て
頂
く
時
、
特
に
感

じ
た
こ
と
は
、
大
勢
で
入
店
し
て

来
て
も
、
必
ず
一
人
一
人
に
声
を

か
け
る
こ
と
と
、
子
供
も
大
人
と

同
じ
よ
う
に
挨
拶
を
し
て
あ
げ
る

こ
と
、「
こ
ん
に
ち
は
！
」「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
は
、
は

っ
き
り
と
言
う
こ
と
。

一
人
で
も
多
く
の
方
に
試
食
し

て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

必
要
以
上
に
し
つ
こ
く
し
な
い
よ

う
に
、
あ
く
ま
で
も
、
日
本
人
と

し
て
の
好
感
を
持
た
れ
る
よ
う
に

し
な
が
ら
、
販
売
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

私
達
二
号
店
は
、
連
携
プ
レ
ー

が
、
と
て
も
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
入
口
付
近
で
チ
ラ
シ
を
説
明

し
な
が
ら
配
る
。
そ
の
次
は
、
そ

の
説
明
の
試
食
米
を
渡
す
。
（
事

前
に
説
明
を
聞
い
て
い
る
の
で
ス

ム
ー
ズ
に
試
食
米
に
手
が
出
る
よ

う
で
し
た
）
そ
の
次
に
、
興
味
を

示
す
方
に
は
、
す
ぐ
そ
ば
の
販
売

品
の
「
雪
中
米
」
の
所
で
、
よ
り

詳
し
い
説
明
を
し
て
頂
く
、
そ
う

し
て
販
売
に
つ
な
げ
る
。
こ
の
よ

う
に
、
私
達
の
チ
ー
ム
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
所
で
、
個
性
を
生
か
し
た

最
良
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
だ
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
店
内
は
、
日
本

の
商
品
が
、
他
に
も
数
多
く
並
ん

で
い
ま
し
た
。
台
湾
の
若
者
は
、

日
本
に
憧
れ
を
持
っ
て
い
る
と
お

聞
き
し
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

の
台
湾
へ
の
商
品
の
進
出
が
楽
し

み
で
す
。
沼
田
町
で
も
「
米
」
だ

け
で
な
く
、
も
っ
と
多
く
の
品
物

が
輸
出
で
き
る
こ
と
を
願
い
つ

つ
、
一
次
加
工
品
な
ら
Ｏ
Ｋ
と
い

う
こ
と
な
の
で
、
そ
れ
に
関
し
て

協
力
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
協

力
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
店
の
方
々
に
も
（
裕
毛
屋
）

親
切
に
し
て
頂
き
、
本
当
に
楽
し

く
、
良
い
思
い
出
が
私
の
�
お
み

や
げ
�
で
す
。
今
回
が
、
き
っ
か

け
の

一
つ
と
し
て
、
台
湾
と
の

交
流
が
よ
り
良
い
方
向
に
向
か
い

ま
す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

台
湾
研
修
に
て

Ｈ
Ｊ
Ｙ
さ
く
ら

伊
藤

淳
　

台
湾
の
研
修
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
現
地
の
環
境
や
風
土
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特

に
ス
ー
パ
ー
で
の
沼
田
フ
ェ
ア
で

は
、
消
費
の
動
向
、
特
に
日
本
語

を
話
せ
る
地
元
の
方
々
と
の
会
話

や
お
互
い
に
た
ど
た
ど
し
い
英
会

話
の
中
か
ら
、
台
湾
の
消
費
者
と

の
つ
な
が
り
が
で
き
た
よ
う
に
も

思
い
ま
し
た
。
「
北
海
道
ブ
ラ
ン

ド
」
の
位
置
づ
け
が
著
し
く
高
く

評
価
さ
れ
て
い
る
の
に
も
驚
き
ま

し
た
が
、
い
わ
ゆ
る
「
本
物
」
を

求
め
ら
れ
て
お
り
、
我
々
が
今
後

も
台
湾
を
初
め
農
産
物
を
輸
出
す

る
も
の
と
し
た
と
き
に
、
国
内
で

生
産
す
る
も
の
と
同
様
で
あ
る
こ

と
が
基
本
で
あ
り
、
そ
の
こ
と
を

台
湾
の
方
々
に
理
解
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
、
重
要
だ
と
感
じ
ま
し

た
。

そ
し
て
、
ス
ー
パ
ー
の
社
長
の

方
の
意
見
も
大
変
参
考
に
な
り
勉

強
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
台
湾

の
北
海
道
ブ
ー
ム
を
最
大
限
活
用

し
、
そ
の
ブ
ー
ム
を
発
展
さ
せ
な

が
ら
作
り
上
げ
て
い
く
戦
略
か

ら
、
台
湾
人
の
気
質
を
考
慮
し
な

が
ら
、
販
売
の
展
開
を
進
め
て
い

く
こ
と
が
、
現
在
の
状
況
に
な
っ

て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

こ
こ
で
私
が
感
じ
た
こ
と
や
学

ん
だ
こ
と
、
今
後
に
つ
い
て
思
っ

た
こ
と
を
ま
と
め
た
い
と
思
い
ま

す
。

一
、
台
湾
の
消
費
者
は
試
食
を
し

な
い
と
買
わ
な
い
。
（
ど
う
い
う

も
の
か
知
ら
な
い
か
ら
？

お
い

し
い
も
の
か
わ
か
ら
な
い

食
べ

方
を
し
ら
な
い
）

二
、
日
本
の
商
品
を
買
う
人
は
裕

福
な
層
で
は
な
い
の
か
（
日
本
の

値
段
と
変
わ
ら
な
い→

台
湾
の
物

価
を
考
え
る
と
高
い
商
品
）

三
、
在
住
の
日
本
人
や
日
本
人
び

参参参参加加加加者者者者のののの声声声声

台台 湾湾

田田
フフ
ェェ

沼沼 アア



い
き
の
台
湾
人
が
結
構
い
る
（
安

心
し
て
使
え
る
日
本
の
商
品
を
求

め
て
い
る
）

四
、
台
湾
の
気
候
か
ら
食
品
の
安

全
性
に
も
関
心
が
あ
る
（
高
温
多

湿
の
気
象
条
件
か
ら
農
薬
の
使
用

量
も
多
い

台
湾
自
体
が
健
康
ブ

ー
ム
で
あ
る

日
本
か
ら
輸
出
さ

れ
る
も
の
に
不
信
感
も
あ
る
の
で

は
）

五
、
石
釜
焼
き
の
パ
ン
や
惣
菜
、

寿
司
（
特
に
海
苔
巻
や
稲
荷
寿
司
）

が
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
て
い
た
（
白

米
の
単
品
だ
け
で
な
く
、
ご
飯
や

惣
菜
に
着
目
し
た
販
売
で
は
ど
う

か
）

例
と
し
て

雪
中
米→

ご
飯

沼
田
産
い
も

→

コ
ロ
ッ
ケ
な
ど

か
ぼ
ち
ゃ→

て
ん
ぷ
ら
な
ど

町
の
加
工
品→

各
惣
菜
へ

こ
れ
ら
ス
ー
パ
ー
の
惣
菜
コ
ー

ナ
ー
と
絡
め
な
が
ら
、
来
店
者
が

ご
飯
を
持
ち
惣
菜
を
自
由
に
選
ん

で
自
分
な
り
の
お
弁
当
を
作
っ
て

も
ら
い
、
「
北
海
道
弁
当
」
な
ど

と
い
う
オ
リ
ジ
ナ
ル
弁
当
に
し
て

は
ど
う
か
と
考
え
て
み
ま
し
た
が

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

Ｊ
Ａ
北
い
ぶ
き
農
協

青
年
部
沼
田
支
部

渡
辺

大
輔

・
店
の
雰
囲
気
、
従
業
員
の
活
気

が
あ
っ
て
、
こ
ち
ら
も
や
る
気
が

出
る
の
で
良
か
っ
た
。

・
雪
中
米
を
弁
当
や
、
炊
い
て
白

米
で
売
っ
て
も
い
い
の
で
は
？

・
も
っ
と
お
米
を
お
い
し
く
食
べ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
食
材
や
、
日

本
で
ご
飯
の
お
か
ず
と
し
て
食
べ

る
よ
う
な
物
と
一
緒
に
試
食
し
て

も
ら
う
。
例
え
ば
味
噌
と
か
…
、

沼
田
で
も
味
噌
作
っ
て
い
る
の

で
。

・
足
を
と
め
て
も
ら
う
た
め
に
他

の
食
材
を
持
っ
て
行
く
よ
り
は
、

白
米
な
ら
白
米
、
イ
モ
を
売
る
な

ら
イ
モ
っ
て
感
じ
で
、
何
か
に
絞

っ
て
試
食
な
り
販
売
し
た
方
が
効

果
的
だ
と
思
っ
た
。

・
も
の
だ
け
で
な
く
、
食
文
化
そ

の
も
の
も
輸
出
で
き
た
ら
お
も
し

ろ
い
と
思
う
。

・
他
の
食
材
も
、
自
分
た
ち
で
ど

う
す
れ
ば
輸
出
で
き
る
か
下
調
べ

を
し
て
、
沼
田
の
特
産
や
米
を
中

心
と
し
た
、
一
つ
の
料
理
の
よ
う

な
使
い
方
を
で
き
る
作
物
を
輸
出

で
き
な
い
だ
ろ
う
か
？

ウ
ィ
ン
グ

浦
田

忠

台
湾
裕
毛
屋
で
、
北
海
道
沼
田

フ
ェ
ア
雪
中
米
販
売
に
参
加
で
き

て
、
と
て
も
参
考
に
な
り
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

裕
毛
屋
五
号
店
で
、
雪
中
米
の

販
売
拡
大
の
た
め
に
、
米
の
試
食

を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
時
に
感
じ

た
こ
と
は
、
台
湾
の
人
達
の
好
意

的
な
人
柄
に
安
心
し
て
試
食
を
勧

め
ら
れ
ま
し
た
。
裕
毛
屋
来
客
の

人
達
は
、
興
味
を
持
っ
て
く
れ
て

当
然
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
美
味

し
け
れ
ば
雪
中
米
を
買
っ
て
く
れ

た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
が
ん

ば
れ
ま
し
た
。
こ
の
他
に
沼
田
の

特
産
物
の
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
・
ジ

ャ
ガ
イ
モ
な
ど
も
好
評
だ
っ
た
の

が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

裕
毛
屋
五
号
店
で
思
っ
た
こ
と

は
、
雪
中
米
二
キ
ロ
で
三
五
〇
元
、

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
一
缶
五
〇
元
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
他
の
日
本

か
ら
輸
入
さ
れ
た
商
品
を
見
て

も
、
台
湾
の
物
価
指
数
を
考
え
る

と
高
額
な
商
品
で
、
手
軽
に
買
い

物
で
き
な
い
と
感
じ
ま
し
た
が
、

そ
れ
で
も
日
本
の
商
品
を
買
っ
て

い
く
の
で
不
思
議
で
し
た
。
高
額

に
も
か
か
わ
ら
ず
買
っ
て
い
く
理

由
は
、
店
の
信
用
度
が
１
番
の
理

由
だ
と
思
い
ま
す
が
、
良
い
も
の
、

美
味
し
い
も
の
で
あ
れ
ば
買
っ
て

く
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
台
湾
の
人
達
が
、
ど
の
よ

う
な
も
の
を
望
ん
で
い
る
か
判
断

で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
私
が

特
に
感
じ
た
の
は
、
と
に
か
く
客

に
信
用
さ
れ
安
心
し
て
買
い
物
で

き
る
商
品
を
提
供
す
れ
ば
、
買
っ

て
く
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
。

最
後
に
、
裕
毛
屋
の
従
業
員
の

皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
一
生
懸
命
に
手
伝
っ
て
く

れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

５

参参参参加加加加者者者者のののの声声声声

台台 湾湾

田田 フフ
ェェ

沼沼 アア



毎年恒例となっている「年越イベント～温故知
新～」が12月31日の大晦日に行われ、町民ら初
詣参拝者など延べ500人が訪れて、カウントダウ
ンで新年を迎えました。
今年も北海道神宮から歩いて持ち帰った御神灯

が、五カ山牧場の火文字に点火され、斜面には小学
生から応募された「幸」という火文字が赤々と浮
かびあがり、近くまで車で訪れた見物客から歓声
が上がっていました。
また、神社ではお神酒やそばなどの無料配布、

地元農産物の福袋販売や、つきたての餅をふんど
し姿の男性によって餅まきが行われるなど、新年
を迎えるにふさわしい盛り上がりをみせていまし
た。

町では定住促進に向けた条例に基づき、このた

び町内に住宅を新築された、西尾昌浩さん（市内

二）、融雪槽を設置された林　敏夫さん（仲町東）

らは12月29日、また、１月19日には新築された

吾子博明さん（市内３）に町長室においてそれぞ

れ奨励金の交付式が行われました。

定住促進奨励交付金
西尾昌浩さんら4人に

火文字「幸」あざやかに
年越イベント～温故知新2006

町教育委員会が主催した成人式が１月８日、ゆ
めっくるで開かれ、新成人と町関係者が出席して
式典が行われました。
今年晴れて大人の仲間入りをしたのは、昭和

60年４月２日～61年４月１日までに生まれ方で
対象者（住民登録者）は33人。式典には、住民
登録外の町出身者も含め38人が出席しました。
式典では、西田町長が式辞を述べた後、新成人

代表の山口達朗さんと岡田梨絵さんが「これから
社会の一員として自覚と責任を持ち、自己啓発に
努め知性を磨き、輝く新しい社会の創造を目指し
てたくましく歩み続けることを誓います」と成人
宣言しました。式典の後は、立食パーティーが行
われ、参加者は級友や恩師と記念撮影をしたりし
て話を弾ませていました。

「晴れて大人の仲間入り」
沼田町で38人が新成人

除雪のできない独居老人のため、１月28日に宮
脇建設㈱（代表取締役斉藤祐一）の職員による除
雪ボランティアが行われました。
これまで、旭町バス停の除雪を同職員の好意に

より行っていましたが、個人住宅の除雪ボランテ
ィアは今回が初めて。社長を含め、札幌市や岩見
沢市などからも駆けつけた職員計18名が、町内５
件の独協老人宅を分担して除雪しました。現場責
任者の辻本さんは「仕事に関係なく、地域のため、
高齢者のためにお手伝いできるのは、これくらい
しかないのではないでしょうか」と話し、「また
来年も機会があればやりたい」と、来年以降も続
けていく話をしていました。

独居老人宅を除雪ボランティア
宮脇建設職員18名が除雪

NUMATA
TOWN NEWS

２
MONTH

最近のまちのニュース

まちのニュースは、沼田町公式ホームページで随時更新されていますので、いち早くご覧になることができます。
ホームページアドレス http://www.town.numata.hokkaido.jp

除
雪
作
業
に
汗
を
流
す
職
員
ら

「
幸
」
の
文
字
が
く
っ
き
り
と
浮

か
ぶ
五
ヶ
山
牧
場

奨
励
金
の
交
付
を
受
け
る
西
尾
さ
ん
ら

６

久
し
ぶ
り
の
旧
友
と
話
が
は
ず
む
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恵比島に在住の定岡トシさん（85）が、12月
21日役場町長室を訪れ、「沼田町夜高あんどんや
ほたるの保存に」とふるさとづくり事業に100万
円を寄附しました。

西田町長は「ありがとうございます。沼田の資

源のために有効に使わせていただきます」とお礼

を述べていました。

神輿をあげる会『紅蓮（ぐれん）』では財団法人自治
総合センターのコミュニティー助成事業の助成を受け、
沼田神社例大祭時などに使用する衣装、手拭等を購入い
たしました。
この事業は同センターが全国自治宝くじの普及広報事
業費として受け入れる宝くじ受託事業収入を財源とし
て、コミュニティー活動を促進し、その健全な発展を図
ると共に、宝くじの普及広報を目的として行われるもの
です。
神輿をあげる会『紅蓮（ぐれん）』が沼田神社例大祭
時及び地域コミュニテｲー事業時に使用し、継承して参
ります。
今回の購入でより一層のコミュニティー活動が充実さ
れる事が期待されます。

ふるさとづくり事業に寄付
恵比島の定岡トシさん100万円

NUMATA
TOWN NEWS２

MONTH

最近のまちのニュース

まちのニュースは、沼田町公式ホームページで随時更新されていますので、いち早くご覧になることができます。
ホームページアドレス http://www.town.numata.hokkaido.jp

新
調
さ
れ
た
神
輿
衣
装

寄
付
を
町
長
へ
手
渡
す
定
岡
ト
シ
さ
ん

沼田技能協会（会長岩村辰美）による除雪ボラ

ンティアが、１月31日に行われ、この日参加し

た10名の会員が、高齢者住宅と高台寺太子堂の

屋根雪降ろしをしました。

このボランティアは、「町民に喜んでもらえるも

ので、仕事の落ち着いている時期にできる」とい

うことから始められ、今回で６回目となります。

岩村会長は「毎年の恒例事業として考えており、

居住者に喜んでもらえるので、来年も続けていき

たい」と話していました。

高齢者住宅を除雪ボランティア
沼田技能協会が除雪

1月26日生きがいデイサービスのお年寄りと民

協の高齢者福祉部会関係者、社協のヘルパーなど

21人が沼田小学校の授業参観に参加し、授業して

いる児童たちの姿を見て、自分たちの孫のように

真剣に参観していました。

この日は一年生の授業を見た後、児童たちが作

った作品を見学し、２つの教室に分かれて５年生

と一緒に給食を食べていました。

お年寄りたちは、食事をしながら楽しい雰囲気

の中で会話を楽しんでいました。

小学校で授業参観
生きがいデイで子供たちと交流

真
剣
に
参
観
す
る
お
年
寄
り
た
ち

高
齢
者
住
宅
を
除
雪
作
業
す
る
技
能

教
会
の
み
な
さ
ん

７

神輿半纏が新しく
コミュニティ助成で購入



子供たちを守ろう

生涯学習だより

ゆめっくる
沼田町教育委員会生涯学習推進室

ご意見・ご相談はお気軽に

教育委員会
電話　３５－２１３２ 専用 ３５－１９１２

子育て　　　　 相談
子ども　　　　 電話悩み

２月の生涯学習情報

２月１１日（土）高穂スキー場まつり

10:00～　町営高穂スキー場

１７日（金）キッズクラブ「外で元気に雪遊び」

10:00～　ゆめっくる

１９日（日）文化連盟３０周年記念カルタ大会

10:00～　ゆめっくる

２２日（水）おはなしキラキラ

11:00～　ゆめっくる図書館

２３日（木）おはなしフワフワ

15:30～　ゆめっくる図書館

テ
レ
ビ
づ
け
の
子
育
て

子育て毎
日
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
え
て
、
密
室
育
児
の
生
活
を
送

っ
て
い
る
母
親
は
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
求
め
て
つ

い
テ
レ
ビ
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
言
葉

の
通
じ
な
い
子
ど
も
と
の
生
活
の
中
で
、
流
れ
て
く
る

情
報
が
刻
々
と
変
わ
る
テ
レ
ビ
こ
そ
が
、
社
会
を
知
る

手
段
と
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

ま
た
テ
レ
ビ
は
、
家
事
に
忙
し
い
母
親
の
片
腕
と
な

っ
て
く
れ
ま
す
。
子
ど
も
は
テ
レ
ビ
が
大
好
き
で
す
。

子
ど
も
向
け
の
番
組
を
見
せ
て
お
け
ば
、
じ
つ
に
お
と

な
し
く
し
て
い
ま
す
。
母
親
は
た
と
え
短
い
時
間
で
も
、

子
ど
も
に
ま
と
わ
り
つ
か
れ
ず
に
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り

す
る
時
間
が
で
き
、
家
事
に
も
専
念
で
き
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
そ
こ
に
落
と
し
穴
が
あ
る
の
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
と
き
か
ら
一
日
中
、
テ
レ
ビ
が
つ
け

っ
ぱ
な
し
の
部
屋
に
寝
か
さ
れ
育
て
ら
れ
た
子
が
、

テ
レ
ビ
が
生
活
の
一
部
と
な
っ
て
し
ま
う
の
は
時
間

の
問
題
で
す
。
小
学
生
の
子
ど
も
を
も
つ
親
が
よ
く

「
テ
レ
ビ
ば
か
り
見
て
い
て
、
ち
っ
と
も
勉
強
し
な

い
」
と
嘆
い
て
い
ま
す
が
、
そ
の
と
き
に
な
っ
て
気

づ
い
て
も
後
の
祭
り
で
す
。

テ
レ
ビ
の
一
番
悪
い
こ
と
は
、
見
て
い
る
方
が
、

じ
っ
と
受
け
身
の
状
態
で
楽
し
ん
で
い
れ
ば
い
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
大
人
な
ら
い
ざ
知
ら
ず
、
幼
い
時

期
か
ら
こ
の
よ
う
な
習
慣
が
つ
い
て
し
ま
う
こ
と

は
、
子
ど
も
の
「
自
発
性
」
の
芽
を
摘
ん
で
し
ま
う

と
い
う
こ
と
に
ぜ
ひ
気
づ
い
て
ほ
し
い
の
で
す
。

テテ
レレ
ビビ
をを
見見
るる
受受
けけ
身身
のの
習習
慣慣
はは

「「
自自
発発
性性
」」
のの
芽芽
をを
摘摘
むむ

地域ぐるみで子供の安全対策を・・・
最近、全国各地で子どもが被害にあう事件（犯罪）が多発しています。今の世の中「田舎だから大丈

夫」は通用しません。子どもたちが犯罪や事故に巻き込まれないよう、地域ぐるみで子どもたちを見守

っていかなければなりません。どうぞ町民みなさまのご協力をお願いします。

沼田警察署　３５－３１１０（又は１１０番）

教育委員会　３５－２１３２　　沼田小学校　３５－２８４２

沼田中学校　３５－２８５０　　沼田高校　　３５－２３５３　

沼田保育園　３６－２０７７　　沼田幼稚園　３５－３４３５

子どもに何か起きた場合は、かけこみにご協力を！
子どもが身の危険を感じ、町民皆さんの民家にかけこんできた場合など、子どもの安全確保について

ご協力をお願いします。その場合、すぐに沼田警察署へ連絡してください。

８



みずうみ・・・・・・・・・・・・・よしもと　ばなな

エンド・ゲーム・・・・・・・・・・・・・・恩田　陸

狂喜乱舞殺人事件・・・・・・・・・・・・赤川　次郎

妻に先立たれる前に・・・・・・・・・・志茂田　景樹

タッチ・・・・・・・・・・・・・・ダニエル　キイス

漫画日本一短い母への手紙・・・・・・・・西　ゆうじ

いま、暗闇でふるえているきみへ・・・・・義家　弘介

法廷絵師は見た！・・・・・・・・・・・・大橋　伸一

トニー流幸せを栽培する方法・・・・・トニー　ラズロ

ハワイで大の字・・・・・・・・・・・・小栗　左多里

ふくもの・・・・・・・・・・・・・・・上大岡　トメ

またまたへんないきもの・・・・・・・・早川　いくを

赤ちゃんが朝までぐっすり眠る方法・ エリザベス　パントリー

和風が暮らしいい。NO．23・・・・・・ 主婦と生活社

暮らしのラッピング・・・・・・・・・・・・長谷　恵

やさしい布箱づくり・・・・・・・・・・広岡　ちはる

キャラメルお菓子・・・・・・・・・・・坂田　阿希子

子供の肥満を防ぐ１００のレシピ・・・・・中村　丁次

美肌塾・・・・・・・・・・・・・・・・・佐伯　チズ

はじめてのｉPｏｄ＆ｉＴｕｎｅｓ ・・・・小原　裕太

マギー審司のラッキーマジック３３・・・・マギー審司

図解孫にモテるための本・・・・・・・・・第三文明社

NHK週間こどもニュース・・・・・・日本放送出版協会

小中学生からとれる資格と検定大事典！・オバタ　カズユキ

１日１話ディズニーおはなしだいすき３６５日+１日・神戸　万知　訳

子ぎつねヘレンがのこしたもの・・・・・・竹田津　実

かいけつゾロリのなぞのおたから大さくせん　前編・ 原　ゆたか

まじめにふまじめかいけつゾロリアニメ大図鑑・・原　ゆたか

キャべたまたんていピラミッドのなぞ・・三田村　信行

死の国へ走るワゴン（平成うわさの怪談　１６）・・ 木暮　正夫

わらうおばけザクロ（平成うわさの怪談　１７）・・ 木暮　正夫

丑三つ時レストラン（怪談レストラン４０）・ たかい　よしかず

カペリートのかかし・・・・・ロドルフォ　パストール

カペリートのまほう・・・・・ロドルフォ　パストール

きかんしゃトーマスのことばえほん ・・ィルバート　オードリー

ショコラちゃんのスキーだいすき・・・中川　ひろたか

動物の赤ちゃん・・・・・・・・・・・・・小宮　輝之

プーさんのたてたいえ・・・・・・Ａ．Ａ．Ｍｉｌｎｅ

また　ぶたのたね・・・・・・・・・・・佐々木　マキ

まめうしのまんまるいふゆ・・・・・あきやま　ただし

もりのヒーローハリーとマルタン・・・やなせ　たかし

吾輩は猫である・・・・・・・・・・・・・夏目　漱石　

図図図図 書書書書 館館館館 だだだだ よよよよ りりりりゆめっくる

利　用　案　内

１人１０冊　２週間

月曜日　　　　　　　１４：００～１８：００

火～木曜日　　　　　１０：３０～１８：３０

金曜日　　　　　　　１０：３０～２０：３０

土・日・祝日　　　　　９：３０～１７：００

一　般　書

児　童　書

幼児の絵本

からの

本の予約・リクエスト　お気軽に！
読みたい本が貸出し中の時は、予約ができます。

また、読みたい本が図書館にない時は、ほかの図

書館から借りたり、リクエストの多い本に関して

は、新しく購入するなどして、できる限りご要望

にお応えします。どうぞご相談ください！

『おはなし会』に

ご参加ください♪
図書館では、毎月、幼児から小学校低

学年を対象に、紙芝居や絵本をよむ、お

はなし会をしています！

◆２月のおはなし会◆

（１～４歳のこども対象）

２月２２日（水） １１：００～

（５～８歳のこども対象）

２月２３日（木） １５：３０～

たくさんの参加おまちしています！！

おはなし・キラキラ

おはなし・フワフワ

本の貸出期限は

２週間です。

期限は必ず守りま

しょう！！

９



た
。
十
日
町
地
域
の
高
校
生
は
北

海
道
の
高
校
生
と
比
べ
て
雪
を
嫌

う
傾
向
が
強
い
こ
と
が
指
摘
さ

れ
、
同
じ
雪
と
い
っ
て
も
大
き
く

イ
メ
ー
ジ
が
異
な
る
原
因
な
ど
に

つ
い
て
、
活
発
な
意
見
交
換
が
な

さ
れ
ま
し
た
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
本
校
生
徒
は
、

昨
年
度
か
ら
沼
田
高
校
で
取
り
組

ん
で
き
た
雪
冷
房
装
置
の
制
作
と

学
校
内
外
で
の
試
験
運
用
の
取
り

組
み
を
中
心
に
、
今
年
度
の
利
雪

学
習
の
様
子
を
発
表
し
て
き
ま
し

た
。
生
徒
に
よ
る
懸
命
な
事
前
準

備
の
甲
斐
も
あ
り
、
私
た
ち
の
取

り
組
み
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
参

加
し
た
生
徒
に
と
っ
て
は
、
貴
重

な
経
験
と
な
っ
た
は
ず
で
す
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
終
了
後
、
十
日
町

地
区
で
の
利
雪
活
動
の
中
心
地
で

蛍雪
け い せ つ

だより
columm VOL.59

雪の学校連載コラム

「
雪
か
ら
学
ぶ
楽
雪

が
く
せ
つ

フ
ォ
ー
ラ
ム

二

〇

〇

五

」

参

加

報

告

昨
年
十
二
月
十
日
に
新
潟
県
十

日
町
市
で
開
催
さ
れ
た
「
雪
か
ら

学
ぶ
楽
雪
フ
ォ
ー
ラ
ム
二
〇
〇

五
」
に
、
三
年
生
の
代
表
二
名
と

と
も
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
こ

の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
「
北
海
道
と

十
日
町
地
域
の
高
校
生
に
よ
る
楽

雪
に
関
す
る
実
践
交
流
会
」
の
サ

ブ
タ
イ
ト
ル
が
示
す
と
お
り
、
高

校
生
に
よ
る
利
雪
活
動
を
通
じ
て

雪
利
用
に
対
す
る
理
解
と
一
層
の

普
及
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
も
の
で
あ
り
、
北
海
道
か
ら
は

利
雪
活
動
の
先
進
校
で
あ
る
岩
見

沢
農
業
高
校
の
生
徒
と
と
も
に
、

普
通
高
校
と
し
て
利
雪
学
習
に
力

を
入
れ
て
い
る
沼
田
高
校
の
生
徒

が
講
師
と
し
て
招
待
さ
れ
ま
し

た
。ま

ず
驚
か
さ
れ
た
の
が
、
フ
ォ

ー
ラ
ム
の
前
夜
の
宿
泊
地
で
あ
っ

た
富
山
で
の
雨
。
地
元
の
方
に
聞

く
と
、
例
年
な
ら
ば
す
で
に
雪
の

時
期
と
の
こ
と
で
し
た
。
地
球
環

境
の
微
妙
な
変
化
を
考
え
さ
せ
ら

れ
る
旅
と
も
な
り
ま
し
た
。
環
境

教
育
の
重
要
性
は
、
年
々
増
し
て

い
る
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
先
立
っ
て
、
地
元

の
松
代
高
校
の
生
徒
会
ス
タ
ッ
フ

と
北
海
道
の
高
校
生
に
よ
る
「
楽

雪
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
が
行
わ
れ
、

こ
れ
か
ら
松
代
高
校
が
取
り
組
む

利
雪
活
動
の
計
画
に
対
し
て
、
北

海
道
の
高
校
生
が
自
分
た
ち
の
経

験
し
た
こ
と
を
ふ
ま
え
て
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
事
前
に

実
施
し
た
「
雪
に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
」
の
集
計
結
果
に
つ
い
て
の

考
察
も
行
わ
れ
、
十
日
町
地
域
と

北
海
道
の
高
校
生
の
雪
に
対
す
る

意
識
の
違
い
が
話
題
と
な
り
ま
し

あ
る
安
塚
町
に
て
一
泊
し
、
翌
朝
、

外
に
出
る
と
膝
上
ま
で
の
積
雪
。

し
め
っ
た
重
た
い
雪
が
一
晩
で
こ

れ
ほ
ど
ま
で
に
積
も
る
新
潟
の
雪

に
対
す
る
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
の

一
端
が
分
か
る
気
が
し
ま
し
た
。

沼
田
高
校
に
お
い
て
利
雪
学
習

を
取
り
入
れ
て
四
年
目
が
終
わ
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
活
動

の
幅
は
、
年
々
、
広
が
り
を
み
せ

て
い
ま
す
。
沼
田
の
雪
は
、
環
境

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
問
題
を
考
え
る

上
で
す
ば
ら
し
い
素
材
と
な
り
う

る
も
の
で
す
。
利
雪
学
習
を
通
し

て
生
徒
た
ち
が
自
ら
考
え
、
実
践

す
る
こ
と
で
そ
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
今
回

の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
、
自
信

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

も
の
に
な
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。

沼
田
高
校
教
諭
　
山
岡
　
景
寛

フ ォ ー ラ ム 記 念 写 真

フ ォ ー ラ ム 会 場

フ ォ ー ラ ム 発 表

楽 雪 ワ ー ク シ ョ ッ プ
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〜
落
ち
る
前
　
落
と
し
て
安
心
　
　

屋
根
の
雪
〜

落
氷
雪
に
ご
注
意
下
さ
い
。

例
年
二
月
は
、
気
温
の
寒
暖
の

差
が
大
き
く
な
り
、
氷
の
よ
う
に

な
っ
た
雪
が
屋
根
か
ら
落
ち
て
通

行
人
が
な
ど
が
下
敷
き
と
な
っ
た

り
、
雪
下
ろ
し
作
業
中
に
屋
根
か

ら
の
転
落
、
除
雪
機
に
巻
き
込
ま

れ
る
な
ど
尊
い
命
を
落
と
す
な
ど

の
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
屋
根
の
雪
は
早
め
に
下
ろ
し

ま
し
ょ
う
。

道
路
に
面
し
た
屋
根
の
雪
や
窓

枠
等
に
付
着
し
た
氷
柱
を
点
検

し
、
早
め
に
下
ろ
し
（
除
去
）
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
雪
下
ろ
し
の
時
は
見
張

り
を
置
く
な
ど
軒
下
の
歩
行
者
や

遊
ん
で
い
る
子
ど
も
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

●
危
険
な
軒
下
は
歩
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

落
氷
雪
の
危
険
が
あ
る
軒
下
な

ど
は
歩
か
な
い
よ
う
に
し
、
ま
た
、

建
物
を
管
理
し
て
い
る
方
は
看
板

や
ロ
ー
プ
な
ど
で
歩
行
者
に
注
意

を
促
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
を
落
氷
雪
の
危
険
が

あ
る
場
所
で
遊
ば
せ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

屋
根
等
か
ら
の
落
氷
雪
の
危
険

が
あ
る
場
所
で
子
供
を
遊
ば
せ
な

い
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
遊
ん

で
い
る
の
を
見
か
け
た
と
き
に
は

声
を
か
け
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
雪
下
ろ
し
は
転
落
防
止
用
の

ロ
ー
プ
を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。

雪
下
ろ
し
作
業
中
に
雪
と
と
も

に
屋
根
か
ら
転
落
す
る
事
故
が
多

く
発
生
し
て
お
り
、
雪
下
ろ
し
時

に
は
転
落
防
止
用
の
ロ
ー
プ
を
確

実
に
装
着
す
る
な
ど
転
落
防
止
の

措
置
を
講
じ
ま
し
ょ
う
。

●
除
雪
機
に
よ
る
除
雪
は
周
囲

の
安
全
を
確
か
め
な
が
ら
行
い
ま

し
ょ
う
。

除
雪
中
に
除
雪
機
へ
の
巻
き
込

み
や
、
下
敷
き
に
な
る
な
ど
の
事

故
が
発
生
し
て
お
り
、
除
雪
作
業

中
は
周
囲
の
安
全
確
認
と
修
理
時

に
お
け
る
エ
ン
ジ
ン
停
止
な
ど
事

故
防
止
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〜
そ
の
駐
車
　
あ
な
た
以
外
が
　
　

困
っ
て
る
〜

●
道
路
を
狭
く
し
、
交
通
の
流

れ
を
乱
し
ま
す
。

た
っ
た
一
台
の
違
法
駐
車
車
両

の
た
め
に
交
通
の
流
れ
が
乱
さ

れ
、
ス
ム
ー
ズ
に
走
行
が
で
き
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
追
突
や
交
差
点
で
の
事
故
の

き
っ
か
け
を
つ
く
り
ま
す
。

違
法
駐
車
車
両
が
列
に
な
っ
て

い
る
道
路
で
は
そ
こ
に
注
意
が
奪

わ
れ
る
た
め
、
追
突
や
交
差
点
で

右
左
折
時
の
事
故
を
誘
発
し
ま

す
。●

緊
急
車
両
の
活
動
を
妨
げ
ま

す
。狭

い
道
路
な
ど
で
は
違
法
駐
車

車
両
が
他
の
車
を
通
行
不
能
に
し

た
り
、
時
に
は
消
防
車
や
救
急
車

な
ど
の
緊
急
車
両
の
活
動
を
妨
げ

人
命
が
失
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。●

歩
行
者
事
故
、
車
両
単
独
事

故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

住
宅
地
で
の
違
法
駐
車
は
、
駐

車
車
両
の
直
前
直
後
か
ら
の
横
断

に
よ
る
歩
行
者
や
、
夜
に
走
行
車

両
が
駐
停
車
車
両
に
気
づ
か
ず
に

追
突
す
る
な
ど
の
交
通
事
故
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。

●
除
排
雪
作
業
な
ど
の
障
害
に
！

違
法
駐
車
車
両
が
除
雪
車
の
進

行
や
、
除
排
雪
作
業
の
妨
げ
と
な

り
、
地
域
に
大
き
な
迷
惑
を
か
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
振
り
込
め
詐
欺
」
の
ほ
と
ん

ど
が
預
貯
金
口
座
へ
の
振
込
み
に

よ
る
も
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、

最
近
多
発
す
る
詐
欺
の
被
害
予
防

上
で
重
要
な
点
は
「
す
ぐ
に
振
り

込
む
な
！
」
「
一
人
で
振
り
込
む

な
！
」
と
い
う
点
に
あ
り
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
も
次

の
事
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

警
察
官
が
、
交
通
事
故
の
示
談

に
介
入
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
示
談
交
渉
せ
ず
に
、
今
す

ぐ
示
談
金
を
払
わ
な
け
れ
ば
示
談

が
成
立
し
な
い
な
ど
と
言
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
手
は
、
あ
な

た
が
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
の
を
狙
っ

て
い
ま
す
。
「
自
分
だ
け
は
騙
さ

れ
な
い
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
相

手
の
ワ
ナ
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。●

必
ず
警
察
署
や
家
族
に
連
絡

を
と
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
警
察
、
家
族
、
知
人
、
銀
行

窓
口
な
ど
第
三
者
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

こちら

沼田警察署
35-3110

落
氷
雪
に
よ
る
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

違
法
・
迷
惑
駐
車
は

や
め
ま
し
ょ
う

振
り
込
め
詐
欺
に

ご

注

意

を
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こんにちは保健師です

Ｗinter ２
本来、節分とは"四季の移り変わる時"の意味で立春・立夏・立秋・立冬の前日を指していました。特に立

春が1年の初めと考えられることから、次第に「節分」といえば春の節分を指すものとなりました。立春を

新年と考えれば節分は大晦日にあたり、前年の邪気
じゃき

を祓うという意味をこめて追儺
ついな

の行事が行われており、

その一つが豆まきです。追儺
ついな

とは悪鬼を追払う行事のことで、平安時代、陰陽師達により宮中において大

晦日に盛大に行われ、その後諸国の社寺でも行われるようになったと言われています。最近では豆まきと

あわせて巻き寿司を食べる習慣も定着してきており、食料スーパー等でも時期になるとフェアを開催して

いるほどです。

節分の日、「巻き寿司のまるかぶり」が節分のイベントとして世間に定着してきたのは大阪が発祥の地と

いわれており、その後マスコミでの取り上げ等もあり全国的に広まったと言われています。太い巻き寿司

をラッパを吹くように口にくわえて恵方
えほう

に向かい、私語を交えずに丸ごと食べる事によって1年間良い事が

あると考えられています。巻き寿司を食べるのは「福を巻き込む」という考えからで、

さらにまるごと食べるのは「縁を切らないために包丁を入れない」という理由からの

ようです。ちなみに恵方
えほう

とは陰陽道で、その年の干支に基づいてめでたいと定められ

た方角の事を表します。戌年の今年はおよそ南南東が恵方
えほう

にあたる方角です。

節分には欠かせない"豆(大豆)"ですが、私達の毎日の食生活の中では主菜
しゅさい

として位置づけられ納豆、豆腐、

おから、豆乳等に加工され利用されています。今回はこの大豆製品が属する主菜
しゅさい

について体内での作用な

どを考えてみましょう。

納豆、豆腐、豆乳などの大豆製品に多く含まれる大豆たんぱく質

は血中コレステロールを下げ、血管をしなやかにし、動脈硬化予防

等の働きが明らかになっています。又、骨粗鬆症予防作用のあるイ

ソフラボン、脂質の代謝を促進する大豆サポニンなど、様々な成分

を含んでいます。食べ過ぎは禁物ですが、1日1食、主菜として豆腐

や納豆等の大豆製品を登場させると良いでしょう。

今回は節分を通して豆まきにかかせない豆(大豆)から、主菜
しゅさい

に注目してみましたが、たんぱく質の摂取源で

もある主菜はその役割からも欠かす事の出来ない食べ物です。是非、日々の食生活で欠ける事のないよう

意識していきましょう。

2月に入り、沼田の積雪も多くなってきましたね。

今回は2月3日にむかえた年中行事の1つでもある節分

に注目し、節分には欠かせない豆(大豆)を通して、毎

日の食生活の中での主菜の役割について考えてみたい

と思います。

節分から考える主菜
しゅさい

の役割
～節分豆(大豆)を通して考える～

節分について

巻き寿司を食べるのはなぜ？

毎日の食事の中における主菜の役割

主菜
しゅさい

･･･たんぱく質という栄養素を主に含む魚・肉・大豆製品・卵などの食べ物で、臓器や筋肉、血液

の構成成分となり私達の体の維持に欠かす事ができない働きを担っており、普段の食事ではメイ

ンのおかずとして食卓に登場している事と思います。体たんぱく質は常に合成、分解を繰返して

いる事からも毎日の食事で補給する必要があります。

中でも...

１２



ふ
れ
あ
いIn

form
ation

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

W
in
ter

２

歯と口の健康づくり歯と口の健康づくり
①口の中に細菌がある　②糖分の多い食物をとっている

③細菌や糖分が口の中にとどまる　④歯の抵抗力が弱い
という４つの要素が重なると、むし歯がおこりやすくなります。

◎１日２回は歯みがき

歯みがきは回数を増やすよ

り、１回毎に時間をかけて徹

底的に行うようにしましょう。

◎砂糖・甘い菓子を控える
糖分が発酵してできた酸

はむし歯の大きな原因です。

甘いものは控えめにしまし

ょう。

◎規則正しい食事

頻繁に物を食べていると

歯垢がたまりやすく唾液が

酸性になるので、食事は規

則正しくしましょう。

◎歯をきれいにする食物をとる

硬いものや食物繊維の多いものをよくかんで食

べると、歯垢がたまりにくくなります。

乳幼児期から甘味には注意乳幼児期から甘味には注意
離乳期を過ぎると、食べられる物の種類もグン

と増え何でもおいしく食べられるようになる大切

な時期です。それとともに間食におやつや飲み物

を摂る機会が増えがちです。甘味は新生児でも最

も好む味なので、子どもが喜ぶからと与え始め、

甘い食べ物や飲み物の味を覚えさせてしまうと、

子どもの甘味への欲求はエスカレートしやすくな

ります。

おやつや飲み物でのカロリーの摂りすぎは、食

事への意欲の減退や肥満のもとです。また甘味食

品には通常糖分が多く含まれているので、むし歯

の原因にもなりやすいのです。将来の口や全身の

健康を守る生活習慣をつくっていくためにも、甘

いものに偏った食生活にならないよう気をつけま

しょう。

こどもに覚えさせたい甘味

こどもにはさけたい甘味

甘い飲み物も飲み方には注意

素材の持つ
自然な甘味

さつまいも、かぼちゃ、にんじん、くだもの

砂糖を多く含み
口の中に長く残る
菓子類の甘味

ア　メ

ガ　ム

チョコ

甘い飲み物の多くは糖分が多く、しかも酸

性なので、むし歯ができやすくなります。

ジュース１缶、１瓶に５～１５ｇの糖分

こんな飲み方はさけましょう！！こんな飲み方はさけましょう！！
◆水がわりに頻繁に飲む
◆寝る前に飲んでそのまま眠ってしまう
◆哺乳瓶などで長時間飲む
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自自治治振振興興通通信信

まちづくりの主役は町民！それぞれの町内会同士や行政が横の連携を図り
沼田町の自立のため、協働の精神でまちづくりに参加していきましょう。

NUMATA 第５号

住
民
自
治
推
進

「
組
織
体
制
の
見
直
し
へ
」

自
治
振
興
協
議
会

新
役
員
決
定

新
会
長
に
山
崎
精
二
氏
が
就
任

町
自
治
振
興
協
議
会
（
山
木
一
男
会
長
）
の
平
成
十
八
年
第
一
回
総
会

が
一
月
十
七
日
、
ゆ
め
っ
く
る
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
、
新
役
員
が
決
定
し
ま

し
た
。

平成１7年度事業報告
17.1.17 ・第１回総会（役員選出）
17.2.24 ・第１回役員会（事業計画及び予算の検討）
17.3.22 ・第２回総会（事業計画・収支予算）
17.6.10 ・グリーンルーラルぬまた２１実施
17.6.30     ・第１回３役員会議（総会議案検討）
17.7. 4 ・第２回役員会（協議会の見直し及び研修の検討）
17.7. 8 ・視察研修（白老町内会連合会）
17.10.6 ・第２回３役員会議（協議会の組織見直し検討）
17.10.19 ・３役と町長の事前協議（組織見直し）
17.10.23 ・明日萌街道景観保存ボランティアの実施
17.11.1 ・第３回役員会（協議会の組織見直しの検討）
17.11.22 ・第４回役員会（協議会の組織見直し検討報告）
17.11.29 ・臨時総会（協議会の組織見直し）
17.12.12 ・第５回役員会（総会議案の検討）
17.12.12 ・町長との懇談会（協議会の組織見直し）
17.12.22 ・第３回通常総会

科目

負担金

補助金

前年度繰越金

交付金

雑収入

合計

平成１７年沼田町自治振興協議会収支決算

【収　入】

科目

会議費

事務費

事業費

雑費

合計

【支　出】

決算額

28,000

190,000

49,301

126,000

72,590

465,891

決算額

47,680

０

３55,766

0

403,446

内　　　　容

1,000円×28団体

町補助金

環境美化運動推進事業交付金

預金利子等

内　　　　容

会議・役員会時賄

視察研修、環境美化運動推進事業

（単位：円）

（単位：円）

総
会
で
、
山
木
会
長
が
「
協
議

会
組
織
見
直
し
の
検
討
を
行
い
な

が
ら
一
年
取
組
ん
で
き
た
。
協
働

で
進
め
る
ま
ち
づ
く
り
は
、
町
内

自
治
の
役
割
が
大
き
く
関
わ
っ
て

く
る
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

続
い
て
新
年
度
の
役
員
を
改
選

し
、
新
会
長
に
山
崎
精
二
会
長

（
市
内
七
）
が
選
出
さ
れ
た
ほ
か
、

副
会
長
に
佐
々
木
外
史
雄
さ
ん

（
市
内
二
）、
古
田
努
さ
ん
（
仲
町

東
西
）
ら
を
選
出
し
ま
し
た
。

同
協
議
会
は
、
こ
の
あ
と
二
月

上
旬
に
役
員
会
を
開
い
て
十
八
年

度
予
算
案
な
ど
を
審
議
し
、
三
月

上
旬
に
も
第
二
回
総
会
を
開
い
て

事
業
計
画
等
を
決
定
す
る
予
定
で

す
。

会
　
長
　
山
崎
精
二
（
市
内
七
）

副
会
長
　
佐
々
木
外
史
雄
（
市
内
二
）

〃
　
　
古
田
　
努
（
仲
町
西
東
）

理
　
事
　
高
橋
節
男
（
更
　
新
）

〃
　
　
中
田
一
之
（
中
　
央
）

〃
　
　
越
智
　
聡
（
北
竜
三
）

監
　
事
　
植
田
秀
雄
（
市
内
三
）

〃
　
　
平
木
昭
良
（
南
　
町
）

委
　
員
　
高
橋
広
志
（
市
一
東
）

〃
　
　
葛
西
　
恒
（
市
一
南
北
）

〃
　
　
岩
木
義
明
（
市
内
四
）

委
　
員
　
菅
沼
　
繁
（
市
内
五
）

〃
　
　
鷲
尾
　
稔
（
市
内
六
）

〃
　
　
中
野
正
巳
（
西
　
町
）

〃
　
　
大
沼
恒
雄
（
緑
ヶ
丘
）

〃
　
　
篠
田
繁
彦
（
旭
町
東
）

〃
　
　
久
保
　
勲
（
旭
町
西
）

〃
　
　
森
谷
一
明
（
沼
田
一
）

〃
　
　
山
本
孝
司
（
沼
田
三
）

〃
　
　
鷲
尾
節
雄
（
沼
田
四
）

〃
　
　
土
佐
邦
宏
（
高
穂
一
）

〃
　
　
藤
村
和
直
（
高
穂
二
）

〃
　
　
坂
本
正
高
（
共
　
成
）

〃
　
　
大
沼
昭
伍
（
東
　
予
）

〃
　
　
中
川
雅
博
（
北
竜
一
）

〃
　
　
北
浦
峰
行
（
北
竜
二
）

〃
　
　
長
澤
匡
子
（
恵
比
島
一
）

〃
　
　
小
野
幸
男
（
幌
比
里
）

町
自
治
振
興
協
議
会

新
役
員
と
各
地
区
委
員

（
敬
省
略
）
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NOWな

やんぐ
powe

r

今
回
は
、
丸
谷
み
ず
え
さ
ん

（
市
一
北
・
二
十
二
歳
）
か
ら
の
紹

介
で
、
田
村
や
よ
い
さ
ん
（
旭
町

西
・
二
十
三
歳
）
で
す
。

田
村
さ
ん
は
深
川
市
出
身
で
、

深
川
東
商
業
高
等
学
校
を
卒
業
後
、

札
幌
市
で
就
職
し
、
平
成
十
七
年

四
月
か
ら
、
現
在
の
北
い
ぶ
き
農

協
沼
田
支
所
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

【
趣
味
は
何
で
す
か
？
】

外
に
出
る
こ
と
が
少
な
く
、
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
も
あ
ま
り
な

い
の
で
、
普
段
は
部
屋
で
本
を
読

ん
だ
り
音
楽
を
聞
い
て
い
ま
す
。

よ
く
読
む
本
は
「
安
野
モ
ヨ
コ
」

さ
ん
の
作
品
で
、
音
楽
は
Ｒ
＆
Ｂ

や
ス
カ
を
聞
い
て
い
ま
す
。
映
画

を
見
る
の
も
好
き
で
、
特
に
思
い

出
に
残
っ
て
い
る
映
画
は
「
ワ
イ

ル
ド
シ
ン
グ
ス
」
で
す
。

【
沼
田
町
に
来
て
思
っ
た
こ
と
は
？
】

沼
田
町
に
来
た
人
は
皆
思
う
こ

と
で
す
が
、
雪
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
深
川
に
住
ん
で
い
る
頃
は
し

な
か
っ
た
除
雪
を
、
沼
田
に
来
て

か
ら
は
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
今
後
の
抱
負
】

失
敗
が
多
い
の
で
、
落
ち
着
い

て
仕
事
が
こ
な
せ
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
で
す
。

ま
た
、
早
く
結
婚
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
の
で
、
素
敵
な
お
嫁
さ
ん
に

な
れ
る
よ
う
努
力
し
た
い
で
す
。

次
回
は
、
川
嶋
　
敬
さ
ん
（
市

一
東
・
27
歳
）
で
す
。
ど
う
ぞ
お

楽
し
み
に
。

確定申告書は、自分で書いてお早めに！
平成17年分の所得税の確定申告の相談及び申告書の受付は２月16日（木）から

始まります。（還付申告の受付は、1月から始まっています。）
所得税の確定申告の相談及び申告書の提出期限は、３月15日（水）、消費税及び

地方消費税（個人事業者）の確定申告の相談及び申告書の提出期限は３月31日
（金）となっております。
申告書は、前年の「確定申告書の控え」や「確定申告の手引き」などを参考にご

自分で作成し、お早めに提出してください。
また、申告書は、国税庁ホームページ【http://www.nta.go.jp】の「確定申告書

等作成コーナー」で簡単に作成することができます。
税務署の申告相談会場にお越しの際には、印鑑、前年の確定申告書等の控え、使

い慣れた「計算器具」や「筆記具」をご持参ください。

平成１７年分から消費税が変わっています！
消費税法が平成16年４月１日から改正されています。
個人事業者の方は、原則として、平成17年分から適用となります。主な改正点は次のとおりです。

①納税義務が免除される基準期間における課税売上高が1,000万円（改正前3,000万円）に引き下げられました。
（例えば、平成15年分の課税売上高が1,000万円を超えている個人事業者の方は、平成17年分の消費税課税事業
者となります。また、平成17（16）年分の課税売上高が1,000万円を超えている個人事業者の方は、平成19（18）
年分の消費税課税事業者となります。）

②簡易課税制度を適用することができる基準期間における課税売上高の上限が5,000万円（改正前２億円）に引き
下げられました。

■新たに消費税課税事業者となった方及び消費税課税事業者になる方は、「消費税課税事業者届出書」の提出と記帳
及び書類の保存が必要となります。

■詳しくは深川税務署（ＴＥＬ　0164-23-2260）までお問い合わせ下さい。

インターネット
で確定申告！

１５



広
報
ぬ
ま
た

第
四
九
六
号

二
〇
〇
六
年
二
月
九
日
発
行
　
発
行
者
　
北
海
道
雨
竜
郡
沼
田
町
長
　
西
田
篤
正
　
編
集
　
総
務
課
広
報
情
報
室
　
電
話

〇
一
六
四
｜
三
五
｜
二
一
一
一

氏　　名　　 月　日 年齢　 住　所
馬狩　與一さん　11月30日　73歳　市内５
大原　辰夫さん　12月23日　65歳　市内２
坂井　ウエさん　12月25日　78歳　市内４
下保　淳一さん　12月27日　48歳　中　央
植木　幹雄さん　 1月７日 83歳　高穂２
原　　ユキさん　 1月11日　88歳　旭町東
河野　キヌさん　 1月22日　89歳　市内５
多田　廣吉さん　 1月25日　84歳　北竜３

おくやみ

１６

すくすく育ってね 今
月
号
の
赤
ち
ゃ
ん
で
す
。
よ
ろ
し
く
ね
！

川
邊
　
慶
心

け
い
し
ん

く
ん
（
長
男
）

11
月
21
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
　
晃

お
母
さ
ん
　
希
陽
美

（
北
竜
３
）

人口 4,091人（前月比 △1人）

（男　1,931人・女　2,160人）

世帯 1,705戸（前月比＋０戸）

（平成18年2月1日現在）

人の動き 交通事故死ゼロ

2409日
（平成18年2月1日現在）

下
口
　
瑠
唯

る
　
い

ち
ゃ
ん
（
二
女
）

11
月
21
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
隆
　
幸

お
母
さ
ん
　
由
　
香

（
緑
ヶ
丘
）

沼
本
　
安
未
あ
　
み

ち
ゃ
ん
（
二
女
）

11
月
７
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
次
　
登

お
母
さ
ん
　
　
恵

（
旭
町
西
）

川
嶋
　
琉
姫

る
　
き

ち
ゃ
ん
（
長
女
）

11
月
４
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
　
智

お
母
さ
ん
　
理
　
恵

（
緑
ヶ
丘
）

松
原
　
正
朋

ま
さ
と
も

く
ん
（
長
男
）

10
月
29
日
生
ま
れ

お
父
さ
ん
　
利
　
浩

お
母
さ
ん
　
真
　
美

（
幌
比
里
）


