


沼田町政策推進室

～明るい幸齢化社会を目指して～

沼田町
まちの 第3号

『これから塾』は、60分の講義と60分の意見交換会が行われます。講師の
先生の講義を聴いた後に、先生や町長を交えて計28名の参加者が5～6名
のチームに分かれ、講義の感想や先生への質問を話し合いました。
チーム毎に質問がまとまったら、講師の先生に質問をし、意見交換を行い
ました。意見交換会は、講師の先生を中心に全員で1つの大きな輪になっ
て行い、活発な意見交換となりました。　　　　　　　　　　　　　　
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第１回  『これから塾』  
開催概要2

沼田町では、まちの医療と福祉、起業、コミュニティなどについて学び、
話し合うための場として『これから塾』を開塾しました。
『これから塾』は、ヒアリング調査、町民説明会、職員勉強会等から「自
分たちが生活する地域を健康で豊かなものにしたい」「ずっと住み続け
られる町にしたい」という意見が多く見られたこと、また若者や女性を
中心に「医療や福祉、健康について勉強し、話し合うところからはじめ
たい」という意見をもとに開塾することとなりました。
『これから塾』は全4回の講座からなり、初回の講座を「健康づくりと運
動・食事」のテーマで旭川医大の住友先生を講師にお招きし、先の4月
中旬に開催いたしました。
その際に、講師の先生や住民のみなさまから、まちづくりに対する考え
方やご意見をお聞かせいただきましたのでその一部をご紹介します。

日時：平成26年4月21日 19時00分～ 
場所：沼田町健康福祉総合センターふれあい1階「すこやかホール」
参加人数：28名

はじめに1

講師の住友先生は、ご自身の出身地
でもある中頓別町で、平成16年から
国民健康保険病院の院長を6年間務
められていました。　　　　
講義では、中頓別町での6年間の院
長時代に地域医療の改革に取り組ま
れた奮闘記や中頓別町ならではの
「地域の資源(自然)を生かした健康
づくり」に取り組まれた活動のお話し
をして頂きました。　　　　　
講義の中では、「持続的な地域医療
を実現するためには、医師だけでな
く住民・行政が当事者意識を持って
行動する必要性があること」や「病気
になる前の健康づくりを町全体で支
え合って行う必要があること」を教え
て頂きました。　　　　　　
次項に講義で使用されたスライドの
一部を掲載します。　　　　　　　
　　　　　

旭川医科大学  住友先生の講義
『健康づくりと運動・食事』3

[テーマ]
 中頓別での医療改革と健康づくり

[中頓別町の基礎データ]

[講師]
 旭川医科大学  住友和弘先生

 -健康づくりと運動・食事-

中頓別町

・人口       ：約2,200人
・高齢化率：31.1％
・病院　　：町立国保病院(50床)　
　　  　　  医師2名(内科、外科)

約170ｋｍ
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軽減割合 均等割の年額

９割軽減 【年額】　  ５，１４７円
8.5 割軽減【年額】　  ７，７２０円
５割軽減 【年額】２５，７３６円
２割軽減 【年額】４１，１７７円

所得が次の金額以下の方 軽減割合

所得から３３万円を引いた額が５８万円以下の方 ５割軽減

所得が次の金額以下の世帯
 ３３万円以下の世帯かつ被保険者全員が所得０円
 （年金収入のみの場合、受給額８０万円以下）

 ３３万円以下の世帯

 ３３万円＋ ( ２４万５千円×世帯の被保険者数 ) 以下の世帯

 ３３万円＋（４５万円×世帯の被保険者数） 以下の世帯



深川地区消防組合
深川消防署

沼田支署予防担当
TEL 35-2050



犯罪の発生状況　　　　　　　　　　　　　　（平成 26 年４月末現在）
事務所

荒らし

倉庫

荒し

忍び

込み
万引き 置引き タイヤ盗

自動車・

オートバイ盗

車上

狙い

軽油・

灯油盗
自転車盗 鉄板盗 詐欺 合計

平成 26 年 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
平成 25 年 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 5

町内における交通事故件数
人身事故 物損事故

平成 26 年 　 ０ 平成 26 年 ２５
平成 25 年 　 ０ 平成 25 年 ３８

町民が町外で第１当事者と
なった人身事故件数

平成 26 年 ０

平成 25 年 ０

（平成２６年４月末現在）



養護老人ホーム和風園

特定施設入居者生活介護事業所   ○安念昌典　○林　雅彦　○山下広大　 ○平山聖子 　・梅田淳子　 

訪問介護事業所   ○中野麻樹　・井上由香里　・大江清和　・森　香織　・井川彩花　・城戸由佳

短期入所生活介護事業所

園長　橋　英則

 ○野田智彦　 ○高橋かおり　 ・小木明日美　 ・宇佐美裕美子　 ・川辺麻衣子　・髙橋さおり  〈 ・関根智子〉

 ○宮川　縁   ○住友由起子　 ・水上貴雅　 ・ 高橋竜介　 ・小林隼人   ・ 　宏一    ・佐藤祥平　 ・森　英明　 ・下保健太

園長　谷口　勲     ・川田和也 　・稲田　涼　 ・北村　蛍　 ・沢田絵美　 ・獅々堀　秀　 ・越智正典　・梅田美久　 　　　

次長　森田秀幸     ・横山佳織　  ・植田美怜　 ・小松なつみ　・杉山明奈美　・武井愛美　 ・川谷郁美　 ・佐々木恵里  

施設長（谷口　勲  ）

代表監査委員　金子幸保

書記長（栗中一弘）

書記次長（黒田美和）   (小玉好紀)　（下口あゆみ）　(川嶋　智）　（鈴木涼馬）　（土田菜々）　

委員長　野上　悊                

委員長　斉藤義夫

派遣

【後藤一昭】

特別養護老人ホーム旭寿園

認知症高齢者
グループホームなごみ

沼田町監査委員

沼田町選挙管理委員会

沼田町公平委員会

北空知学校給食組合

北空知圏学校給食組合

　(◎森田秀幸）    ・安藤裕輔　　・加藤みさ

書記長　（三浦　剛） （吉田正晴）

（栗中一弘） （黒田美和）　(小玉好紀）

センター長（篠原　毅）　《石田和恵》　　《橋本真理子》

 ◎主幹 
 ○主査・主任 
 （  ） 兼務 
 〈   〉再任用職員 
 《  》 一部事務組合職員 
  【  】 派遣 




