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平
成
26
年
度
の
特
定
健
診
受
診
率
が
と
う
と

う
65
％
を
超
え
、
町
の
調
べ
で
６
６
．２
％
を

達
成
し
、
現
時
点
で
全
道
３
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。（
図
１
）
こ
の
「
65
％
」
は
、
特
定
健
診

制
度
が
始
ま
っ
た
平
成
20
年
度
か
ら
、
沼
田
町

が
長
年
目
標
と
し
て
き
た
数
値
で
あ
り
、
３
人

中
２
人
が
受
診
し
て
い
る
健
康
意
識
の
高
い
自

治
体
で
あ
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
20
年
度

当
初
の
受
診
率
、
３
７
．７
％
か
ら
、
７
年
間

で
２
８
．５
％
を
上
げ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
受
診
率
ア
ッ
プ
が
功
を
奏
し
て
か
、
20
～

23
年
度
ま
で
急
激
に
右
肩
上
が
り
だ
っ
た
医
療

費
も
、
24
～
26
年
度
は
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し

て
い
る
状
態
で
す
。

　
特
定
健
診
は
、
40
～
74
歳
ま
で
の
方
を
対
象

と
し
た
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
着
目
し
た
健
診

で
あ
り
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た
検
査
項
目
を
受

け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
沼
田
町
で

は
、
さ
ら
に
詳
細
な
「
血
液
検
査
」
や
「
尿
検

査
」
の
ほ
か
、「
心
電
図
検
査
」、「
眼
底
検
査
」

～
国
保
特
定
健
診
受
診
率
75
％
達
成
に
向
け
て
～

な
ど
町
独
自
で
検
査
項
目
を
追
加
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
20
～
39
歳
の
若
年
健
診
も
実
施
し
て
お

り
、
こ
れ
ら
す
べ
て
個
人
負
担
を
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
特
定
健
診
を
年
１
回
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
し
て
位
置
づ
け
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
定

期
的
に
病
院
に
か
か
り
、
投
薬
や
血
液
検
査

を
し
て
い
る
か
ら
特
定
健
診
は
受
け
な
く
て

良
い
。」
と
い
う
考
え
方
は
す
す
め
て
お
ら
ず
、

　
な
ぜ
、
町
は
特
定
健
診
の
受
診
率
ア
ッ
プ
に

こ
だ
わ
る
の
か
？
何
か
あ
れ
ば
病
院
や
診
療
所

が
あ
る
の
だ
か
ら
、
特
定
健
診
を
受
け
る
必
要

は
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
ま
た
、
実
際

に
定
期
通
院
し
て
い
る
人
は
、
投
薬
や
血
液
検

査
等
を
実
施
し
て
い
る
の
だ
か
ら
、
わ
ざ
わ
ざ

特
定
健
診
を
受
け
な
く
て
も
良
い
の
で
は
？
と

思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
た
し
か
に
、
医
療
管
理
下
で
血
圧
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、
糖
尿
病
の
投
薬
を
さ
れ
て
い
る
方

は
、
特
定
健
診
を
受
け
た
後
、
保
健
指
導
レ
ベ

ル
（
階
層
化
）
が
重
症
化
予
防
の
視
点
か
ら
医

療
受
診
対
象
者
と
な
り
ま
す
。
こ
の
投
薬
さ
れ

て
い
る
方
の
ほ
と
ん
ど
は
、定
期
通
院
し
て「
か

か
り
つ
け
医
師
」
も
い
る
の
だ
か
ら
特
定
健
診

を
受
け
る
必
要
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
こ
こ
は
町
全
体
の
視
点
か
ら
考
え

て
い
た
だ
き
、
病
院
等
に
か
か
っ
て
い
る
人
だ

け
診
て
も
、
そ
れ
は
ご
く
一
部
で
あ
り
、
氷
山

の
一
角
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
も
現

在
、
健
康
で
あ
る
方
や
、
危
険
因
子
を
持
っ
て

い
て
も
自
覚
症
状
が
な
い
方
の
数
の
ほ
う
が
圧

倒
的
に
多
い
わ
け
で
、
こ
の
健
康
で
あ
っ
た
人

た
ち
が
こ
の
先
、
健
康
・
予
防
意
識
を
持
た
な

い
で
、
次
々
と
病
気
に
か
か
っ
た
ら
ど
う
な
る

か
・
・
・
？
健
康
だ
っ
た
大
き
い
山
が
い
っ
き

に
崩
れ
、
医
療
費
が
溢
れ
ん
ば
か
り
に
増
高
し

て
い
く
こ
と
を
想
像
す
る
と
、
こ
ち
ら
の
方
が

は
る
か
に
怖
い
・
・
・
。
だ
か
ら
健
康
な
人
、

通
院
さ
れ
て
い
る
人
を
区
別
す
る
こ
と
な
く
、

町
民
一
丸
と
な
っ
た
一
次
予
防
・
健
康
増
進
が

大
事
な
の
で
す
。

　
特
定
健
診
は
、
ま
さ
し
く
一
次
予
防
で
あ
り

健
康
な
人
も
現
在
通
院
さ
れ
て
い
る
方
も
一
緒

に
な
っ
て
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
す

る
こ
と
で
、「
健
康
意
識
の
高
い
ま
ち
」
と
し

て
成
熟
し
て
い
き
ま
す
。
生
活
習
慣
病
が
増
加

し
て
い
る
現
代
社
会
に
お
い
て
、「
健
康
」
は

ど
こ
の
ま
ち
に
と
っ
て
も
「
ま
ち
づ
く
り
」
の

キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
不
可
欠
な
も
の
で
す
。
こ

の
「
健
康
」
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
し
、
健
康
で
住

み
や
す
い
「
ま
ち
づ
く
り
」
を
す
れ
ば
、
ま
ち

の
活
性
化
や
人
口
減
少
対
策
に
も
つ
な
が
っ
て

い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
気
に
な
る
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
沼
田
町
の

平
均
寿
命
は
、
男
性
が
７
８
．３
歳
で
女
性
が

８
６
．９
歳
で
全
国
平
均
並
み
で
す
が
、
そ
れ

が
健
康
寿
命
と
な
る
と
男
性
が
６
４
．８
歳
、

女
性
が
６
６
．６
歳
ま
で
い
っ
き
に
下
が
り
、

全
国
、
全
道
の
平
均
値
よ
り
も
下
回
っ
て
お
り
、

平
均
寿
命
と
の
差
が
大
き
く
開
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
超
高
齢
化
社
会
に
向
け
て
、
平

均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
を
小
さ
く
し
て
い
か

な
け
れ
ば
介
護
も
支
え
き
れ
な
く
な
り
ま
す
。

健
康
寿
命
と
は
、「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生

活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期

間
」
で
す
。
健
康
意
識
が
高
い
ま
ち
は
健
康
寿

命
も
延
伸
し
て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
が
伸
び
る

と
、
高
齢
に
な
っ
て
も
自
立
し
た
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
る
こ
と

は
、
生
活
の
質
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
幸
せ

な
人
生
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

　
特
定
健
診
受
診
率
の
全
道
１
位
は
上
富
良
野

町
の
７
０
．５
％
（
平
成
25
年
度
）
で
、
過
去

最
高
受
診
率
は
、
制
度
開
始
の
平
成
20
年
度
に

和
寒
町
が
７
４
．７
％
を
記
録
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
健
康
意
識
が
高
い
町
は
、
も
と
も
と

受
診
率
が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

受
診
率
75
％
は
、
４
人
中
３
人
が
受
診
す

る
計
算
で
不
可
能
な
数
値
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
、
沼
田
町
の
特
定
健
診
の
未
受
診
者
は

２
４
０
人
。
そ
の
う
ち
、
１
４
０
人
が
定
期
通

院
者
、
１
０
０
人
が
医
療
無
受
診
者
（
病
院
等

に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い
人
）
で
す
。

　
沼
田
町
は
、
今
年
度
か
ら
「
特
定
健
診 

め
ざ

せ
受
診
率
75
％
！
め
ざ
せ
全
道
１
位
！
」
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。
特
定
健
診
を
受
け

な
が
ら
、
病
院
等
に
か
か
っ
て
い
な
い
国
保
被

保
険
者
・
世
帯
に
対
し
、「
人
間
ド
ッ
ク
無
料

受
診
券
」
や
「
商
品
券
」
を
交
付
す
る
な
ど
健

康
誘
発
事
業
を
行
い
な
が
ら
、
今
ま
で
経
年
未

受
診
だ
っ
た
方
を
、
新
規
受
診
に
結
び
付
け
て

い
く
方
針
で
す
。
特
に
、
定
期
通
院
者
や
医
療

無
受
診
者
の
受
診
勧
奨
を
積
極
的
に
行
い
、
さ

ら
に
は
新
規
対
象
者
（
30
・
40
歳
）
や
退
職
者

（
60
・
65
歳
）
な
ど
、
人
生
の
節
目
を
迎
え
た

人
が
確
実
に
受
診
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
受
診

率
を
あ
と
９
％
（
70
人
程
度
）
伸
ば
し
、
３
年

後
に
は
75
％
の
大
台
に
乗
せ
る
計
画
を
立
て
て

い
ま
す
。
ま
た
、職
場
健
診
や
自
分
で
人
間
ド
ッ

ク
を
受
け
た
方
な
ど
の
健
診
デ
ー
タ
提
出
依
頼

や
、
町
の
総
合
健
診
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人

の
た
め
に
、
沼
田
厚
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
特
定
健

診
を
実
施
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
何
を
す
る
に
も
「
健
康
」
で
な

け
れ
ば
働
く
こ
と
も
で
き
な
く
な
る
し
、
家
族

と
幸
せ
な
毎
日
を
送
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

特
定
健
診
は
、
町
民
が
「
幸
せ
」
で
あ
る
た
め

の
大
切
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
場
で
す
。
ぜ
ひ
、

み
ん
な
で
受
け
て
、「
全
道
一
！
健
康
意
識
の

高
い
ま
ち
」
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
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【図１】H20 ～ 26 特定健診受診率の推移

62.0％

受診率
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全道３位

66.2％

特
定
健
診
受
診
率
が

66
％
達
成
、
全
道
３
位
に
!!

特
定
健
診
で
年
１
回
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

町
民
全
体
に
よ
る
一
次
予

防
が
大
事

健
康
意
識
の
高
い
ま
ち
は

健
康
寿
命
も
延
伸
!!

受
診
率
75
％
、
全
道
一
を

達
成
す
る
た
め
に

定
期
的
通
院
者
に
対
し
て
も
特
定
健
診
を
受
け

る
よ
う
毎
年
受
診
勧
奨
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
自
身
の
既
往
症
の
み
な
ら
ず
、
そ
の
他
の

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
予
防
に
も
つ
な
が

り
、
ま
た
健
診
結
果
に
基
づ
い
て
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
、
健
康
運
動
指
導
士
か
ら
様
々
な
情

報
提
供
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
、
そ
し
て
町
の
受
診
率
ア
ッ
プ
に
も
大
き
く

貢
献
で
き
ま
す
。

 ○特定健診とは？

特　集

め
ざ
す
は
全
道
一 

健
康
意
識
の
高
い
ま
ち

　生活習慣病予防のため
に平成２０年度から始
まった健診制度で、市町
村は、国民健康保険が実
施します。心筋梗塞(こ
うそく)や脳梗塞などの
リスクが高まるメタボ
リックシンドローム(内
臓脂肪症候群)に着目し
ており、腹囲、血糖、脂
質、血圧の健診結果をも
とに、高リスクの人は食
事や運動などの特定保健
指導を受けます。沼田町
では、法律で定められて
いる基本項目のほかに、
さらに詳しい血液検査や
尿検査、心電図、眼底検
査も行っています。
　町と国保が経費をすべ
て負担しており、３０～
７４歳が国保に加入して
いる方、２０～２９歳は
すべての町民が無料で受
けられます。


