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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し
た
カ
ー
ド
は
２
種
類
あ
り
ま
す
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U
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R10

月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
通
知

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
導
入
さ
れ
る
と
、
国
や
自
治
体
間
な
ど
で
、
そ
れ
ぞ
れ
管
理
し

て
い
る
個
人
情
報
が
、
同
じ
人
の
情
報
で
あ
る
か
正
確
に
素
早
く
確
認
で
き
る
よ
う
に
な

る
た
め
、
年
金
や
福
祉
の
手
続
き
で
書
類
が
簡
略
化
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
先
立
ち
、
10
月
か
ら
、
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
よ
り
住
民
票
を
有

す
る
全
て
の
方
に
対
し
て
12
桁
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）が
記
載
さ
れ
た
通
知
カ
ー

ド
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

◉
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
と
は
？

　

住
民
票
を
有
す
る
全
て
の
方
に
１
人
１

つ
12
桁
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

を
割
り
振
り
、
複
数
の
機
関
に
存
在
す
る

個
人
の
情
報
を
効
率
的
に
管
理
す
る
こ
と

で
「
行
政
の
効
率
化
」 ・「
国
民
の
利
便
性

の
向
上
」 ・「
公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現
」

を
目
指
す
制
度
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
導
入
さ
れ
る

と
、
年
金
や
税
、
福
祉
関
係
な
ど
で
必
要

と
な
る
書
類
が
省
略
さ
れ
、
手
続
き
が
簡

素
化
さ
れ
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。

◉
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
漏
え
い
し
た
と

　

き
、
い
ろ
ん
な
情
報
が
芋
づ
る
式

　

に
漏
え
い
し
ま
せ
ん
か
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
で
は
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
、
税
や
社
会
保
障
、
年
金
な
ど
に

関
す
る
情
報
は
分
散
し
て
管
理
し
ま
す
。

　

ま
た
、
行
政
機
関
の
間
で
情
報
を
や
り

取
り
す
る
際
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
は

な
く
、
役
所
ご
と
に
異
な
る
コ
ー
ド
を
用

い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
仮
に
一
か
所
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
漏
え
い
し
た
と
し
て
も
、
個
人
情

報
が
芋
づ
る
式
に
抜
き
出
せ
な
い
仕
組
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

◉
も
し
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
漏
え
い
し

　

た
ら
、「
な
り
す
ま
し
」
さ
れ
る

　

の
で
は
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
使
っ
て
社
会
保
障
や

税
な
ど
の
手
続
き
を
行
う
際
に
は
、
顔
写

真
付
き
の
身
分
証
明
書
に
よ
り
本
人
確
認

を
行
う
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
万
が
一
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

漏
え
い
し
て
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
だ
け
で

手
続
き
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
そ
れ
だ
け
で
は
悪
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
漏
え
い
し
た

場
合
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
変
更
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

★
通
知
カ
ー
ド
と
は

　

通
知
カ
ー
ド
は
紙
製
で
、
個
人
番
号

の
ほ
か
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

性
別
な
ど
が
記
載
さ
れ
、
透
か
し
な
ど

の
偽
造
防
止
技
術
も
施
さ
れ
て
い
ま

す
。 ◉

ど
こ
で
利
用
す
る
の
？

　

年
金
・
健
康
保
険
・
雇
用
保
険
な
ど
の

社
会
保
障
で
利
用
す
る
ほ
か
、
確
定
申
告

を
は
じ
め
、税
の
申
告
に
も
利
用
し
ま
す
。

　

行
政
機
関
の
窓
口
な
ど
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
提
示
を
求
め
ら
れ
た
場
合
に
利
用

し
ま
す
が
、
通
知
カ
ー
ド
の
場
合
は
、
運

転
免
許
証
等
の
本
人
確
認
書
類
の
提
示
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
場
合
は
、
身
分
証

明
書
も
兼
ね
て
い
ま
す
の
で
、
一
枚
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人
確
認
が
行
え
ま
す
。

◉
自
分
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
取
り　

　

扱
い
で
気
を
付
け
る
こ
と
は
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て

利
用
す
る
番
号
な
の
で
、
通
知
カ
ー
ド
が

届
い
た
ら
失
く
さ
な
い
よ
う
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
年
金
や
雇
用
保
険
の
申
請
な
ど

で
役
場
や
勤
務
先
に
見
せ
る
と
き
以
外

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
他
人
に
教
え
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
他
の
手
続
き
の
パ
ス
ワ
ー
ド
な

ど
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
使
う
こ
と
も
避
け

て
く
だ
さ
い
。

◉
住
所
や
名
前
が
変
わ
っ
た
ら
、　

　

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

　

引
っ
越
し
や
結
婚
な
ど
で
住
所
や
名
前

が
変
わ
る
と
き
は
、
14
日
以
内
に
通
知

カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
役
場

に
提
出
し
、
カ
ー
ド
の
記
載
内
容
を
変
更

し
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◉
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
希
望
す
れ
ば
自  

　

由
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

か
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
原
則
と
し
て
生
涯
に

わ
た
っ
て
同
じ
番
号
を
使
い
続
け
る
た

め
、
自
由
に
変
更
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

た
だ
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
漏
え
い
し

不
正
に
用
い
ら
れ
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
に

限
り
、
本
人
の
申
請
又
は
市
町
村
長
の
職

権
に
よ
り
変
更
で
き
ま
す
。

◉
通
知
カ
ー
ド
に
は
有
効
期
限
は
あ

り
ま
す
か
？

　

通
知
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。
通
知
カ
ー
ド
は
あ
な
た
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
で

す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
に
は
有
効
期

限
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
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◆
個
人
番
号
カ
ー
ド
と
は

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、表
面
に
氏
名
・

住
所
・
生
年
月
日
・
性
別
・
顔
写
真
が

表
示
さ
れ
、
裏
面
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な

ど
が
記
載
さ
れ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
の
カ
ー
ド
で
す
。

　

ま
た
、
住
基
カ
ー
ド
と
同
様
に
Ｉ
Ｃ

チ
ッ
プ
が
搭
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
公
的
な
身
分

証
明
書
と
な
る
ほ
か
、
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
な

ど
の
電
子
申
告
が
行
え
る
電
子
証
明
書

と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

◆
個
人
番
号
カ
ー
ド
の

　
　
　
　
　
　
　

申
請
方
法

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
通
知
カ
ー
ド
と
と
も
に
送
付
さ
れ

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え

郵
送
（
返
信
用
の
封
筒
が
同
封
さ
れ
ま

す
）
す
る
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
を
利
用
し
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ

イ
ト
か
ら
申
し
込
む
こ
と
で
個
人
番
号

カ
ー
ド
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

申
請
を
さ
れ
た
方
は
、
平
成
28
年
１

月
以
降
、
町
の
窓
口
で
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

受
け
取
り
の
際
は
、
通
知
カ
ー
ド
・

交
付
通
知
書
・
本
人
確
認
書
類
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

通知カードイメージ個人番号カードイメージ

▼
詳
し
く
は
、
総
務
省
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０
― 

20
―
２
０
１
８
）
ま
た
は
、
役
場
総
務

財
政
課
広
報
情
報
グ
ル
ー
プ
（
☎
35
ー

２
１
１
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。



沼田分屯地創立２５周年記念祝賀会

とむとむ広場でまちなか賑わい夕市開催

着隊から２５年

獅子舞も披露

　９月１２日（土）陸上自衛隊沼田分屯地・沼田弾薬支処
創立２５周年記念祝賀会がほろしん温泉ほたる館で行われ
ました。
　沼田町自衛隊協力会と陸上自衛隊沼田分屯地の共催で開
催され、沼田町自衛隊協力会会長である金平町長からは「夜
高あんどん祭りを始め各種行事等には町民と一緒になっ
て、ご協力をいただいている。町にとってなくてはならな
い存在」と挨拶があり、陸上自衛隊沼田分屯地の島原司令
からも「引き続き町民の皆さんの協力が必要、より一層の
発展をしていきたい」と挨拶がありました。

　９月１０日（木）駅前とむとむ広場でまちなか賑わい夕市が開催されました。
　当日は野菜の販売や飲食店の屋台等が出店するなか、沼田越中獅子保存会が獅子舞を披露し、訪れている
お客さんは獅子舞に頭を噛んでもらうなど、大いに盛り上がりを見せていました。

▲挨拶する島原司令

▲獅子舞の登場でに賑わいをみせた夕市と獅子舞

9/12
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まちの　　題話

小学４年生がメロン収穫

中学生がふれあい交流会

美味しく育ちました

少し照れくさい？

　９月１５日（火）沼田小学校（元木和芳校長）の４年生
を対象としたメロンの収穫体験が行われました。
　この収穫体験は町内の農家女性により結成された「農天
気の会（藤村富士子代表）」が主催し、子どもたちに農業
の良さや、食べ物の作られる過程、食べ物を大切にするこ
とで、生き物へのやさしい心を養ってもらうことを目的に
毎年実施しています。この日は、６月に定植したメロンの
収穫作業を行いました。
　収穫したメロンは学校に持ち帰り、班ごとに分かれて切
り分けて試食したり、糖度を測ってほかの野菜や飲み物と
比べるなどしてメロンの甘さを実感していました。

　９月１６日（水）ふれあいで中学２年生２２名が赤ちゃ
んとふれあう「思春期健康教室」が行われました。
　赤ちゃんを抱っこしたり、おむつ交換を体験したり実際
に赤ちゃんとふれあう中で、最初は緊張したり照れくさそ
うにしていた生徒も、赤ちゃんの笑顔につられて徐々に和
んだ雰囲気になり、中には生徒に抱っこされたまま気持ち
よさそうに眠ってしまう赤ちゃんもいました。
　最後に参加した生徒から「普段小さい子とふれあう機会
がないのでいい経験になりました」「とても楽しい時間で
した」と感想が発表されると、お母さんたちからも「とて
も楽しい時間でした、まちで見かけたら気軽に声をかけて
ほしい」と、中学生に呼びかけていました。

▲収穫したメロンと一緒に集合写真

▲交流会の様子

9/15

9/16



穴窯で陶器づくり

コスプレイヤーがほたる館に集合

あべ弘士さんがワークショップ
出来上がりが楽しみ

沼田では初開催

「あらしのよるに」の絵本作家

　９月１９日（土）～２３日（水）幌新地区にある穴
窯で窯焚が行われました。
　仲町町内会子供会で作った作品を穴窯で完成させる
ため、札幌市在住で恵比島地区にアートギャラリーを
開設する芸術家の能和暁さんの協力を得ながら３日間
昼夜をかけて窯焚が行われました。
　焼きあがった作品は一定期間冷やしてから出来あが
るため、１０月上旬に能和さんと取り出し作業が行わ
れました。

　９月１９日（土）ほろしん温泉ほたる館で沼田コスプレ
パーティが開催され、町内外からコスプレイヤーが沼田町
に集合しました。
　今回のコスプレパーティーは自身もコスプレイヤーの地
域おこし協力隊の高木さんが「多くの参加者が集まる機会
を作り沼田の魅力を広く PR したい」と企画し開催されま
した。
　当日はあいにくの曇り模様でしたが参加した約２０名の
コスプレイヤーは温泉周辺を散策するなど沼田の大自然を
楽しんでいるようでした。

　９月１８日（金）ゆめっくるで絵本作家のあべ弘士さんを招いてワークショップが開催されました。
　ワークショップでは、動物の動きや餌の食べ方などの動作を交えて、参加者全員で動物になったつもりで
真似する場面もありました。また、動物の描写については、なぜこうなっているのかなど実際に描きながら
分かりやすく説明してくれていました。
　最後に、色々な動物の赤ちゃんの写真の紹介や、絵本の読み聞かせも行われ、幼稚園児や小学生は笑顔で
参加していました。

▲窯に薪を入れる場所を指示する能和さん

▲コスプレパーティ参加者

▲動物の描写について詳しく説明してくれたあべさん

9/19～ 23
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まちの　　題話

米泥棒☆雪合戦NUMATA開催

沼田ヤングイーグルスが見事優勝

４００トンの天然雪

第２回ムカイ杯兼第１回深川ライオンズ杯争奪少年野球大会

　９月２１日（月）町民パークゴルフ場で雪合戦大会「米泥棒☆雪合戦 NUMATA」が開催されました。
　北海道雪合戦連盟道北支部北空知地区が主催し、道内各地から１１チームが参加し、沼田式雪山センター
から運んだ約４００トンの雪を敷き詰めたコートで、熱戦を繰り広げました。結果は町内からの参加もあり
ました、道内各地の雪合戦愛好家で作る「げきだんいちかわ」が優勝しました。

　９月１９日（土）・２０日（日）に深川市民球場で開催
された「第１２回ムカイ杯兼第１回深川ライオンズ杯争奪
少年野球大会」において、沼田ヤングイーグルスが見事優
勝を果たしました。
　大会初日、１回戦では音江ファイターズを３対６で破り、
の準決勝では一己バトルズに８対７で見事逆転勝利 !! 決
勝戦では秩父別タイガースを激戦の末、3 対 4 のサヨナラ
で見事優勝を掴み取りました。
　個人賞では最優秀選手賞に沼田小学校 5 年生の横山君、
敢闘賞に同じく沼田小学校 5 年生の吉岡君が選ばれまし
た。沼田ヤングイーグルスの皆さん、おめでとう！！

▲白熱した試合の様子

▲見事優勝した沼田ヤングイーグルス

9/21

9/19～ 20



後期高齢者健康教室

伊藤淳さんに教育委員選任書を交付

健康維持のために

新たな教育委員

　１０月１日（木）ほろしん温泉ほたる館で後期高齢者健康教室が開催されました。
　ＮＰＯ法人北海道健康づくり協会の原崎主任運動指導員から、関節痛や脳の体操を中心に指導を受けまし
た。参加者の皆さんは汗をかいた後、温泉に入ったりゆっくりと過ごしていました。

　１０月１日（木）町長室において伊藤淳さん（高穂２）
へ教育委員選任書の交付が行われました。
　伊藤さんは日暮委員の任期満了（９月３０日）に伴い新
たに選任されました。教育関係では平成２５年から平成
２６年まで小学校ＰＴＡ会長、更に平成２６年は町ＰＴＡ
連合会長として務められました。
　町長からは「今までの経験を活かして沼田の教育のため
にご尽力いただきたい」と挨拶がありました。

▲テニスボール等を使って行われました

▲新たに教育委員になられた伊藤さん

10/１

10/１
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まちの　　題話

小学５年生が稲刈り体験

地域貢献ボランティア

今年も豊穣

　９月２４日（木）沼田小学校（元木和芳校長）の５年生が稲刈りの農業体験学習を行いました。児童たち
は稲刈り作業の手順の指導を受け、鎌を使って手作業で稲刈りを行いました。
　春に田植えを行った時には足元がぬかるんで作業に手間取っていましたが、稲刈りのときには足元が固
まって作業もスムーズに進んでいました。収穫した稲は脱穀されてから児童たちに配られることになってい
ます。

▲大きく育った稲の前で記念撮影

9/24

日本高圧コンクリート（株）が草取り作業
　９月２３日（水）日本高圧コンクリート（株）PC 事業
部札幌支社（久保田雄次取締役支社長）が太刀別橋の架換
工事を受注していることから、本格的な紅葉シーズンや明
日萌ウォーキングの開催前に、道道達布石狩沼田停車場線
の歩道縁石の草取り作業を行っていただきました。
　工事課長の佐藤さんは「気持ちよく沢山の観光客が訪れ
てくれるよう願っています」とお話されていました。

▲草取り作業の様子

9/23

人権擁護委員委嘱状交付
人権尊重思想のために

▲委嘱状を受け取る徳盛さん

10/１
　１０月１日（木）徳盛透さん（仲町東）に人権擁護委員
の委嘱状の交付が行われました。
　人権擁護委員は、国民の日常生活の中で人権尊重思想の
普及高揚を図るとともに、人権侵害による被害者を救済し、
人権を擁護していくという考えから設けられたもので、沼
田町を中心に活動していきます。
　町長からは「人権予後のため、普及活動などご協力をお
願いします」と挨拶がありました。
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まちの　　題話

第２０回紅葉祭り開催

明日萌・ほたるの里ウォーキング

大勢のお客さんで賑わいをみせた

　１０月４日 ( 日 )、ほろしん温泉ほたる館で第２０回紅葉まつりが開催され、明日萌・ほたるの里ウォー
キングを完歩した参加者など約２００名が会場に集まりました。
　誰でも参加できるミニゲーム大会や、朝のラッキー抽選会、大抽選会など、内容盛り沢山で繰り広げられ、
来場者たちはジンギスカンや出店の手打ちそばや焼き鳥を食べながら、少しずつ深まりつつある秋の気配を
楽しんでいました。

▲色々なゲームで盛り上がりました▲それぞれのペースでゴールを目指しました

雨にも負けず

10/４

10/４
　１０月４日 ( 日 )、明日萌・ほたるの里ウォーキングが
沼田町・沼田町教育委員会・沼田町スポーツ推進委員会の
主催により開催され、町内外から約１２０名が参加しまし
た。
　開会式で主催者を代表して生沼教育長から「ウォーキン
グは健康づくりにもとても有効です、今日一日が心と体の
健康を養う一日になれば」と挨拶がありました。
　当日は時折雨が降る天気のため、１５ｋｍコースは中止
となり、６．５ｋｍと３．５ｋｍコースの２のコースに分か
れてのスタートになりましたが、参加者の皆さんは自分の
ペースでゴールを目指していました。

地域おこし協力隊に委嘱状交付

新しい公平委員に須網一弘氏

沼田を元気にするために

　１０月１日（木）に新規採用の地域おこし協力隊員へ委嘱状の交付が行
われました。　
　今回委嘱を受けたのは　札幌市出身の西原翔馬さんで、就農支援実習農
場で椎茸やイチゴ栽培・収穫など農業に関する業務を行っていきます。

　公平委員を務めていただいた斉藤義夫氏（東予）の後任に、須網一弘氏（東予）が議会の同意を得て１０
月１日より選任され、現公平委員の大三島茂氏（高穂１）と田島博幸氏（沼田４）の新体制となりました。

10/１

10/１

▲新たに協力隊になった西原さん
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まちの　　題話

１１０歳の畠山さんにお祝い状

百歳高齢者内閣総理大臣表彰

道内の女性最高齢

いつまでもお元気で

　９月２５（金）１１０歳で道内の女性最高齢となった畠山てる
さんが、特別養護老人ホーム旭寿園で北海道知事からの祝い状を
受け取られました。
　畠山さんは病気もなく、３度の食事もスプーンを使いご自分で
食べられています。この日は娘の藤川和子さんとお孫さんが駆け
つけ、お祝いの花束で祝福を受けていました。

　９月１８日（金）百歳を迎えられた方々に対するお祝い状及び記念品の贈呈式が行われました。
　これは本年度に百歳を迎えられる方に対して、社会の発展に寄与されてきたことへの感謝と、自らの生活
の向上に努める意欲を更に高めていただくことを目的に、内閣総理大臣からお祝い状及び記念品を贈呈する
ものです。今年は武知常吉さん、林安子さん、安藤トミ子さん、北森としさんが受賞され、金平町長からお
祝い状と記念品をお渡ししました。北森さんは療養中のためご家族の方にお渡しさせていただいました。

▲祝福を受ける畠山さん

▲左から武知さん、林さん、安藤さん

表　彰ふれあい information

カラダ動かしていますか？
沼田町では様々な運動教室を実施しています。ここでは各運動教室の様子を紹介します。

　バランス能力を中心とした運動遊びを目的にした教室です。
　９月７日（月）、１７日（木）の２日間、沼田小学校で教室を行い、述べ
１８５名に参加いただきました。
※スラックラインは綱渡りのようなスポーツです。

　４月から本格始動している教室です。
　昼コース（10：30 ～）、夜コース（18：30 ～）の 2 コースあり、各
50 分間のプログラムでストレッチや筋トレ有酸素運動を行います。
　１０月以降は「体幹トレーニング＆ストレッチ教室」として開始します。
“ちょっときついけどクセになる教室 “です。

温泉や北竜・共成地区で実施している「まるごとげんき運動教室」や、ふれあいで実施している「高齢者元
気１００倍！教室」など様々な教室で運動を行っています。

　詳しくは、10 月 8 日発行の広報お知らせ版別紙『沼田町にお住まいの皆様（沼田町では、町民の皆様に
インフルエンザ予防接種費用の助成を実施しています。）』をご確認ください。

【問合わせ先】　保健福祉課健康グループ　☎３５－２１２０

ロコモ（※１）予防のためにも、「立ち上がりテ
スト」で自分の筋力をチェックしましょう。
※１ロコモティブシンドロームの略で、運動器
の障害のために移動機能の低下をきたした状態
のこと。

スラックライン体験会

体幹・ストレッチ教室

介護予防教室でも運動を・・・

レッツトライ !!

季節性インフルエンザワクチン接種が始まっています（10/15 ～ 12/31）
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※年代別の立ち上がれる台の高さの目安です。

沼田町教育の発展のために
　１０月１日（木）市内 6 の日暮茂男さんが教育委員会を訪れ、
小中学校の児童生徒への図書購入にと、学校教育振興基金へご寄
付をいただきました。
　日暮さんは教育委員として平成１１年１０月から今年９月３０
日までの４期１６年間、また、平成２３年７月からは同委員長と
して務められ、教員をなさっていた経験も活かして沼田町の教育
進展にご尽力いただきました。

▲寄付を手渡す日暮さん

ご寄付



防炎製品のエプロ
ンなどを使う !!

お供え物は、ロウ
ソクの火を消して
から !!

ガスコンロの奥に
物は置かない !!

コンロの火が鍋から
はみ出ないように !!

※火傷を負ってしまった場合は流水で冷やしてください。救急車を呼ぶ必要がある場
　合はすぐに　１１９番通報して、到着するまでそのまま冷やし続けてください。

厚着は、服に火が付
いたことに気付くの
が遅れるから注意 !!

袖、裾の広が
りに注意 !!
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大切な家族や財産を守るため、住宅用火災警報器を設置しましょう。

『後にしよう　その油断が　火事になる』

消　報 深川地区消防組合深川消防署
沼田支署予防担当☎ 35-2050

一瞬にして大やけど・・・
「着衣着火」にご注意を！！

　寒い季節を迎え、ご家庭で暖房器具やカセットコンロの使用、また厚着をする機会が多くなってきます。「着

衣着火」とは、着ている衣類に火が燃え移ってしまう火災をいいます。この火災は、普段の生活の中のちょっ

とした不注意で発生し、大やけどを負う可能性が高い大変恐ろしい火災です。

～着衣着火を防ぎましょう～

もし着衣着火してしまったら !?▲！
すぐに水を
かける !!

もし水がなければこんな消火方法も・・・
「ストップ！ドロップ！＆ロール！（止まって、倒れて、転がって）」

犯罪被害者支援活動の周知　～社会に広げよう被害者支援の輪～

指名手配被疑者の検挙に御協力を！！

犯罪の発生状況　　　　　　　　　　　　　　（平成 27 年８月末現在）

空き巣
事務所

荒　し
出店荒し 倉庫荒し 置引き 鉄板盗

自動車・

オートバイ盗
自転車盗 車上狙い

部品

ねらい
詐欺

軽油

灯油盗
その他 合計

平成 27 年 ２ １ ２ ５

平成 26 年 １ １ １ １ １ １ ２ ８

交通事故の発生状況（平成２７年８月末現在）

町内における交通事故件数
人身事故 物損事故

平成 27 年 　 ３ 平成 27 年 ３４
平成 26 年 ３ 平成 26 年 ４１

町民が町外で第１当事者と
なった人身事故件数

平成 27 年 ２

平成 26 年 １

（平成２７年８月末現在）

沼田警察署あんぜん広場 NumataPolice ☎ 35-3110

 【犯罪の被害に遭われた方への理解】
　犯罪被害に遭うとどうなるのだろう？
　犯罪被害者の方々は、ある日突然、犯罪の被害に遭ったことで、直接的なダメージのみならず、被害後も
　○　被害のトラウマによるフラッシュバック
　○　被害による対人恐怖症の発症
　○　生活の立て直しや医療費などの経済的負担
　○　周囲の人からの心ない言動による孤立などの二次的被害
など様々な問題を抱えながら、一人で苦しんでいることが少なくありません。
　このような被害者の現状を理解し、一日でも早く被害者が問題を克服できるように寄り添い、社会全体で
被害者を支えていくことができる支援の輪を広げていきましょう。

【被害者等のための各種相談窓口の積極的利用】
　警察では事件や事故の被害に遭われた方や家庭内暴力、ストーカー、お子さんのいじめ問題などで悩んで
いる方などの相談を受け付けています。
　また、事件や事故による心の傷が癒されず悩んでいる方のために、民間被害者相談窓口のカウンセラーが
あなたの話をお聞きします。
　事件や事故でお悩みの方は、勇気を出してご相談ください。
　＜警察相談電話＞
○被害者相談～函館・旭川・釧路・北見方面
　・性犯罪・少年相談１１０番（フリーダイヤル）「０１２０－６７７－１１０」
○一般相談～専用電話「＃９１１０」
　＜民間被害者相談電話＞　○北・ほっかいどう被害者相談室（旭川）「０１６６－２４－１９００」

　平成２７年８月末現在、全国の警察から指名手配されている者は、凶悪事件などで特に警察庁が指定して
いる重要指名手配被疑者を始めとして、約７２０人に上っています。
　これらの被疑者は、殺人、強盗等の凶悪事件のほか、暴行、傷害、窃盗、詐欺、横領等の事件に関して指
名手配されており、再び犯罪を敢行するおそれがあります。
　警察では、特に重大な犯罪の被疑者を選定した上で、１１月中に全国警察の総力を挙げて追跡捜査を行う
こととし、これら被疑者の早期検挙に取り組んでいるところです。
　この指名手配被疑者の発見に向けた捜査活動には、国民の皆さんの御協力が是非とも必要です。
　指名手配被疑者によく似た人を見掛けたといった情報など、どんなわずかなことでも結構ですので、警察
に通報していただくようお願いします。

15　2015.10 NUMATA
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生涯
学習

ゆ
め
っ
く
る

≪沼田ならではの新たな教育スタイル≫沼田町一貫・連携教育

第３回教育委員と PTA 連合会役員との懇談会

一貫・連携教育公開研究大会１０月２８日（水）に迫る
～町民の皆様の参観をお待ちしています～

１．大会主題　「ふるさと沼田を愛し、自らたくましく郷土の発展に寄与する子」
２．日　　時　平成 27 年 10 月 28 日（水） 9:00 ～ 10:45・11:00 ～ 15:00
３．会　　場　沼田町立沼田小学校 9:00 ～ 10:45・沼田町立沼田中学校 11:00 ～ 15:00
４．日　　程

受付
（小学校）

【公開授業１】
小中合同授業・音楽

【公開授業２】
Ⅰ算数（小６年）
Ⅱ数学（中２年）
Ⅲ外国語活動（小５年）
Ⅳ生活（幼・小１年）

【記念講演会】
　京都産業大学
　西川信廣教授

閉会

9:00　　　　     10:00　　　　　     10:45 11:00 12:30   13:20　　　　  15:00

演 題『学校と教師を変える小中一貫教育』
講 師　～我が国の小中一貫教育の第一人者～

西
に し

　川
か わ

　信
の ぶ

　廣
ひ ろ

  氏
・お問い合わせ先
実行委員会事務局　沼田町立沼田中学校　教頭　中 川 浩 之（☎３５－２８５０）
沼田町教育委員会　教育総合アドバイザー　　　長 野 時 敏（☎３５－２１３２）

【記念講演会】　13：20 ～ 15：00

▲教育委員とＰＴＡ連合会役員との懇談会

　１０月５日（月）ゆめっくるにおいて、教育委員と
沼田町ＰＴＡ連合会役員との懇談会が開催され、沼田
町の教育における次の３点について情報の共有と、協
議を行いました。
①学力向上について
　全国学力・学習状況調査では沼田小６年生、　沼田
中３年生ともに、全教科（国、数、理）で、全国平均
を超え、関係者一同、確かな手ごたえを感じておりま
す。さらに、授業改善に活かして参ります。
②一貫・連携教育第二期について
　平成２８～３０年度の一貫・連携教育（第二期）、沼田町一貫・連携教育の目指すべき姿
４点について、具体策の説明がありました。これらの取り進めにあたっては、教育委員会と
小・中学校から、保護者・地域住民が共通認識に立てるように説明会等を開催し、円滑に進
めて参ります。
③生活習慣の改善について
　これまで取り組んでいた「沼田版生活リズムチェックシート」や「モンスターブック」の
取り組みが、幼小中の全学年の全項目に好結果をもたらし、学力向上を下支えしていること
が明らかになってきており、さらに今後の取り組みの方向性を確認することができました。

開
会
行
事　

全
大
会

昼　

食

移
動（
中
学
校
へ
）

『アライバル』

　数年前に大ヒットした絵本 “ アライバル ”（著者：ショーン・
タン）を読んだことはありますか？
　“ アライバル ” は、新たな土地に移民した者が、その土地で生
まれ変わり、新生児のように成長していくという内容です。読ん
でみると、まるでサイレント映画のように感じる不思議な魅力を
持った絵本です。
　文字のない絵本なので小さいお子さんには難しく感じると思い
ますが、中学生くらいから大人までの方は物語の深さに感動する
のではないでしょうか。
　ショーン・タンの絵本は “ アライバル ” の他にも、“ レッドツ
リー ” も入っています。こちらは文字がある絵本です。不安や焦
りなどで押しつぶされそうになっても、ほんの少しの気づきで希
望が見えるという内容です。
　今回、紹介した２冊は絵本の棚ではなく一般書の芸術の棚にあ
ります。
　どちらの絵本も、秋が深まる今の季節にぜひ読んで欲しい本で
す。

≪一般書≫
教団Ｘ　　　　　　　　　　中村　文則
チェインドッグ　　　　　　櫛木　理宇
昨日の海は　　　　　　　　近藤　史恵
水曜日の凱歌　　　　　　　乃南　アサ
なりたい　　　　　　　　　畠中　恵
村上さんのところ　　　　　村上　春樹
冥途あり　　　　　　　　　長野　まゆみ
小さな花の贈りもの　　　　佐々木じゅんこ
日本の火山図鑑　　　　　　高橋　正樹
高卒女性の１２年　　　　　杉田　真衣
山崎豊子スペシャル・ガイドブック
　　　　　　　　　　　　　林　真理子

≪児童書≫
ニンニンジャーかぞく　　　のぶみ
ヘンテコシャンプー　　　　みやにしたつや
つきのうさぎ　　　　　　　いもとようこ
おばあさんのしんぶん　　　松本　春野
びっくりおおかみ　　　　　佐々木　マキ
すし食いねえ　　　　　　　吉橋　通夫
おつきみおばけ　　　　　　せな　けいこ

　「早う死にたか」毎日のようにぼ
やく祖父の願いをかなえてあげよう
と、ともに暮らす孫の健斗は、ある
計画を思いつく。日々の筋トレ、転
職活動。肉体も生活も再構築中の青
年の心は、衰えゆく生の隣で次第に
変化して…。第 153 回芥川賞受賞
作。

『スクラップ・アンド・ビルド』　羽田　圭介

　海の底でたくさんのさかなが生ま
れたけど、あれ？ 泳げないこがい
るよ。「あーどうしてぼく泳げない
んだろ」そんなさかなのこがたどり
ついたのは…

　昨年９月から図書館が新システムにかわり、イ
ンターネットで本の検索ができるようになってい
ます。検索は、沼田町教育委員会のブログのリン
ク集からどうぞ。

http://blog.canpan.info/numakyoui/

家から図書館の本を検索しよう
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『およげないさかな』　　せな　けいこ

　ショーン・タンの絵本以外にも、大人向けの絵本は図書館にたくさんありますので、図書館に来館された
ときはぜひ手に取ってみてください。
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交通事故死ゼロ
（平成２７年１０月２２日現在）
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 吉本　流
る か

花くん（６歳）

　

前
回
、
秋
の
匂
い
を
感
じ
る
と
つ
ぶ
や
き

ま
し
た
が
、
も
う
冬
が
そ
こ
ま
で
来
て
る
と

感
じ
て
い
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
今
回
の
広
報
で
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
沼
田
ヤ
ン
グ
イ
ー
グ
ル
ス

の
優
勝
、
道
内
の
女
性
最
高
齢
に
な
ら
れ
た

畠
山
さ
ん
、
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
た
４
名
の

方
の
記
事
な
ど
、
う
れ
し
い
出
来
事
が
沢
山

あ
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
、
道
内
で
１
０
０
歳

以
上
の
方
々
が
何
人
ぐ
ら
い
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
実
は
２
，８
２
９

人
（
９
月
１
日
現
在
）
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う

で
、
そ
の
内
女
性
は
２
，
４
０
２
人
で
約

85
％
で
す
。
男
性
と
女
性
で
こ
ん
な
に
大
き

な
差
が
あ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

色
々
な
意
味
で
女
性
は
や
は
り
強
い
ん
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
・
・
・
・

　

何
を
ど
う
頑
張
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
男
性
の
皆
さ
ん
色
々
と
頑
張
り
ま

し
ょ
う
!?
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名　
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亡
月
日　
　

年
齢　
　

住　

所

　

松
重
よ
し
ゑ
さ
ん　
　

９
月
14
日　
　

86
歳　
　

旭
町
東

　

廣
上　

順
孝
さ
ん　
　

９
月
16
日　
　

72
歳　
　

市
内
５

　

加
藤　

和
夫
さ
ん　
　

９
月
18
日　
　

82
歳　
　

更　

新
1,201 日継続中 !!

人　口　３，２７６人　　（前月比　　１  人 ）
男　性　１，５４８人　　（前月比　　３  人 ）
女　性　１，７２８人　　（前月比　△２  人 ）
世帯数　１，５６５世帯　（前月比　　７世帯）
■総人口増減内訳　
　増加）転　入：１０人　出　生：　２人
　減少）転　出：　８人　死　亡：　３人

10 月生まれの　輝くぬまたっ子★
キ

ラリ★

　小学５年生が食の大切さを学ぶた
め、田植えから収穫までの農業体験
を行いました。
　今回は稲刈り作業のときの一コマ
です。【９月２４日撮影】

Cover ー表紙の写真ー

将来の夢は農家になること


