
キップ・定期券は、ＪＲ石狩沼田駅でお買い求め下さい。 

祝祭日を除く月～金の 7:20～13:40 で販売中です。 
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高齢者のお宅で日常の生活での蛍光灯の取り換えや壁掛け時計の電池の入れ替えなど、高い

ところの作業は、自分では難しいものです。また町内のお店で取り扱っていない生活必需品の
購入に不便を感じることがあると思います。 
高齢者世帯の皆さんの負担軽減や危険防止、長年住み慣れた地域で安心して在宅生活を継続

していただくため生活必需品の購入や高いところへの取り付け作業などをお手伝いします。 

ご連絡いただければご自宅までお伺いします！先ずはお電話ください！ 

■お申込み・お問合せ 
沼田町社会福祉協議会 高齢者就労支援事業所（旧ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ） 
町民会館内（月曜日は休館日）沼田町南１条１丁目９番１１号 ☎３５－２７２７ 

 

高齢者等日常生活支援事業のお知らせ 

災害への備えは大丈夫ですか？ 

そんな時はお任せください！ 

○電球が切れたけど高い所は危険だし… 

○炊飯器が壊れて買いたいけど遠くて… 

○本棚を買いたいけど組み立てが… 

○金物が必要だけど、お店まで遠くて… 

○庭掃除の道具がほしいけど、大きいし… 

購入代金プラス１００円でスタッフが購入、取り付けを 

お手伝いします（※町外購入の場合は購入代金プラス５００円） 

※いざという時のために日頃から備えを万全にしておきましょう。 
４月１４日に発生した熊本を中心とする九州地方の地震により、多くの方々が被災し、避 

難生活を余儀なくされています。 
  災害はいつ発生するか予測ができず、尊い命をいとも簡単に奪い去っていきます。 

これは決して他人事ではありません。 
防災の基本は「自らの身の安全は自ら守る」ことです。 
日頃から、いざという時のために非常持出品などを備えて 

おくようにしましょう。 
 
 
 
 
※災害のときこそ「地域の絆」。行政区や町内会でも 
防災活動について話し合いましょう。 
もしもの時に、一番頼りになるのは「地域での助け合い」。 

   「自分たちの地域は自分たちで守る」といった意識と連携 
が、災害時において大きな力になります。 

 
 

 
皆さまのご家庭に「防災のしおり」をお配りしています。 

  防災に関する対策等について記載されていますので、日
頃から内容を確認し、いつでも見られるような場所に保管
しておきましょう。 

 
 

 

防災のしおり 

熊本地震被災地への義援金にご協力を！ 
熊本地方を中心とする、九州地方の地震で被災された方々の支援を目的に、日本赤

十字社沼田町分区では、役場庁舎１階と健康福祉総合センター１階に「義援金募金

箱」を設置しています。 

 義援金は、日本赤十字社を通じて被災地にお届けいたしますので、皆様のご協力をお

願いいたします。 

※大地震が発生した場合にすべきこと！ 
 ①まず身の安全を確保。揺れが収まってから台所の火を消しましょう。 
  ※揺れている最中に火を消しに行くと、かえって大火傷の危険があります。 
②戸を開けて、出口の確保をしましょう。 

  ※その後の振動でドアが開かなくなることも。戸を開けて出口の確保をしましょう。 
 ③火が燃え移ったらすぐ消火。 
  ※出火した場合は、あわてずに消火を。天井に火が燃え移るようであれば、すぐに避難。 
 ④なるべく広い場所へ避難。 

※まずは近くの公園など、落下物等の危険のない安全な場所に避難することが必要です。 



                                                    
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
  
 

 
 

 

自分で飲酒をコントロールできず、強迫的にそれを繰り返す方。過度な飲酒が原因で体を
壊したり、家族や周囲に迷惑をかけ事故や事件を起こしてしまう方。これらはアルコール依
存症の症状であり病気です。 
アルコール依存症の方が、互いの体験を語り合うことで病気を正しく理解し、飲酒しない

生き方の学びを目的として「アルコールミーティング」を開催いたします。ご家族の方も参
加できます。 

 
■日時 いずれも１５:００～１６:００  都合により日程変更する場合があります。 

平成２８年 ５月１３日（金） 平成２８年 １１月１１日（金） 

      ６月１０日（金）       １２月 ９日（金） 

      ７月 ８日（金） 平成２９年 １月 １３日（金） 

      ８月１２日（金）       ２月 １０日（金） 

      ９月 ９日（金）       ３月 １０日（金） 

     １０月１４日（金）  

 
■場所 深川市２条１８番６号 北海道深川保健所 ２階会議室（ハローワーク深川向かい） 
■費用 無料です。※プログラム内容によっては実費程度を頂く場合があります。 
■お申込み・お問合せ 北海道深川保健所 健康推進課健康支援係  

☎ (０１６４)２２－１４２１ 
 

 

 

入院された高齢者（６５歳以上）を支援（付添等）された方（高齢者世帯の同

居者又は町内居住の高齢の親族）交通費の一部を助成します。 

沼田町にお住いの皆さまへ 
  高齢者等に安心して在宅生活を継続していただくために、高齢者の入院を支援されてい
る方の交通費の一部を助成いたします。 
（４月１日現在入院されている方の支援者も対象となります。） 
※高齢者とは６５歳以上の方です。年齢は平成２９年３月末日時点での年齢です。 
■助成の対象者（住民基本台帳上ではなく生活形態上の世帯で判断します。） 
  ①高齢者世帯の方で、同居者の入院を支援された方 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

③世帯主が６５歳以上の独居世帯（支給対象となる２親等以内の付添人がいない 

場合）※③は新たに制度を拡充しました。入退院時交通費のみを入院者本人助 

成します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
■お申込み・お問合せ 保健福祉課福祉グループ ☎３５－２１２０ ＦＡＸ ３６－２００５ 
 

平成２８年度深川保健所 「精神保健 家族学習会」について 

「アルコールミーティング」 のお知らせ 

深川保健所では、精神障がい者の家族同士が安心して話せる場で交流を図り、地域で生
活するために必要な情報を提供することを目的として、「精神保健 家族学習会」を開催い
たします。 
互いに語り合った内容は、中断・批判・中傷しないことをルールとしており、秘密は厳

守されます。 
 

日  時 場  所 

６月 ８日（水）１３:３０~１５:３０ 
深川市２条１８番６号 

北海道深川保健所 ２階会議室 
１０月 ５日（水）１３:３０~１５:３０ 

 
■お申込み・お問合せ 北海道深川保健所 健康推進課健康支援係 

☎ (０１６４)２２－１４２１ 
 
 

ご主人が入院した場合は、奥さんが支援者として助成の対象

となります。 

※同居している６５歳以上の２親等以内の親族も同じ例により

対象となります。 

※助成は支援者１名分のみです。 

独居の方が入院した場合は、町内に

居住している高齢の親族（２親等以

内）が支援者として助成の対象とな

ります。 
※助成は支援者１名分のみです。 

町内居住の２親等 

以内の高齢の親族 
独居の 

高齢者 

夫 支援 妻 

ご主人が    奥さんが 
入院      支援 

支援 

   
②高齢者独居世帯の方の入院を支援された方で、町内居住の高齢の親族（２親     

等以内に限る。（親・兄弟・子など）） 

   

■申請の方法 
  ・医療機関が発行した入院期間が確認できる領収書等  

・振込口座を確認できる預金通帳  
・印鑑  

を保健福祉課窓口にご持参ください。 

独居高齢者が   町内居住の高齢の親族が支援 
入院       （親・兄弟・姉妹・子など） 

■助成の内容 
  ・入院期間中の支援者の交通費相当額の一部を助成  入院日数÷２×５００円 
   （入院日数は、同一世帯員１名に対し年度内最大９０日とします。） 
  ・入退院時加算  入院時５，０００円、退院時５，０００円を別途加算します。  



 

    

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 

◎障害者手帳等とは、『身体障害者手帳』、『療育手帳』、『精神障害者保健福祉手帳』をいい
ます。 

 
  沼田町では、障害者手帳等をお持ちの方に、保健福祉課窓口で申請頂くと、『沼田町民
限定の障がい者料金』で入浴することが出来る『ほろしん温泉ほたる館入浴料割引証』を
交付いたします。（５００円の入館料が３００円になります。） 
（現在も障害者手帳等の提示で同様の割引が受けられますが、よりスムーズな温泉ご利用 
のためにも申請により割引証の交付を受けてください。） 

 
■申請に必要なもの 
 ・住所が確認できる身分証明書 
 ・障害者手帳等 
 ・印鑑 
  以上をご持参のうえ保健福祉課窓口にお越し 

ください。 
※障がい者料金の対象となる方で、満７０歳以上の方は高齢者分と重複して割引を受け 
ることはできませんのでご注意ください。 

 
沼田町内にお住いの満７０歳の皆さまへ 

『ほろしん温泉ほたる館入浴料割引証』（高齢者用）を発送します。 
  沼田町内にお住まいの満７０歳の皆さまに、『ほろしん温泉ほたる館入浴料割引証』を
交付します。お手元に届きましたら、どうぞほろしん温泉入浴の際にご利用ください。 

 
■交付する方（すでにお持ちの方は、引き続きご利用できます。） 
  平成２８年４月１日から平成２９年３月３１日までに満７０歳を迎えられる方 
 （昭和２１年４月１日から昭和２２年３月３１日までに生まれた方） 
 
■使い方 

ほろしん温泉ほたる館の入館券をご購入する際に 
提示することで、『沼田町民限定の高齢者』料金で 
入浴することが出来ます。（５００円の入館料が 
３００円になります。） 

 
 

■お問合せ 保健福祉課福祉グループ ☎３５－２１２０ 
 

 
 

 今年の町民パークゴルフ場の営業を、４月２５日（月）より開始しておりますので、健康
増進、職場・地域の交流等に是非ご利用下さいますようお願いいたします。 
また、シーズン券とお得な回数券もパークゴルフ場にて販売しておりますので、是非お買

い求めください。 
■営業時間  午前８時３０分～午後５時００分（早朝もラウンド可） 
       ※６月より金・土曜日及び祝祭日の前日ナイター営業予定 
 
■料金表 

区 分 
一 般 高校生以下 

町 内 町 外 町 内 町 外 
１ 日 券 200円 400円 100円 200円 
シーズン券 10,000円 13,000円 5,000円 6,500円 

回数券（11枚綴り） 2,000円 4,000円 1,000円 2,000円 
貸しクラブ 200円 100円 
休 憩 棟 無料（但し、貸切使用は一人 100円） 

 
大会・団体利用も随時受け付けます。お気軽にお問合せください。 

 
■お問合せ  町民パークゴルフ場   ☎３５－２９００ 

教育委員会       ☎３５－２１３２ 
 
 
「クリーン沼田空き缶等回収一斉運動」を下記の通り実施いたします。 

 この運動は「北海道クリーン作戦」として展開するものであり、多くの皆様の参加をお願い
いたします。 

 
■日  時   ５月８日（日） 午前８時 
 
■集合場所   沼田町役場前集合  ※軍手は各自でご用意ください。 
 
■お問合せ   住民生活課 ☎３５－２１１５ 社会福祉協議会 ☎３５－１９９８ 

 

  
  
  
  

  
  
  

     
   
  

   
  

クリーン沼田空き缶等回収一斉運動の実施 

町民パークゴルフ場のオープンについて 

沼田町内にお住いの『障害者手帳等』をお持ちの皆さまへ 
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自動車税のお知らせ 

■自動車税の納期限は５月３１日（火）です。 
クレジットカード納税が利用できます！ 
納税通知書が５月９日（月）に発送となります。 

 
■自動車税は、４月１日現在の登録に基づいて課税されます。 
使用しない自動車は抹消登録を！ 

次のようなときは、手続きが必要です。 
１．住所が変わったとき⇒深川道税事務所及び運輸支局で変更手続き 
２．自動車を売買したとき⇒運輸支局で移転登録 
３．自動車を廃車したとき⇒運輸支局で抹消登録 

各種登録手続については 
北海道運輸局ホームページ（http://wwwtb.mlit.go.jp/hokkaido/)をご覧ください。 

 
■自動車税のお問合わせは、深川道税事務所まで 
次のようなとき、お問合せください。 

１．納税通知書が届かないとき 
２．やむを得ず納期限までに一括納付が困難なとき 
  空知総合振興局深川道税事務所 ☎０１６４－２３－３５７８ 
   

 

町では、高齢・病弱等で生活支援が必要な町内に居住している高齢者世帯（世帯員
が６５才以上）の方への軽易作業（草刈り等）を実施しています。 

 
 

 
 

 
 
 
■対象者 

次のいずれにも該当する高齢者が対象となります。 
・町内に居住する町民税非課税世帯に属する概ね６５歳 
以上の高齢者 

・要介護１以上で歩行が困難な高齢者 
■内容 

医療機関への定期的な通院が必要な高齢者に対して、月１往復以内で片道３０㎞以内 
まで支給します。 

■利用料 
 ハイヤー代の１割負担 
※ただし、片道３０㎞を超えた料金は、実費分を自己負担とさせていただきます。 

 
■お申込み・お問合せ 保健福祉課保険グループ ☎３５－２１２０ 

「外出支援サービス」を実施します！ 

高齢者の自立と生活の質の確保、介護者の負担を軽減することを目的に高齢者の居宅
と医療機関の間をハイヤーで送迎します。 

この夏に着工予定であります、沼田町商業コミュニティ中核施設建設準備に伴い、Ａコー
プぬまた店が平成２８年４月２９日（金）から５月１３日（金）までの間、臨時休業いたし
ます。 
Ａコープぬまた店が休業している間、町民の御不便を解消するため沼田町よりホクレンシ

ョップ秩父別店まで「臨時買物バス」を運行いたします。 
運賃は無料ですので、ご利用ください。 

 
■運行車両 
  町営バス１台により送迎いたします。 
 
■運行日 

平成２８年 ５月 ２日（月）・５月 ６日（金）・５月 ９日（月） 
５月１１日（水）・５月１３日（金）・ 

 
■行程 
  ・ＪＡ北いぶき沼田支所前  １０：００ 出発 
  ・ホクレンショップ秩父別店 １０：１０ 到着 
 
  ・ホクレンショップ秩父別店 １０：４０ 出発 
  ・ＪＡ北いぶき沼田支所前  １０：５０ 到着 
 
※バス利用の際、予約の必要はありません。発車時間までにお集まりください。 
※今回の運行に関しては、「買物弱者対策」のため臨時的な運行であることをご理解願います。 
 
■お問合せ 農業商工課商工観光グループ ☎３５－２１１４ 
 
 

A コープぬまた店臨時休業に伴う臨時買物バス運行のご案内 

「草刈りなどの軽作業」を実施します！ 

■対象者 
自立生活に支援の必要な在宅の高齢者世帯 
※身体障害者の方がいる世帯も対象となります。 

■内容 
  草刈作業などを支援します。 
■利用料 
  １時間９０円 （利用は月１回まで、期間は１１月末までです。） 

※１時間を超えてサービスを受ける場合は、自己負担となります。（１時間につき 1,000 
円程度） 

■お申込み・お問合せ 保健福祉課保健グループ ☎３５－２１２０ 



 
■公営住宅 
申込資格 ※全て満たすこと。 

 ・住宅に困窮しており、月額収入 158,000円以内の世帯 
 ・暴力団員ではないこと 

※政令月収を超えていたり、単身の方でも入居できる場合がありますが、制限があり 
ます。 

団地 建設 
年度 間取り 単身者・世帯向 

詳 細 等 

家  賃 
 ※収入により異なり 

  ます 

募集 
戸数 

募集 
状況 

スコーレ
ビレッジ 

H5 1K 単身者向 
2号棟 201号室 35,000 １ 

随 時 
募集中 H6 1K 単身者向 

3号棟 104号室 35,000 1 

H6 1K 単身者向 
4号棟 101号室 35,000 1 

ｺｱﾀｳﾝ 21 H10 1LDK 
単身者向 
A棟 205号室（他に有
料駐車場 2,000円） 

35,000 1 随 時 
募集中 

緑 町 

S56 3LDK 世帯向 
21棟 139号室 13,200～ 1 

随 時 
募集中 

H2 3LDK 

世帯向 
59号棟 201号室 
（他に給湯器のリー
ス料） 

15,400～ 1 

H9 
H8 2LDK 

世帯向 
C棟 102号室 
D棟 105号室 

15,400～ 2 

H8 3LDK 

世帯向 
A棟 305号室 
C棟 303号室 
（他に給湯器のリー
ス料） 

15,400～ 2 

※スコーレビレッジ・コアタウンについては、定住促進を目的に 11,000 円を町が支援し
ています。 

  

■道営住宅 
申込資格  ※全て満たすこと。 

 ・住宅に困窮しており、月額収入 158,000円以内の世帯 
 ・暴力団員ではないこと 

※政令月収を超えている世帯でも入居できる場合がありますが、制限があります。 
 

団地 建設 
年度 間取り 

単身者・世帯向 
詳 細 等 

家  賃 
※収入により異
なります 

募集 
戸数 

募集 
状況 

ガーデン 
タ ウ ン 
ぬ ま た 

H7 3LDK 世帯向 
A棟 402号室 

21,400～ 
（他に駐車場・給
湯器のリース料） 

1 

随 時 
募集中 

H7 3LDK 世帯向 
B棟 403号室 

21,400～ 
（他に駐車場・給
湯器のリース料） 

1 

H8 3LDK 世帯向 
C棟 402号室 

21,400～ 
（他に駐車場・給
湯器のリース料） 

1 

 

沼田町では、次の公営住宅等入居者を募集しております。 

※詳しくは、 
沼田町ホームページ http://www.town.numata.hokkaido.jp/ をご覧頂くか、 
住民生活課移住定住応援室（電話 35-2115）へお問い合わせください。 

 

 
 

                                            
 
 
 
 
      

沼田町教育委員会ブログ 検 索 

各種事業の取組や、お知らせなどを掲載して 
います。どうぞご覧ください。 

 

スマホは 

QRコードから 

 

 

教育委員会ブログ 
 

URL http://blog.canpan.info/numakyoui/ 
 

発行：沼田町役場 編集：総務財政課広報情報グル－プ 電話：0164-35-2111 

平成２８年４月２８日発行 第９７３号（３/３） 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.numata.hokkaido.jp ﾒｰﾙ soumu@town.numata.lg.jp 

沼田町公営住宅等募集情報 



 
 
 
 
 
 
 
  

 

4月２８日から５月１２日までの行事予定 
       行事名          時 間   場 所 
２８日（木） スポーツクラブ定期利用    １９：００  町民体育館 
２９日（金） 雪合戦教室          １９：００  町民体育館 

５月１日（日） 朝のラジオ体操スタート     ６：３０  役場前 

２日（月） のぞみ会           １２：００  ふれあい 
５日（木） スポーツクラブ定期利用    １９：００  町民体育館 
      萌の丘ハイキング        ９：００  ふれあい集合 

９日（月） フィットネス教室       １９：００  ゆめっくる 
１１日（水） 沼田明日萌の全総会      １６：００  ふれあい 
１２日（木） スポーツクラブ定期利用    １９：００  町民体育館 

  １３日（金） 雪合戦教室          １９：００  町民体育館 

 

日曜・祝日当番医のお知らせ 

 
◆４月２９日（金） 

歯   科   系…西田歯科医院（深川市）         ☎２２－２７５７ 
         扇町歯科医院（滝川市）          ☎０１２５－２４－３３００ 

内科・外科系…深川市立病院              ☎２２－１１０１ 
 
◆５月 １日（日） 

歯   科   系…若葉台病院（滝川市）          ☎０１２５－７５－２２６６ 
         歌志内ホワイト歯科クリニック（歌志内市）☎０１２５－４２－４６１８ 

内科・外科系…深川市立病院              ☎２２－１１０１ 
 
◆５月 ３日（火） 

歯   科   系…深川第一病院歯科口腔外科        ☎２３－３５１１（代表） 
                             ☎２３－３５１６（直通） 
         砂川ファミリー歯科           ☎０１２５－５４－２０２０ 

内科・外科系…深川市立病院              ☎２２－１１０１ 
 
◆５月 ４日（水） 

歯   科   系…あむデンタルクリニック歯科口腔外科（芦別市）☎０１２４ー２７－７３１３ 
         あさひ歯科クリニック（滝川市）     ☎０１２５－２２－００３３ 

内科・外科系…深川市立病院              ☎２２－１１０１ 
 
◆５月 ５日（木） 

歯   科   系…ぬまくら歯科（深川市）         ☎２２－５６１５ 
         もじり歯科クリニック（赤平市）     ☎０１２５－３２－１１８１ 

内科・外科系…深川市立病院              ☎２２－１１０１ 
 
◆５月 ８日（日） 

歯   科   系…よりもと歯科医院（芦別市）       ☎０１２４－２２－４６１８ 
         コスモデンタルクリニック（滝川市）   ☎０１２５－２３－３６３０ 

内科・外科系…深川市立病院              ☎２２－１１０１ 

「行政相談所」を開設します 

総務省では、国の行政に関する苦情や要望を受け付け、その解決を図る行政相談業務を行
っています。 
国などの仕事やサービスについてお困りごとや苦情がありましたら、どうぞお気軽にご相

談ください。 
 
■日時 毎月第３火曜日 
    (４月～１１月)午後１時～午後４時 
    (１２月～３月)午後１２時～午後３時 
 
■場所 沼田町民会館 相談室 
 
■担当 総務省行政相談委員 野々宮 宏 
 
■開設予定日 

平成２８年 ５ 月 １７日・６ 月 ２１日・７ 月 １９日・８ 月 １６日 
９ 月 ２０日・１０月１８日 

 
※相談は無料です。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。 

 
■お問合せ 総務省・各府省行政苦情相談連絡協議会 ☎０５７０－０９０１１０ 

「世界禁煙デー」は 5月 31日、禁煙週間は 5月 28日～6月 3日です。喫煙が健康に及ぼ
す影響及び健康に対する意識を高めるため、禁煙および受動喫煙防止を呼びかけるポスター
を募集しています。（未発表のものに限ります） 
 
■応募資格 

一般の方（高校生を含む）及び道内小・中学校の児童生徒 
■賞の内容 

（１）一般の部（高校生は、賞金相当額の図書カード） 
・最優秀 50,000円  ・優秀 30,000円  ・佳作 10,000円 

（２）小・中学校の部（賞金相当額の図書カード） 
・最優秀 10,000円  ・優秀 5,000円   ・佳作 2,000円 

■募集締切日 
平成 28年 5月 18日（当日消印有効） 

■応募先  
〒060-0004  札幌市中央区北 4条西 12丁目北海道労働福祉会館 4階 

北海道公衆衛生協会内 北海道禁煙週間実行委員会 
■お問合せ （ポスターの大きさなど、詳細はホームページでご確認ください） 

北海道禁煙週間実行委員会 ☎011-222-3292 
http://kinensyukan.web.fc2.com/23boshuyoukouu.html 

平成 28 年禁煙週間実施に伴う禁煙ポスターの募集について 


