
沼田町の子どもは虫歯が多い！！
３歳児検診時点で、全道の約１．５倍、全国の約１．７倍です。

【沼田町におけるむし歯予防の取り組み】
①フッ素塗布　　〔就学前のお子さん〕
②フッ化物洗口　〔保育園、幼稚園、小学校〕
③歯科指導　　　〔乳幼児健診、ほっとママ等〕 沼田町
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歯科医院 診療時間
近藤歯科医院
本通 3 丁目 4 番 3 号
☎３５－２５３８

月～金
  9:00 ～ 13:00
14:30 ～ 19:00

土   9:00 ～ 13:00
中神歯科医院
南１条２丁目５番８号
☎３５－２４５６

月～金
  9:00 ～ 12:00
14:00 ～ 18:00

ふれあい information

歯科検診・フッ素塗布を受けよう！
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ぶくぶくうがい【フッ化物洗口】

成人では、約 7 ～ 9 割が歯周病にかかっており、進行すると、
糖尿病や心筋梗塞など、さまざまな体の病気を引き起こすこと
がわかっています。
この機会に、みなさんも歯科健診を定期的に受けましょう！

ガーゼでお手入れ【ほっとママ】

沼田町では、乳幼児のむし歯を予防するため、就学前の
お子さんを対象に「歯科健診・フッ素塗布・歯科指導」を、
町内歯科医院にて無料で行っています。

3 月は混み合うため、
早めに受診しましょう！


