
消　報 深川地区消防組合深川消防署
沼田支署予防担当☎ 35-2050

涼しい服装

日陰の利用 日傘・帽子

水分補給

熱中症を引き起こす３つの要因

・日差しが強い

環　境

・気温が高い
・温度が高い

・風が弱い

・二日酔い
・寝不足

からだ

・乳幼児
・子　供

・高齢者
・持病のある方

行　動

・激しい運動

・野外活動

・重労働


