


暮らしの安心センター

待望のグランドオー

掴岡町曹俳句心言
語 戒記;r _ 

この度、「医療Jr福祉・子育てJr介護」の3つの要素をーヶ所に集約し、町民の利
便性を重視した「沼田町暮らしの安心セシター」の工事が完了し、グランドオーブン
しました.
ゆっくりとくつろげるラウンジや最新の運動器具、どなたでもご利用出来ますので

お気軽にご来場下さい.皆様のお越しをお待ちしております.

企なかみちラウシ多

「なかみちラウンヲJでは介護福植
や健康に関する相談を行う乙とが出来

ます.スタッフにお気軽にお声を掛け
て下さい。

また、クリ二vクやデイ・サービス

の利用者はちちろんのこと、どなたで
も気軽に休憩や打合世に使えるラウシ
ヲです。

企なかみき

企なかみちホール
静かな雰囲気のホールです.
お気軽にご利用下さい.

厚生ク1)二vクと繋がっているので雨にあたることな
く行き来できます.

2011.10澗副.'1& 02 



企なかみ・ち力フエ
コーヒー・各種ヲユース頬・腫禽が灘しめます.
【嘗業日時】

月・水・金・土 10 : 00 '" 16 : 00 
※要望に応じて臨時営業いたします。

気軽に立ち寄ってコーヒーを飲みながら『なかみちライブラリーJ(町民寄贈本)などの本を読む

ごとができます.カウンター席、テーブル席を配置し、 Winち自由に使えます!

企デイ・サービス値康運動室

{町民トレーニシクル-A)

デイ・サービス利用者と一般の方毛利

用できる健康運動室です。愚新のラン二

〉グ(ウオーキング)マシンやバイク、

υ八ピリ機器などを配置しております.

日頃の運動不足の解消、健康維持にご利

用下さい.
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企「なかみち」には各種同好会などの作品を
展示しています.



町立酒田 生クリニツク
町立沼田厚生クリニックは、今年7月いち早くオープンしました.

広報ぬまた6月号でご紹介しましたが、リハビリデーショシ器具などが設置されましたので、

改めて施設をご紹介レます。人間ドック、肺ドック壱随時受け付けております。

企親切に対応してくれるクリニック職員
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企電子力ルテを導入した内科診察室

企ウォーターペットカt好評のリJ¥ピリテーショシ室

企開放感が心地よい待合室

企最新の医療器具でパリウム検査を行います

島
一
パ
一
九
日

石日 ...ゆったりとした人間ドック待合室
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暮らしの安心センターでは

様々なイベントを開催
沼田町暮らしの安心セシター グラシドオーブン記念事業

沼田町民セミナーの開催

企 10/2 rNPO法人 自十字在宅ボランティア
の会暮らしの保健室j室長の秋山E子氏を迎
え、「安心して暮らし続けられるまちの実現に向
けて』と題レて露骨演会が開催されました.
講演では、イギリスのマギーセンター(がん

患者の癒しの空間)の考えをもとに『マギーズ
東京Jをオーブンレ、高齢者ゃがん患者その家
族への支鍾に携わってきた経験をお話しして下
さいました.

..10/6 札幌交響楽団コンサートマスター
大平まゆみ氏によ否バイオリンの演奏会が開催
されました.
バイオリシの美しい音色を聞ごうと約30名

の方々が書参加され、名曲の演奏や、あまり近く
で見ることのできないヴァイオリンの仕組み
についてのお話し、護参加された方々のリク工ス
ト曲の演奏、質問タイムなど、盛り沢山の内容
で和やかな楽しい時聞を過ごさせて下さいまし
た.

....10/8 フリーソーシャルワ-力ーとしてご活躍さ
れてい否日置真世(ひおきまさよ)氏をお招きし、f地

? 域に『たまり場』をつくろう ~圏りごとから始め
.る地域づくり実践--Jと題して、ご講演いただきま

した.
講演では、釧路でのコミュニティ八ワスなど、地

域における数々の『たまり場』の立ちょげの話しゃ、
その『たまり場』では、つい目を伏世てしまいたく
なる『園りごと』から逃げずに向き合うことが重要で、
そこから良い活動が生まれることなど、自身の実践
に基づく地域づくりのヒシトについてお話しレて下
さいました。

子育て懇談会の開催
1 0月12白{木)・ 13日(金)の2日間.
「子育て懇談会jが開催されました.
1 2日の初日は、長く沼田町に住んでい否お

母さん5名が参加o 2白目は最近沼田町に転入
されたお母さん6名が参加して行われました.

『哩哩盟理=""!""'l回一 一

05 却 17.10開削1'A

哩・薗田e-

旧沼田幼稚園跡地の利活用では、『自由に飲
食できるスペース」や f授乳できるペ巴ールー
ムjなど、子育て中のお母さん方だからこそ見
える色々な意見を聞かせていただきまレた.
お母さんが懇談している問、ボランティアの

方がお子さんと遊んだり、絵本を読んだり、安
心して頚けて想設できる環境づくりにも取り組
み、参加されていたお母さんからは『安心して
懇談会に移加できたJと好評でした.
貴重なご意見は、今後の町政に役立たせてい

ただきます.



4鱒脂利用者の方々からの声

【厚生クリ=~ク利用者の声】
060歳代男性

キレイになって、明るく清々しい気分になりいいと思います.

070歳代女性

リハビリを利用してます.ちょっと狭い感じもしますが、部屋全体が明るく気持ち良くリハビリで

きています.

【デイ・ザーピス利用者の声】
080歳代女性

帯状発疹が痛く苦痛でしたが、ここに通うようになっ
て、痛みが和らぎました.
明るく、暖力、いからなのかなと思っています.

080歳代女性

明るくて気分的に良いです.己こに来るのが楽しみに
なっています.

【トレー=シクルーム利用者の声1
070歳代男性

も、...・-"'・":l;"r' •• • ..‘ττ ..  t 河・ttJ

『

開放感があって刺用しやすい.ふらつと気軽に立ち寄れ否ところがいいと思います.

030歳代男性

トレ- シグルームを数回利用している.新しい器具なのでキレイで使いやすいし、ルームにも入
りやすくていい.

070歳代男性
自分の他にお客さんが居なくても入りやすい.

主に、トレーニングルームを利用している。機能が
難しいけど自分の好きなメニューで出来否から満足し

ている.

030歳代女性
これから雪が障り寒くなる時期なので、外でラン二 r・

ングが出来なくなる.こういった施設があると、近隣 、
市のトレーニングセンターに行かなくてちよくなるの~!
で、ありがたい.

数名の方からご憲男を伺わせていただきました.
笛さん、ー織に『明る〈開践的で入りやす〈怠ったJと鰐醇でした.

今後も、縁側イベントを開催し、箇織に親しみゃすい錨践運営1ζ努めますので、安

心センターへのご憲見ご..や器具の使用1.5漉など‘お近〈のスタッフまでお.をかけ

て下さい.

2017.10町 田'u. 06 



「安官在京」周辺が整備され

オープンセレモニーを開催!!
9月30日(土) 商業中核施設『まちなか』のグランドオーブンを記念してオープニングイベン

トが多くの皆さまにご来場いただき開催されました.

オープン前から降り出した雨により 30分遅れで行われましたが、沼田夜高太鼓の演奏で雨雲を
吹き飛ばし、時折量り空にはなりましたが、イベントは無事終了しました.
沼田町浅野出身でSTVラヲオでおなじみの「工藤じゅんき』さん、大食い女王の『アンヲエラ佐麗j

さん、沼田町出身の吉本興業芸人「スキンヘッドカメラJの下山さんに来ていただきましたo r沼田

の思い出&これからトーク」では、下山さんが田島公園で遊んだ事を話してくれるなど、地元ネタ

に会場は大いに盛り上がりました.

企突然降った雨が嘘のように晴れ渡り、大艶の皆様

にご来場いただきました.

企左から「工麓じゅんきjさん、 「アンヲエラ佐蔵j

さん、『スキシヘッドカメラ』の岡本さん、下山さん.

※「スキンヘッドカメラjの下山さんが沼田町出身
です。

07 20口.10岡 田m

企オープシを告げるテープ力引ト式

企イベントに欠かせなくなった吹刀ール
ズ@演奏
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な表情で中を見学していました。

、OPEN 
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ついに完成したセルフリノベーションハウスのオープン自には、台風上陸

の中、たくさんの住民の方が来てくださいました。

今後は移住体験住宅として使用されるととになります。ぜひ、移住体験者

の方がいらっしゃったときには、気軽に遊びに行つてはし、かがで、しょうか。

学生のみなさん、関係者の皆様、おつかれさまでした。

々
箇。人

セルフ '
リノベーション
総集編①グ

。

北海学園大学とコラボして進めていたセル

フリノベーションハウスが、ついに完成し、9月

18日、悪天候の中ではありましたが、オープン

しました。

今回はセルフリノベーション事業の総集編

として、学生たちの頑張りをご紹介H
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泊争

! 
乙の日から作業がスタート!!

2グループがそれぞれ考えたテー

マを発表。最後は多数決で決めるこ

とになりましたが、なんと引き分

け!最後は町長が決定。どちらも素

晴らしい案でした。

馬狩建設社長から道具の使い方

を教わり、壁の抜き方や木の切り方

をマスターし、それぞ、れ作業が開始

されました。
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がん揺れ1沼田つ乎

沼田リトルポプラ盆遭鏑S位!!
9月 16日.....，1 7日 深川市総合体育館で円ま

まなす国体記念第28固ふかがわ力ツプ全道小
学生バレーボール大会』が開催され、沼田小学
校児直で構成されてい否『沼田リトルポプラJ(白
井寛子監督)が道北地区代表として出場しまし
た.

1回戦道央地区代表「小樽少年間、続く準々
決勝は道南地区代表『白老緑fiJに腸ち準決勝
に進出しました。
準決勝の相手は道央地区代表の『札幌北野台」

です.第 1セット、接戦の末先取しましたが第
2 1:!~ト、第 3 セv トを失い、惜しくも準決勝
敗退で第3位の結果となりました.

初出場で全量3位は素晴らしい結果ですo i沼
田リトルポプラ』の皆さん、お疲れさまでした!

次の大会壱拾って繋げるバレーで活躍を期待
レています.

11月5目は簿織防災の目.

「簿波防災の目パネル展」を開催します。
東日本大震災が害寄生した平成23年(2011年)、津渡対策について国民の理解と関心を高めるため、

法律(津波対策の推進に関する法律)で 11月5日が「津浪防災の日』と定められ、全国各地で津

誼防災訓練や意調啓発の取り組みが実施されています.

11月5日は、喜虫7年(1854年)、安政商海地震{阿8.4)による大津温が紀伊半島を聾った日です.

モの際、和歌山県のある村の郷土が、収種したばかりの程在積み上げた「栢む6Jに火を直って、

暗闘の申で逃げ遅れた村人を商台に導き多くの命を救ったという出来事がありまレた。
この「稲むらの火」の逸話に因んで『津波防災の日』とレて 11月5目が量(cfれまレた.

量でl立、「津漉肪誕の日」にあわせて、厚真町で津漉防災訓練を行うほか、札幌管区気象台、北海

道開発局、北海道立融合研究揖構などの防提聞儒揖聞等と連携して、地盟・津誼の需生メカニズム

や性質、北海道の地贋・津漉防災に聞する各構聞の活動を紹介するパネルや、憲庭用の地盟理漉防

虫クッズの展示在、北海道庁本庁舎1階のロビー(道政広報コーナー)で行いますので、ぜひお越

しください.
。『津浪防災の日Jt判レ展』

日時:平成29年 11月 1目(水)9:00""" 17:00 11月2目(木)9:00""" 15:00 
場所:北海道庁剥T舎1階ロビー(道政広報コーナー)
【問い合わせ】 輯務部危機対策局危機対策課防災グループ

電話o1 1 -2 0 4 -5 9 0 0 (ia通)

国 17.10即園 田 16 
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~沼田町暮らしの安Jbセンタ一!こ~

トレーニングルームがオープン
10月2目(月)にグランドオープンした「暮らしの安心センタ-J内南側工リアに、一般利用ち

可能なトレーニングルームがオープンしました。このトレーニングルームは、昼間はデイ・サービス
センターとしてち利用されています。デイ・サービスの利用時間であってち、町民のみなさんの健康

づくり・体力づくりとして自由に利用することができます。また、夜の時間帯ち利用することができ

ますので、お仕事されている方にち利用しやすい施設となっています。

グランドオープンで新設されたマシン

i I /" 

このほかにち筋力トレーニングをすることができるマシンなどあります.

利用できる時聞は、平日 8:30~20:00 
土日祝日 9:00~17:00 

10月5日のトレーニングマシンの使い方説明会の横子。
40名を超える参加者が真剣に使い方を聞き体験されました。

利用の方法は簡単で、トレーニングルームの利用受付名簿に必要事項を記入の上、自由に利用し
てください.トレーニングルームには職員が常駐していま世ん。トレーニングマシンの利用方法な
どでご不明な点がありましたら、あんしんセンター職員ちしくは、役場保健福祉課健康運動指導士
までお問い合わ甘ください。

【担当】保健福祉課健康グループ・あんしんセンター
17 2017.10則副目



内閣官房 国民保護ポータルサイトからのお知らせ

北朝鮮l羽且去に例を見ない頻度で弾道ミtオイルを発射し、平成29年8月 29日と翌月 15日の画目、

予告することなく発射した弾道ミサイルが、 2度に渡って日本の上空を通過する事実も起こっていま

す.

北朝鮮から発射された弾道ミサイルが日本に飛来する場合、弾道ミサイルは発射から橿めて短時間

で日本に飛来するごとが予想されます.

仮に北朝鮮から発射された弾道ミサイルが日本に飛来する可能性がある場合には、政府は24時間

いつでち1アラート(全国瞬時警報システム)を使用し緊急情報を伝達しますので、 Eちに適切な避

鮒 T動をとっていただきますよラお願いレます.

なお、沼田町では、次の手段により緊急情報を受け取るごとができます.o.舛拡声器やご自宅@防鈍踊鰻1l¥8'!tイレ〉音ととち(C:::)t'YU-告書却施れます.
0揖帯電話Iζ毘急速報(J:リア}メールで書報音ととちIζメ'Yセーヲが眉きます.
※畢急速報{ヱリア)メールは揖帯電話各社t1'8発信されます.

【メ'yセーヲ内容】

次の'JI固に、注意が必要な地域の方1;:メッセーヲが届きます.

1 .ミサイル発刺宵報・避難の呼びかけ

2.直ちに避難すること¢呼びかけ

3.落下場所等についての情報と避難継続の通知(日本の領土・領海に落下した場合のみ)

詳レくは下記をご覧下古い.

フt
弾道ミサイル落下時の

行動について

弾道ミサイルは、発射からわずか10分もしないうちに到達する可能

性もあります。ミサイルが日本に落下する可能性がある場合は、固

からの緊急情報を瞬時に伝える fJアラー卜」を活用して、防災行政

無線で特別なサイレン音とともにメッセージを流すほか、緊急速報

メール等により緊急情報をお知らせします。

@速やかな避難行動

@正確かつ迅速な情報収集
行政からの指示に従って、iIち.いて行動してください。

.， lE" t 1:- • 国民保護ポータルサイト

武力攻撃やテロなどから身を守るために

事前に51~しておきましょう。

hnpJ/www.kokuminhogo.go_jp/shi叩oul

hogo_manual.html 

一一ー ミサイル落下時には、こちらから政府の対応状況をご覧になれます

首相官邸

ホームページ

www.kantei.go.jp/ 

Twitterアカウン卜

首相官邸災害・危楓管理情報

@Kantei_Saigai 

'UftJ<炉11)直 ち に 避 見 直 ち に 脚。直ちに建物の

中、又は地下に遜怒して下さい。 ミサイルが落下する可能

性があります。直ちに避灘して下さい。

-屋外にいる繍会 :口と鼻をハンカチで置い、現場から

直ちに離れ、密閉性の高い屋内または風上へ避難する。

・血肉にいる渇合:換気扇を止め、窓を閉め、目張りをし

て室内を密閉する。

情報提供 緯器財政謀緯覇グループ T且35-2111

2017.10岡田.TA 18 



必要事項入力後クリック

ここをクリック



犯罪の発生状況（平成29年９月末現在）

町内における交通事故件数

平成 29 年 ３１
平成 28 年 ３８

町民が町外で第１当事者と
               なった人身事故件数



消　報 深川地区消防組合深川消防署
沼田支署予防担当☎ 35-2050
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『読書週間』

今月は、読書週間にぜ、ひ手に取ってみて欲しい本を紹介し

ます。

今年、読書週間は 71回目。期間は毎年変わらず 10月

27 日~11 月 9 日(文化の日を中心にした 2週間)までです。

この読書週間は終戦まもない 1947年から続く国民的行事

です。普段なかなか本を読むことができない方もこの期間は、

ぜ‘ひ本を手に取ってみて欲しいと思います。

さて今月は、図書館にあるマン刀を紹介したいと思います。

図書館には絵本や小説・事典などの他にマン刀が置いてあり

ます。マン刀は美術の棚にあり、コミックエッセイから懐か

しいマン刀まで色々と揃っています。

図書館にあるマン刀を少し紹介すると、『河童千一夜(水木

しげる)]、『ピノキオ(手塚治虫)]、『フイチンさん(上田と

しこ)]、『風の谷のナウシ力(宮崎駿)]など古くからある名

作があります。

この他にも、『あたしンち(けらえいこ)]、『銀の匙(荒川弘)]

など、たくさんの種類があります。

読書週間中、図書館でマン刀を借りて読んでみませんか。

図書館に立ち寄った際は、ぜひ紹介した本を手に取ってみて

ください。

菜芹ヲ司1m書
《一般書>>

とるとだす

斬き23事ミ、寄含め!!

アキラとあきら

もっとやりたい仕事がある!

ママは悪くない!

祝言島

ネタ元

AX 

ブラック部活動

人聞は9タイプ

歴メシ!

いきなりサイエシス

畠中恵

池井戸潤

池上彰

ふじいまさこ

真梨幸子

堂場瞬一

伊坂幸太郎

内田良

坪田信貴

遠藤雅司

ミッチ工jレ・モフィット

<<児童書>>

うし 高畠純

オレシラ色の不思議 斉藤洋

たいふうのひ 武田美穂

妖怪美術館 広瀬克也

でんしゃのずかん 五十嵐美和子

おすしのずかん 大森裕子

あいたくなっちまったよ 竹内通雅

恋する熱気球 梨屋アリ工

みんなの防災えほん 山村武彦

23 2017.10 NUIL¥'!'J¥ 

『月の満ち欠け』 佐藤正午

あたしは、月のように死んで、生
まれ変わる一目の前にいる、この
七歳の娘が、いまは亡き我が子だ

γ というのか?三人の男と一人の少
β <!.)'_ 女の、三十余年におよぶ人生、そ

『影裏』

の過ぎし日々が交錯し、幾重にも
織り込まれてゆく。第 157回直

木賞受賞作。

沼田真佑

北緯 39度。会社の出向で移り住
んだ岩手の地で、ただひとり心を
許したのが、同僚の日浅だった。
ともに釣りをした日々に募る追憶
と寂しさ。いつしか疎遠になった
男のもう一つの顔に、「あの日」以
後、触れることになるのだが…。
第 157回芥川賞受賞作。

家から図書館の本を検索しよう
図書館にある本をインターネットで検索できるよう
になっています。検索は、沼田町教育委員会のブロ
グのリンク集からどうぞ。
http://blog.canpan.info/numakyoui/ 
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嵐雌支援員に新しい仲間

地域おこし協力隊の委嘱
1 0月2日(月) 新たに着任した地域おこし協

力隊の小山健次郎さんへ委嘱状が交付されました。

小山さんは、札幌市出身。町内で農業支援員とし

て働きながら、 2年後の新規就農に向けた農業経営

などの実習を取り入れながら自立を目指します。

現在、地域おこし協力隊は小山さんを含めた7名

が本町で地域活性化と協力隊卒隊後の定住に向け頑

張っています。

週
四
冨
h
F
d
『
除
民
揚
野
嶋
崎
W
M
O
温
抑

制
宮
ω
串
《
暢
旨
m
N
e
h鴨
困

O
迦

N
a
E瀞

g

お

み

く

や

氏

年
齢

所

住

名

死
亡
月
日

吉
住

麗
子
さ
ん

9
月
日
日

9
月
辺
日

9
月
幻
日

市
内
5

82 
歳

市
内
3

70 
歳

野
上

怒
さ
ん

旭
町
東

80 
歳

清
水
悪
巴
子
さ
ん

ワ

ぶ

え

事..... 

」

出

生

児

誕
生
月
日

両
親
の
名
前

丸
山

埼京永ぇ
調じ愛な
くち

ゃ
ん

涼
馬
さ
ん
・
悠
里
江
さ
ん

9
月
泊
日

圭
太
さ
ん
・
ま
い
さ
ん

日
月
2
日

鈴
木

ん

人の動き
〈乎膚29年9月30日調書D

人口 3， 1 5 4人 (前月比 1人)

男性 1.49 2人 (前月比 1人)

女性 1，66 2人 (前月比 一人)

世帯数 1 • 5 1 9世帯 (前月比 一世帯)

-総人口増減内訳

増加)転入:1 0人 出 生 : 3人

減少)転出: 4人 死 亡 : 8人

交通事故死ゼロ
〈乎膚29年 10月26日現tf)

1，936日継続中!!

24 

5
広
報
担
当
の
つ
ぶ
や
き

5
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先
日
開
催
さ
れ
た
明
日
萌
ウ
オ
ー
ク
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。

9
月
に
入
っ
て
か
ら
雨
の
日
が
多
か
っ
た
で

す
が
、
こ
の
日
は
、
肌
寒
い
気
温
で
し
た
が
晴
天
の
中

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

暮
ら
し
の
安
心
セ
ン
タ
ー
を
ス
タ
ー
ト
し
て
五
ヶ
山

を
通
っ
て
恵
比
島

5
ほ
た
る
館
の
ル

l
卜
で
す
。
ゆ
っ

く
り
と
景
色
を
見
な
が
ら
歩
い
て
い
る
と
、
五
ヶ
山
橋

の
工
事
現
場
で
は
「
橋
は
こ
う
い
っ
た
重
機
を
使
っ
て

工
事
を
し
て
い
る
ん
だ
」
と
感
じ
た
り
、
町
道
恵
北
線

の
丘
陵
を
歩
く
と
目
の
前
に
田
園
風
景
が
広
が
り
、
素

晴
ら
し
い
阜
県
色
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
普
段
は

車
で
通
っ
て
い
る
の
で
、
気
が
付
か
な
い
風
景
で
し
た

が
沼
田
の
素
晴
ら
し
さ
を
再
確
認
で
き
た
一
日
で
し
た
。

来
年
は
皆
さ
ん
も
歩
い
て
み
ま
世
ん
か
?
新
し
い
発

見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
世
ん
。

@直豆直この広報誌は再生紙と大豆インクを利用しています。
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