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今月の主な内容

★沼田町に続々と・・・・２	 ★生涯学習ゆめっくる・ ・14

★まちレポ・・・・・・・４　	 ★図書館から・・・・・・15

★新農業委員の紹介・・・10　	 ★新選挙管理委員の紹介・16

★沼田警察庁舎から・・・11　	

★沼田消防から(消報)・・12　	

★ふれあいインフォ・・・13

真夏に雪遊び、楽しいな！

　最新の沼田町新型コロナウイルス感
染症に関する情報がご覧になれます。
　スマートフォンをお持ちの方は、下
記ＱＲコードを読み取りください。

▲７月２３日（木）真夏の雪あそび

８
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北
斗
興
産
株
式
会
社

沼田町に続々と！

新法人・リニューアルオープン・新しい飲食店
新しい地域おこし協力隊・産業づくり支援員

新
た
な
特
産
品
開
発
へ

　本年４月から町の支援もあり新法人の設立、飲食店では移転リニューアルオープンや新しい飲食店ができ
るなどうれしいニュースが続いており、既存の企業や商店とともに地域の発展や、人を沼田町に呼び込むきっ
かけになればと期待が寄せられています。
　また地域おこし協力隊も７月１日から新たに２名、産業づくり支援員を１名採用するなど新たな人材とア
イデアで今後の地域活性化に期待をしています。

　

町
の
企
業
誘
致
活
動
に
よ
り
平
成

29
年
10
月
に
本
町
工
業
団
地
に
土
地

を
取
得
し
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル

の
製
造
を
行
う
新
工
場
を
建
設
予
定

の
タ
ス
マ
ン
株
式
会
社
（
多
田
宏
代

表
取
締
役
）
が
当
初
の
目
的
の
一
つ

と
し
て
い
る
「
地
域
貢
献
事
業
」
を

行
う
た
め
、
町
内
に
北
斗
興
産
株
式

会
社
を
４
月
に
設
立
し
、
７
月
19
日

（
日
）
設
立
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

北
斗
興
産
は
、
４
月
に
水
産
加
工

会
社
の
「
は
ま
す
い
」（
増
毛
町
）

　

札
幌
市
出
身
の
三
上
さ
ん
は
保
健
福
祉
課
で
地
域

福
祉
推
進
員
と
し
て
沼
田
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
勤

務
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
見
守
り
や
外
出
支
援
機
会
の
促
進
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
体
制
な
ど
を
構
築
し
て
い

き
ま
す
。

　

居
合
道
が
特
技
の
小
野
寺
さ
ん
は
産
業
創
出
課
で

観
光
支
援
員
と
し
て
地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
醸
成
と
発
信

を
担
う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
組
織
の
設
立
・
運
営
の
サ

ポ
ー
ト
業
務
な
ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

▲左から横山町長、多田宏社長、金平嘉則はますい社長

を
子
会
社
化
し
て
お
り
、「
北
斗
興
産
」

と
「
は
ま
す
い
」
で
北
海
道
に
あ
る

豊
か
な
農
産
物
や
海
産
物
を
合
わ
せ

た
新
商
品
開
発
を
行
っ
て
い
き
、
新

た
な
特
産
品
開
発
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

　

設
立
発
表
会
で
多
田
社
長
は
「
北

海
道
で
産
業
を
興
す
こ
と
を
目
的
に

社
名
を
決
め
た
。
食
材
豊
か
な
北
海

道
の
素
材
に
付
加
価
値
を
付
け
て
、

地
域
の
魅
力
を
高
め
て
い
き
た
い
」

と
述
べ
ま
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

三
上 

裕
貴
さ
ん

小
野
寺 

亮
さ
ん
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千

（
せ
ん
）

味
処　

や
ま
田

新
た
な
飲
食
店

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

町
民
に
な
っ
て
12
年
目
の
深
瀬

千
裕
（
ち
ひ
ろ
）
さ
ん
が
、
役
場

前
の
空
き
店
舗
を
改
装
し
６
月
12

日
（
金
）
飲
食
店
「
千
（
せ
ん
）」

を
開
業
し
ま
し
た
。

　

雰
囲
気
の
よ
い
店
内
で
は
ビ
ー

ル
や
サ
ワ
ー
な
ど
の
酒
類
の
ほ
か
、

だ
し
巻
き
卵
や
タ
コ
の
か
ら
揚
げ

な
ど
も
味
わ
え
ま
す
。

　

深
瀬
さ
ん
は
「
毎
日
楽
し
い
で

　

村
上
さ
ん
は
紋
別
市
出
身
で
新
た
に
産
業
創
出
課

に
「
産
業
づ
く
り
支
援
員
」
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。

　

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
村
上
さ
ん
は
、
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
会
社
や
広
告
代
理
店
な
ど
を
経
て
、

東
京
都
内
で
人
気
洋
食
料
理
店
を
５
年
間
営
ん
で
い

ま
し
た
が
、
店
舗
回
り
の
再
開
発
で
止
む
無
く
閉
店

し
、
そ
の
後
北
海
道
の
こ
と
を
も
っ
と
知
ろ
う
と
、

ふ
る
さ
と
北
海
道
に
移
住
を
決
め
、
子
育
て
世
帯
の

移
住
支
援
策
が
充
実
し
て
い
る
沼
田
町
を
移
住
先
に

決
め
ま
し
た
。

　

今
後
地
場
産
品
を
エ
キ
ス
と
し
て
盛
り
込
ん
だ
ク

ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
開
発
や
Ｊ
Ｒ
石
狩
沼
田
駅
を
会
場

と
し
た
イ
ベ
ン
ト
開
催
な
ど
食
を
活
か
し
た
事
業
を

展
開
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

村
上
さ
ん
は「
新
し
い
産
業
を
生
み
出
す
こ
と
で
、

人
を
呼
び
込
め
る
ま
ち
に
し
た
い
」
と
今
後
の
事
業

展
開
に
向
け
て
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

市
内
４
で
営
業
し
て
い
た
「
味

処
や
ま
田
」
が
５
月
７
日
（
木
）

本
通
３
丁
目
に
移
転
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

　

２
代
目
の
山
田
昌
希
さ
ん
が
経

営
し
て
い
た
同
店
を
長
男
の
大
希

さ
ん
が
受
け
継
ぐ
こ
と
が
決
ま
り
、

今
回
の
オ
ー
プ
ン
に
繋
が
り
ま
し

た
。

　

広
々
と
し
た
店
内
に
は
カ
ウ
ン

す
。
沼
田
の
ま
ち
が
好
き
な
ん

で
す
。
沼
田
で
念
願
の
お
店
を

出
せ
た
こ
と
が
れ
し
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

来
店
し
て
い
た
30
代
男
性
は

「
居
心
地
が
よ
く
お
つ
ま
み
も
美

味
し
い
、
楽
し
く
マ
マ
と
も
会

話
で
き
る
の
で
、
ま
た
来
店
し

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

タ
ー
含
め
て
80
席
以
上
あ
り
、
各

種
会
合
を
開
催
す
る
こ
と
も
可
能

で
、ま
た
Ｗ
Ｉ
Ｆ
Ｉ（
ワ
イ
フ
ァ
イ
）

設
備
や
電
子
決
済
も
導
入
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

お
店
を
受
け
継
い
だ
大
希
さ
ん

は
「
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
さ
せ
て
、

多
く
の
方
が
集
ま
る
店
づ
く
り
を

し
た
い
」
と
夢
を
膨
ら
ま
せ
て
い

ま
し
た
。

産
業
づ
く
り
支
援
員

村
上 

慎
吾
さ
ん
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　沼田町は化石体験館に隣接する敷地に校舎を建てず
に野外授業が行える自然学校を 2023 年に設立を目指
しており、現在未開発の予定地に道南からドサンコを
３頭借り受けササを食べてもらったり、道を踏み固め
たりする整備を進めています。
　自然学校の設立により様々な学びを提供し、町外か
ら人を呼び込み関係人口の増加を目指していきます。

　新型コロナウイルスの影響で落ち込む地域を元気づけようと「にっこりプロジェクト」と銘打た
れた取り組みを行っている金滴酒造株式会社の名取重和代表取締役社長から和風園、旭寿園、なご
みの福祉施設に酒かすのプレゼントがありました。
　７月２日（木）沼田町を訪れた名取社長から３つの施設に合わせて１１kg の酒かすがプレゼン
トされ、和風園では利用者へ提供される料理に、旭寿園では甘酒として振る舞われました。

ほろしん自然学校設立に向けて
ドサンコがほろしんの森を開拓

金滴酒造株式会社から酒かすのプレゼント
にっこりプロジェクト

７

２

７

２

７

２

　７月２日（木）沼田建設業協会（臼井有一会長）の
会員９名が工事現場の労働災害安全防止施策の一環と
して現場安全パトロールを実施しました。ほろしん温
泉周辺の３か所の工事現場に赴き、各現場でどのよう
な作業が行われているかを情報共有し、作業場や周囲
の安全がしっかり確保できているかを入念にチェック
しました。

労働災害防止現場安全パトロール
現場の安全第一を確保
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７

５
　札幌を拠点に活躍する女性ものまね芸人“るみるみ”
こと大島留美子さんが、新型コロナウイルスの影響で
様々な産業が影響を受けた北海道を元気にしようと道
内各地の特産品約３０種類を持ち込んだ「つながりマ
ルシェ」が７月５日（日）高田車輌（市内５）前で行
われました。
　軽自動車一杯に積み込まれた各地の特産品を多くの
町民が買い求める姿に、るみるみさんは「賑やかに楽
しんでいってもらい北海道が少しでも元気になってほ
しい」と話し、来場者との会話を楽しんでいました。

まちレポ
Town Topics

るみるみ号が各地の特産品を販売
つながりマルシェで北海道を元気に

　平日の時間内に役場に来られない方のマイナン
バーカードの交付、マイナポイントの予約、マイナ
ンバーカードに関するご相談を受ける「マイナンバー
カード臨時窓口」を７月８日（水）午後５時３０分か
ら開設しました。
　この日は６人が窓口を訪れ、マイナンバーカードの
申請方法やマイナポイントについてなどの質問を窓
口担当者にしていました。
　なおこの臨時窓口は、継続して開催していく予定で
８月の予定は下記のとおりです。
　・８月１９日（水）午後５時３０分から午後７時３０分
　・８月２２日（土）午前９時から午後３時
　　場所はいずれも役場１階住民生活課（役場正面入って左側窓口）
　※今後の予定は広報お知らせ版でお知らせいたします。

　北育ち元気村花き生産組合（田村昌之組合長）が、
新型コロナウイルスの感染拡大によりイベントの中
止が相次ぎ、花の市場価格が大きく下落するなど花
卉生産の業界に元気が無く、地域に住む方々にも元
気になってもらいたいと７月８日（水）役場とＪＡ
北いぶき沼田支所に「生花リレー」と称したダリア
やスターチスなど数種類の花で彩られた生花のプレ
ゼントがありました。
　この日役場を訪れた室田健一さん（沼田花き生産
組合長）は「コロナ疲れの中、花の持つ癒しの魅力で元気になってもらいたい」と話し、受け取っ
た横山町長は「この綺麗な花のように、まちも明るくなってほしい」と述べました。

マイナンバーカード臨時窓口開設

北空知花き生産組合からお花のプレゼント

７

８

７

８

マイナンバーカードはお持ちですか

窓口が華やかになりました
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７

10
　７月１０日（金）町の介護職員を対象にした、万が
一利用者が新型コロナウイルスに感染した場合の正し
い対処法について、深川市立病院の感染管理認定看護
師である齊藤昌昭氏を講師に招き学びました。
　研修会では座学を通して感染症対策について学び、
その後感染者への介護の際に使用する個人防護具（ガ
ウンやグローブ等）の着脱の順序や方法についての訓
練をしました。参加者は慣れないフェイスシールドの
組み立てや複雑な個人防護具の着脱手順に苦戦してお
り、今回の研修の重要性が垣間見えました。

まちレポ
Town Topics

新型コロナウイルス感染症対応研修会
万が一の時のために

　７月１０日（金）令和２年度戦没者慰霊祭が沼田神
社忠魂碑前で高橋節男沼田町遺族会々長らを招いて
行われました。
　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から毎年
行っている招魂祭を縮小し献花方式の開催で、終戦か
ら７５年を迎え横山町長は「今こうして平和なのは戦
争で亡くなられた方々の尊い犠牲とそのご遺族の皆
さまの苦労の上に築かれたものであることを忘れま
せん。２度と戦争がおこらない平和な世の中であるこ
とを願いたい」と挨拶しました。

　地方創生包括連携協定を結んでいるカネカ㈱（菅
原公一代表取締役会長）と連携し沼田町の地域資源
である「温泉」「トマトジュース」を活用した町民向
けの「地域資源を活用した健康ブランド事業」が７
月１８日（土）始まりました。
　モニターに応募された６０名以上が「温泉水」や「ト
マトジュース」を飲み、３か月後に血圧や悪玉コレ
ステロールが減少しているかを調査する事業です。
　モニター参加者はこの日、採血や体力測定を行い、
参加した４０代男性は「健康づくりのきっかけにちょうど良かった。健康になりたい」と話して
いました。
　モニター参加者は１０月に健康測定を行います。

令和２年度戦没者慰霊祭が行われました

沼田町の資源で健康づくり

７

10

７

18

平和な世の中を願い

健康測定結果に期待
沼田町体育協会長杯争奪スポーツ大会
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７

20
　教育委員会主催の「令和２年度いきいき大学」が７
月２０日（月）開講しました。
　開講式には３１名が参加し、吉田教育長から「国は
２０４０年までに健康寿命を３才伸ばすと言ってい
る。目標をもった事業にしていきたい」と開講の挨拶
がありました。
　今年は新型コロナウイルス感染予防の関係で例年と
講座内容を変更しての開催となりますが、１２月まで
の間に計４回の講演会などを行う予定です。

まちレポ
Town Topics

いきいき大学開講式
いつまでも元気に暮らせるように

　沼田町の事業所を知ってもらい雇用確保に繋げる
ことを目的に７月２２日（水）クラーク記念国際高校

（深川市）で企業合同説明会を開催しました。
　今回参加したのは「ＪＡ北いぶき」「和風園」「旭
寿園」の３事業所です。
　冒頭横山町長から「情熱は困難を可能にし、夢に向
かってチャレンジするほど夢は実現する」と生徒に向
けて熱いメッセージが送られ、その後３事業所からそ
れぞれ仕事の内容など事業所の紹介を行い、生徒たち
は真剣なまなざしで説明を聞いていました。

　新型コロナウイルスの影響で中体連が中止になったことを受け、沼田町体育協会（伊藤淳会長）
が野球とバレーボールの代替え大会を７月２３日（木）から７月２５日（土）に開催しました。
　沼田町の保護者が中心となり実行委員会を結成し、空知や留萌管内から野球には 12 団体、バレー
ボールには７団体が出場しました。
　野球の大会で声援を送った沼田中学校の飯塚博明教頭は「今年初めての公式戦で３年生には頑張っ
てもらいたい。中体連が無くなってもこのような大会を用意してくれた方に深く感謝したい」と話
していました。

クラーク高校で沼田町の事業所紹介

沼田町体育協会長杯争奪スポーツ大会

７

22

７

23-25

就職先はぜひ沼田町で

今年初めての公式戦
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まちレポ
Town Topics

７

23
　道内３４市町村から寄せられ沼田町の雪室に貯蔵し
ていた、本来東京オリンピック・パラリンピックで飾
られる予定だった 3,200 本の桜の枝の中から約 500
本の桜を展示した「雪氷桜」のお披露目を７月２３日

（木）から２６日（日）まで、ほろしん温泉ほたる館
とまちなかほっとタウンで行いました。
　ほたる館ロビーには美しく飾られた桜がライトアッ
プされており、新聞の記事を見て札幌から来たご家族
は「こんな時期に桜は、めずらしいよね。ここまで来
たかいがあったね」と喜んでいました。
　また、玄関横には「真夏の雪あそび」というコーナーが設けられ、子供たちが真夏の雪遊びに夢
中になっていました。（表紙写真）

真夏にお花見「雪氷桜」お披露目
季節はずれの桜満開

　共同募金委員会（松田剛会長）は赤い羽根共同募金に
500 円以上寄附してくれた方にオリジナルのピンバッジ

（500 個限定）を進呈しています。
　今年のデザインは昨年日本遺産に認定された「炭鉄港」
の構成文化財となった「クラウス１５号蒸気機関車」が
モチーフとなっています。
　募金会場は暮らしの安心センタ―・沼田町商工会・ほ
ろしん温泉ほたる館・化石体験館の４か所に設置されて
おり、１１月末まで実施しています。

クラウス 15 号のオリジナルピンバッジを進呈

　8/29（土）～ 8/30（日）まで第 1 回
北海道中学軟式野球選抜大会の第二会場
として沼田町雨竜川総合運動公園町民球
場が選ばれました。沼田中学校の野球部
からも道北ブロック（上川）選抜チーム
として中学３年生の４名の選手（写真右
から柴田亮弥選手・岩井櫻空選手・臼井
孝介選手・畑地英選手）が選出され大会
に出場します。
　沼田中学校野球部の柴田亮弥主将は

「新型コロナウイルスの影響で中体連等
の大会が無くなり、野球をプレイできる機会が減ったが、今回選抜されて野球ができる機会
が増えたのでとてもうれしい。大会では精一杯がんばりたい」と話していました。

北海道中学野球選抜大会で町民球場が会場に
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まちレポ
Town Topics

　７月１４日（火）北空知地区自衛官志願推進協議会
会員の徳盛透氏（仲町東）が長年、自衛官募集の重要
性を理解し、旭川協力本部の組織的募集の推進に貢献
したとして、自衛官志願推進協議会道北連合会々長表
彰を坪田邦光北空知地区自衛官志願推進協議会々長か
ら伝達されました。
　沼田町には現在３名の会員がおり、日々自衛官勧誘
のため活動されています。

徳盛透氏に
自衛官志願推進協議会道北連合会々長表彰

吉田好宏氏に旭日単光章を伝達
　７月８日（水）元町議会議員で議長も務められた吉田好宏氏（高穂２）に横山町長から旭日単光
章が伝達されました。
　吉田さんは平成３年から４期１６年間議会議員、そのうち８年間議長を務められ、そのほか農業
委員や公平委員など様々な公職も歴任されました。
　伝達式で吉田さんは「今回のこの受章は私の力ではなく、多くの方のご指導のお陰です。ありが
とうございます」と語られました。
　また吉田さんから、まちづくりに役立ててほしいと１００万円の寄附がありました。なお平成
１９年に名誉町民の称号を贈られた際にも３００万円の寄附をいただいております。

表彰

　７月１６日（木）平成８年から保護司を務められて
いる絵内勝己氏（北竜３）に藍綬褒章が、法務省旭川
観察所の本平利幸所長から伝達されました。
　長年保護司としてご尽力され、現在は深川地区保護
司会で理事の役職にも就かれています。
　伝達式で絵内氏は「このようなありがたい章をいた
だき感謝します。今後も世の中の役に立ちたい」と話
していました。

絵内勝己氏に藍綬褒章

表彰

表彰
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新しい農業委員が選任されました
　任期満了に伴い、次のように新しい農業委員が選任されました。また７月２０日に開催された農業委員会
総会で、新たな役員が決まりました。【任期 令和２年７月２０日から令和５年７月１９日】
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水難事故を防ぐために

北海道警察官募集中「ここからつながる、未来のために」

　町内における犯罪件数
空き巣

金庫
破り

忍び
込み

万引き
倉庫

荒らし
自動車・
ｵｰﾄﾊﾞｲ盗

自転車盗
車上

ねらい
部品

ねらい
器物損壊

暴行
傷害

公然
わいせつ

合計

令和 ２ 年 １ 1 １ 3

令和 元 年 １ １ ２

交通事故の発生状況（令和２年７月２７日現在）
町内における交通事故件数

人身事故 物損事故
令和 ２ 年 ０ 令和 ２ 年 ２４
令和 元 年 0 令和 元 年 ２９

　　町民が町外で第１当事者と
               なった人身事故件数
令和 ２ 年 ０
令和 元 年 ０

深川警察署
沼田警察庁舎あんぜん広場 ☎ 35-3110

犯罪の発生状況（令和２年７月２７日現在）

(1) 試験概要
　　『令和２年度第２回北海道警察官採用試験実施日程等』
　　○採用予定人員　420 名程度　男性Ａ区分 160 名程度、男性Ｂ区分 155 名程度
　　　　　　　　　　　　　　　　女性Ａ区分　50 名程度、女性Ｂ区分　55 名程度
　　○受付期間　　　７月１日（水）～８月 21 日（金）
　　○第一次試験日　９月 21 日（月・祝）
　　○第二次試験日　10 月下旬から 11 月中旬
(2) アピールポイント
　　ア　誰かの役に立ちたい、そんな思いを持っている方をお待ちしています。
　　イ　あなたの個性を存分に生かせるフィールドがあります。
　　ウ　ワークライフバランスを重視！
　　　　　仕事も私生活も充実させたい、北海道警察はそんなあなたにぴったりの組織です。
　　エ　北海道警察ホームページをチェック！
　　　　　詳しくは北海道警察ホームページをチェック！お問合せは、お近くの警察署又は北海道警
　　　　察本部採用フリーダイヤル０１２０－８６０－３１４（ハロー サイヨー）まで！

(1) 指定された遊泳区域内で、泳ぎましょう。
　　　遊泳禁止区域では、急な深み等があり多くの危険が潜んでいます。
　　　潮が沖に流れていく離岸流もあるので注意しましょう。
(2) 子供から目を離さないようにしましょう。
　　　波の力で倒れたり、沖に流される危険があります。
　　　保護者の方は、水辺で遊ぶ子供から目を離さず、近くにいるようにしましょう。
(3) 体調不良時や飲酒後は泳がないようにしましょう。
　　　体調不良時やお酒を飲んだ後は、呼吸が乱れやすく溺れる危険があるので泳がないようにし
　　ましょう。
(4) 釣りをする時は、必ず救命胴衣を着用しましょう。
　　　高波時の防波堤や滑りやすい岩場、流れが速い岸辺などには近づかず、安全な場所で行いましょ
　　う。
(5) 水上オートバイは遊泳区域に入らないようにしましょう。
　　　危険な運転はせず、必ず救命胴衣を装着して安全航行に努めましょう。
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救命講習会の開催について

大切な家族や財産を守るため、住宅用火災警報器を設置しましょう。

　　         『声かけよう　みんなで確認　防火の輪』沼田町
防火標語

消　報
熱中症について考えてみましょう

　熱中症は高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ体温調節機
能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態になります。現在、新型コロナウイルス感染症拡
大防止のためマスク着用により従来の熱中症よりも体内に熱がこもりやすく、マスク内の湿度が上が
ることで喉の渇きを感じにくく水分補給をおろそかにしがちです。熱中症を予防するために正しい知
識を身に付け熱中症による健康被害を防ぎましょう。

　毎年 9 月 9 日は「救急の日」と定められ、この日を含む１週間（日曜日から土曜日まで）を「救
急医療週間」としています。沼田消防ではこの期間中に町民を対象とした「救命講習会」を開催い
たしますので皆様の参加をお待ちしております。
１.　日　　時　令和 2 年 9 月 12 日（土） 13 時 30 分～ 14 時 45 分
２.　場　　所　沼田町健康福祉総合センター 1 階「すこやかホール」
３.　講習内容　心肺蘇生法、AED、救急車見学
４.　申　　込　事前申込みは必要ありません
５.　お問合せ　深川消防署 沼田支署（担当：救急救助係）　☎ 35-2050
　※講習当日は動きやすい服装とマスクの着用をお願いします。
　※新型コロナウイル感染症予防のため、十分な間隔を確保し実施いたします。

●熱中症を予防するポイント

●熱中症になった場合の対処法
　熱中症を疑った場合には①涼しい場所へ移動させる　②身体を冷却する　③水分・電解質の補給を
行ってください。熱中症が疑われる時は適切に応急処置をする必要がありますが「意識がない、若し
くは意識がはっきりしていない」場合にはすぐ 119 番通報をしましょう。

・喉が乾いていなくても、こ
まめに水分を取りましょう。
スポーツドリンクなどの塩分
や糖分を含む飲料は水分の吸
収がスムーズにできます。

・通気性や吸水性の良い寝具
に変更する。エアコンや扇風
機を適度に活用する。

・屋外で人と十分な距離（２
ｍ以上）を確保できる場合に
はマスクを外しましょう。

・過度に塩分をとる必要はあ
りませんが、毎日の食事を通
してほどよく塩分を取りま
しょう。

・バランスのよい食事やしっ
かりとした睡眠をとり、丈
夫な体をつくりましょう。

・マスク着用時には負荷の
かかる作業や運動を避けま
しょう。



13    2020.08 NUMATA

　新型コロナウィルス感染症予防に取り組みながら、子育て交流広場「えがお」は、ぴよぴよクラブ
や自由開放事業を再開しています。予防につとめながら、楽しく遊びましょう。

～「えがお」は子育て中の親子を応援しています～

ふれあい information

子育て交流広場「えがお」に遊びに来ませんか？

開館時間　毎週水曜日～土曜日　午前 10：00 ～ 16：00　　
休館日　　日～火曜日、祝祭日、年末年始　

以下に当てはまる方のみ利用できます。
〇過去 2 週間において風邪症状等がない
〇風邪症状の方と接していない
〇新型コロナウィルス感染症流行地域と往来していない

来館時のお願い

◆お問合せ　子育て交流広場「えがお」　　　　電話３４- ６１００
　　　　　　保健福祉課　子育て支援推進室　  電話３５- ２１２０　FAX ３６- ２００５

　子育て中は不安や悩みが伴います。保育士等専門職のアドバイスや経験者からの話などによって心
を軽くしましょう。広い施設なので、お子さんは体を思いっきり使って遊べます。

〇来館時、退館時には手洗い・手指の消毒をしてください。
〇マスク着用（小学生以上の方）、検温にご協力ください。
〇施設内での食事はご遠慮ください（水分補給はしてください）。
   1 時間に 1 回５～ 10 分程度窓を開けて自然換気をしています。
　また、各部屋の利用人数を越えた場合、部屋の移動をお願いすることがあります。

芝生の園庭も使えます。
遊び道具をご持参ください。
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○教育委員会「ブログ」随時更新中○　URL: https://blog.canpan.info/numakyoui/

　教育委員会では、小学生を対象に「キャンプ事業」を実施しています。キャン
プというと、野外で遊んだり、楽しく食事をとるレジャーや娯楽をイメージする
と思います。しかし、キャンプは、教育と密接な関係があります。そんなキャン
プの教育的効果についてご紹介します。

楽しいだけじゃない！！キャンプの教育効果
～キャンプと教育の関係性とは！？～

　キャンプは娯楽を目的とするものと、参加者の成長を促す活動の一環を目的と
する「教育キャンプ」があります。この「教育キャンプ」はアメリカではじまり、
学校に通う生徒たちがテントや地面に直接寝る兵士たちの行動に憧れたのがきっ
かけだと言われています。では、日本ではどのように広がったのでしょうか。

　キャンプでは多くの体験の場があり、こうした体験が高い教育的
効果を持つとされています。そのいくつかをここでご紹介します。
１．コミュニケーション能力の向上
　食事作りなどの共同作業や仲間との話し合いなどにより能力が向
上します。
２．適応能力の向上
　天候の変化などの出来事に向き合い、乗り越えることとなり、こ
れが適応能力となります。
３．好奇心を育む
　日常の生活では見たこと聞いたことのないたくさんの体験が新し
い発見が好奇心となります。
　他にも多くの教育効果があり、こうした教育効果を期待し、教育
委員会では「自然体験キャンプ」を実施しております。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、キャンプ場ではガイドラインに沿った対策が行われ
ており、安全に利用できるようになっています。
　コロナ禍において、家族で過ごす時間が増えており、遠出をすることも減っていると思います。
そこで、近隣のキャンプ場で、日帰りの「デイキャンプ」をやってみるのはいかがでしょうか。「デ
イキャンプ」であれば、テントや寝具が必要ないため、手軽に行うことができます。

●アメリカからはじまった「教育キャンプ」

●キャンプの教育効果とは

●日本におけるキャンプの役割
　日本での教育キャンプは、各自治体等で行われていた林間学校などの行事がは
じまりと言われており、共同生活体験の場として徐々に広がっていきました。
　近年では、子どもたちの課題として、対人関係が希薄で他世代との交流がない
こと、自然体験が不足していること、また、基本的な生活習慣が身に付いていな
いことによる学習意欲の低下などが挙げられています。そのため、教育キャンプ
を通した体験により子ども達の成長を促すことが期待されています。次に、その
キャンプの教育効果について見ていきましょう。

●まとめ

生涯
学習

ゆ
め
っ
く
る
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『簡単アウトドアクッキング』

図書館にある本をインターネットで検索できます。検
索は、下記の URL か QR コードからどうぞ。
http://opac-numata.lib-wa.net/
web_opac/simple_search.php

家から図書館の本を検索しよう

『トラブル旅行社』　　廣嶋　玲子

≪一般書≫
緋色の残響			    　長岡　弘樹
クスノキの番人		  　 東野　圭吾
阿蘭陀西鶴（大活字本）	  　朝井　まかて
お文の影（大活字本）		 　 宮部　みゆき
しくじらない飲み方		  　 斉藤　章佳
謎解き日本列島		   　宇田川　勝司
人は、なぜ他人を許せないのか？
				     　中野　信子
プロ野球語辞典		  　 長谷川　晶一

≪児童書≫
千両みかん			   　 野村　たかあき
花のすきなおおかみ		  　 葉　祥明
とりあえずありがとう	 　 五味　太郎
アンパンマンとぴいちくもり　やなせたかし
ちょきんばこのたびやすみ　　村上　しいこ

『少年と犬』　　 馳　星周

　夏になると外でバーベキューなどを行う家庭も多いはず。
いつも通りお肉や野菜を焼いたりするのもいいですが、いつ
もと違った料理をしてみるのはいかがでしょうか。
　始めに紹介するのは『簡単アウトドアクッキング』です。
たれに漬け込んで網で焼くだけのスペアリブやタンドリーチ
キン、ダッチオーブンを使ったバナナケーキなど様々なレシ
ピが載っています。難易度も書いてあるので、低いものから
挑戦していくのも楽しそうです。
　次に紹介するのは『庭で楽しむキャンプで楽しむバーベ
キュー料理７３』です。タイトルのとおり、バーベキュー料
理に特化した本になっており、鉄板・網焼き料理のほか、焚
き火料理、野外鍋料理などが載っているので、シーンに合わ
せてレシピを選びたいときにぴったりの一冊です。紹介した
本のほかにもアウトドア系のレシピの本はありますので、図
書館に来館した際ぜひご覧になってください。

震災で職を失った和正は、家
族のために犯罪まがいの仕事
をしていた。ある日和正は、
ガリガリに痩せた野良犬を拾
う。賢い犬がいることで和正
の仕事がうまくいくように
なっていくが…犬を愛するす
べての人に捧げる感涙作！

家族みんなで飲むはずだった
高級フルーツジュースをうっ
かり飲み干してしまった小学
４年生の大悟。同じジュース
をつくりだすために、フルー
ツ探しの旅に出かける。
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　任期満了に伴い６月 15 日に開催された議会定例会において、新しい選挙管理委員が決ま
りました。
　また６月２９日に開催された選挙管理委員会で、新たな役員が決まりました。
　【任期　令和２年６月２９日から令和６年６月２８日】


