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１．衣替えの歴史

３．総　括

２．衣替えで「気を付けたいポイント」

衣替えシーズン到来！
新しい季節を迎える準備をしませんか？

お問い合わせ　…　沼田町教育委員会　（電話３５－２１３２）

○教育委員会「ブログ」随時更新中○　URL: https://blog.canpan.info/numakyoui/

　衣替えの歴史を遡ると、平安時代に中国より取り入れた「更衣」という習慣が由来
しています。
　また、その頃の衣替えは、単なる気温に合わせて衣服を替えるだけではなく、神事
の一つとして行われており、季節の変わり目で服を替える事で厄を払う意味があった
と言われています。

　ここでは、衣替えのポイントをまとめました。これらのポイントを押さえながら
衣替えをやってみましょう。
①天気の良い日に行う
　　雨の日や湿気が多い日に服を収納すると、カビが発生しやすくなります。
②「着る服」と「着ない服」を整理を行う
　　収納スペースの確保は、衣替えをスムーズに行うために重要なポイントになります。
③収納する前に洗濯をする
　　来ていない服も一度洗濯してから収納しましょう。
　　虫がついていることもあり、服が傷む原因になります。
④丁寧にたたむ
　　シワならないようにたたみ、収納スペースを有効に使いましょう。
⑤余裕を持って収納する
　　ぎゅうぎゅうに詰めてしまうと、シワや形崩れの原因になります。
⑥防虫剤、乾燥剤を使う

　６月は、初夏の衣替えに適した時期とされ、６月１日は「衣替えの日」とされてい
ますが、年々、気温の上昇に伴って、時期が早くなりつつあります。
　今回は、その衣替えの歴史、気を付けたいポイントを紹介します。

　今回は、衣替えのポイントを紹介しました。
　衣替えは、面倒な印象がありますが、家族とのコミュニケーションや服の思い出を
振り返るきっかけになります。
　また、幼少期に衣替えを一緒に行うことで、家でもできる知育教育にもなりますので、
これを機会に衣替えを行ってみるのは、いかがでしょうか。
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