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ポストコロナの『生涯学習』のススメ

お問い合わせ…沼田町教育委員会　（電話３５－２１３２）

○教育委員会「ブログ」随時更新中○　URL: https://blog.canpan.info/numakyoui/

　このコーナーでは毎回『生涯学習』に関する話題を掲載しています。今回は原点に
回帰し、「『生涯学習』とは何か」ということについて改めてご紹介します。

１．『生涯学習』とは？
　生涯学習とはその名の通り、『生涯にわたって行う学習』のことです。その中身は非
常に多岐にわたっており、家庭教育、学校教育、地域教育、社内教育、社会教育、職
業教育、民間教育など「教育」と名のつくものだけでなく、趣味の活動、ボランティ
ア活動、スポーツ活動なども含まれ、実に様々な種類があります。
　１人の人が生まれてから、亡くなるまでの人生の各ステージにおいて、それに応じ
た学習の機会があるということになります。

２．学びの機会はいたるところにある 
　学習というと、国語や算数のような学校で習う科目をイメージする方が多いかもし
れませんが、『生涯学習』の内容はそれだけではありません。
　『生涯学習』の指している学習の内容はほとんど全ての事柄に当てはまります。つまり、
皆さんが日々の生活の中で行っている活動は同時に『生涯学習』の側面も持っているこ
とになります。
　地域の人と話したり、サークル活動に参加したり、テレビでニュースを見たりするこ
とも全て『生涯学習』と言えます。ただここで重要なことは、それらの活動の主体はあ
くまでも皆さん自身であるということです。受け身ではなく、積極的に学びたいという
意欲や姿勢が『生涯学習』の条件ということになります。

３．学びの輪を広げていこう !
　ここまでご紹介したように、『生涯学習』には様々な形態があり、１人で行えるもの
もたくさんあります。しかし、学習の効果を高めるため、また学習を持続させるために
も、周りの皆さんと一緒に学習することをおすすめします。楽しく行うことが学習を継
続するコツでもあります。
　また「こんなことを学びたいけど、どこに行けばいいのだろう？」と思っている方は、
もちろん自分で調べても良いのですが、ぜひ教育委員会事務局にいる『生涯学習』のス
ペシャリストである「社会教育主事」にご相談ください。皆さんの希望する『生涯学習』
のご提案ができるかと思います。

現代の『生涯学習』の
考えが生まれたのは
１９６５年です！
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