
今月の主な内容

★北海学園セルフリノベ・・・２

★まちレポ・・・・・・・・・４

★沼田警察庁舎から・・・・・９

★沼田消防から (消報 )・・・10

★生涯学習ゆめっくる・ ・・・11

★図書館バックヤード・・・・12

★ふれあいインフォ・・・・・13

★まちの話題と人の動き・・・14

　ＪＲに乗り続け隊サポーターを募集しています！
　ＪＲ留萌本線を中心に利用促進活動や関連イベン
ト等の情報を発信しています。
■お問合せ　産業創出課　☎３５－２１５５
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10/2　明日萌・ほたるの里ウォーキング

秋晴れの中、沼田の景色を満喫
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　高校生・大学生を対象にぬまわーく（合同企業説
明会）を９月１４日（水）イオンモール旭川駅前で
開催しました。
　今回、初の試みとして町外で開催し、町内６つの
事業所が参加されたほか、ハローワークの職業相談
や、移住相談ブースを設置しました。
　学生たちは、事業所のブースに座り、仕事の内容
や職場の雰囲気など、気になる質問しながら、事業
所の説明を熱心に聞いていました。

ぬまわーく in イオンモール旭川駅前
沼田町で働こう！９

14

身体障害者福祉協会創立６０周年記念式典
　身体に障害を持った方で組織されている沼田町身
体障害者福祉協会（山木一男会長）の６０周年記念
式典が、９月１１日（日）ほろしん温泉ほたる館で
開催されました。
　式典で山木会長は「今までこの会を築き上げてく
れた方々に感謝申し上げたい。これからも協会が長
く続くよう尽力していきます。」と６０年を振り返
り挨拶し、その後の祝賀会では、町内各サークルの
発表などで楽しいひと時を過ごしました。

９

11

小学４年生メロン収穫体験
待ちに待った

　沼田小学校（中川浩之校長）の４年生を対象とし
たメロン収穫体験が９月１４日（水）行われました。
　この収穫体験は農業女性グループ「農天気の会」

（藤村富士子代表）が、子どもたちに農業の良さを
知ってもらい、食べ物の作られる過程を学んでもら
うために毎年実施しています。
　今回は６月に定植、８月に皿敷を行い大きく育っ
たメロンを丁寧に収穫し、収穫後は、グループに分
かれ、収穫したてのメロンと追熟したメロンの食べ
比べや、メロンシャーベットを作り、子どもたちは

「すごく甘くておいしい！」「追熟するともっと甘くなるんだ！」など美味しいメロンを堪能してい
ました。

９

14
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まちレポ
Town Topics

秋の交通安全運動街頭啓発出動式
町民の安心安全のために

　夜高パトロール隊（石田隆広総隊長）が、秋の交
通安全運動街頭啓発の出動式を９月１６日（金）沼
田小学校駐車場で行いました。
　橋田賢吾隊長（市内１南）は「稲刈りやシルバー
ウィークなどで交通量が多くなります。事故がない
よう見守りましょう。」と挨拶されました。
　その後、隊員たちはそれぞれの車に乗り込みパト
ロールに出発しました。

９

16

　新型コロナウイルス感染症の影響で延期となって
いた沼田中学校（里舘幹彦校長）文化祭が、９月
１７日（土）に開催されました。
　体育館には、壁新聞などが掲示され、演劇発表や
合唱発表、「夜高あんどん祭りを調査する」をテー
マにステージ発表が行われ、祭りの歴史や、各あん
どん連の作成工程やＬＥＤ化についてなどそれぞれ
調査した結果を発表しました。
　閉会式で、里舘校長は「文化祭の準備している姿
を見て、物事にひたむきに取り組む姿勢は沼中の宝
です。これからも大切にしていってください。」と
ねぎらい、多田悠朔生徒会長は「あっという間の文化祭でした。皆さんのいろいろな一面を見るこ
とができ、たくさんの思い出ができたと思います。」と挨拶されました。

中学校文化祭
たくさんの思い出を９

17

　酪農学園大学の学生たちが、沼田小学校（中川浩
之校長）の５年生を対象に環境教育としてエゾシカ
や有害駆除に関する特別授業を行いました。
　授業では、原寸大に近いシカのパネルで大きさを
見てもらった後、実際にシカ角や毛皮を手に取り、
夏毛と冬毛の違いなどを感じていました。児童は、

「意外と触り心地が良い！」となかなか触ることが
できない毛皮に興味深々でした。
　また最後には、シカが引き起こす食害などによる
問題を沼田町ではどのような対策を取り、成果があ
るのかなどが話されました。

小学５年生環境教育事業
エゾシカの生態を知る９

21
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まちレポ
Town Topics

　沼田小学校（中川浩之校長）５年生が、９月２２
日（木）稲刈り・はさがけ体験を行いました。
　５月に自分たちで田植えをした苗が大きく育ち、
この日を待ち望んでいた児童たちは、初めて使う鎌
に苦戦しながらも、少しずつ丁寧に稲を刈り取り、

「腰が痛くなったけど楽しかったです。また機会が
あればやってみたい。」と稲刈りを楽しんでいまし
た。

ついに収穫９

22 小学５年生稲刈り体験

　ラジオ体操の普及奨励に寄与した功績が表彰され
るラジオ体操優良団体等表彰で、植田秀雄さん（市
内３）が空知地区表彰を受けました。
　植田さんは、青少年の体操指導に携わりながら、
昭和５７年よりラジオ体操の指導を続けてきまし
た。
　毎年５月から１０月まで行っている「おはようラ
ジオ体操」では、ほぼ毎日５０名ほどの参加者の前
に立ち指導され、町民、特に高齢者の健康増進に多
大な貢献をしたこととして表彰されました。
　植田さんは、「続けることが大事だと思います。
これからも体が動く限りラジオ体操を続けていきた
い。」と話されました。

健康増進に貢献９

27ラジオ体操優良団体等表彰

沼田町観光バスツアー
仲間と最高の思い出を

　令和 3 年１１月に行われた子ども議会で「沼田町
の観光地に行ったことがない場所がたくさんある」
という質問があり、今回、観光地を沼田中学校（里
舘幹彦校長）の生徒に楽しく学んでもらうため、沼
田町観光協会が主催し、沼田町観光バスツアーが中
学３年生を対象に１０月１日（土）開催されました。
　今回参加した清野瑛斗君、齋藤陸穏君、菅岡慧君

（引率：飛谷学先生）は、本願寺駅逓や中村旅館な
ど町内の観光地を巡りながら、宝箱に繋がる謎を解
き明かしていきました。
　最後は、ほろしんの森で焚火を囲みながらマシュマロやソーセージなどを食べ、今回の旅の思い
出を語り合っていました。参加した清野くんは、「行ったことがなかった場所にも行けて楽しかっ
たです。」と大満足の様子でした。

10

１
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まちレポ
Town Topics

おはようラジオ体操閉会式
毎朝約４０名の方が集まりました

　沼田ラジオ体操会（篠原暁会長）、教育委員会が
主催する「おはようラジオ体操会」の閉会式が１０
月２日（日）役場前広場で行われました。
　今年は、5 月 1 日（日）～１０月２日（日）まで
の１４０日間（雨天は中止）行われ、延べ 5,521
名の皆様にご参加いただきました。
　閉会式で、篠原会長は「ラジオ体操を通して、皆
さんと顔を合わせる機会が無くなるのは寂しく思い
ますが、また来春、再会できることを楽しみにして
います。」と挨拶されました。

10

２

　秋晴れが広がる１０月２日（日）、明日萌・ほた
るの里ウォーキングが開催されました。
　出発地点の役場前には子どもから大人まで約
１００名が集まり、１０キロ、６キロ、３キロのコー
スに分かれてウォーキングを楽しみました。
　開会式で横山町長は、「ウォーキングで日頃の疲
れやコロナ禍で溜まったストレスなど、すっきりし
て明日を迎えてください。」と挨拶されました。
　コースの途中には、沼田ライオンズクラブによる
給水所などが設けられ、参加者は休憩を取りつつ、
沼田の田園風景を楽しみながらゴールを目指しまし
た。

明日萌・ほたるの里ウォーキング
歩いて健康増進10

2

　９月１５日（木）の定例議会において、教育長に吉田
憲司氏が再任され、横山町長が「引き続き、教育環境向
上のためよろしくお願いします」と任命書を交付しまし
た。吉田教育長は、「様々な教育問題がありますが、教
育環境向上に向けて邁進していきます。」と力強く挨拶
されました。
　任期は、１０月５日から３年間です。

教育長に吉田憲司氏が再任されました。
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まちレポ
Town Topics

沼中野球部大活躍！！

　北空知５町（沼田町、秩父別町、妹背牛町、北竜町、
雨竜町）の中学校合同野球部が９月２３日～２５日に開
催された全道大会に出場しました。
　全国大会への出場権２枠をかけて毎試合白熱した試合
が繰り広げられましたが、ここで勝てば全国大会出場が
決定する３回戦でＴ・ＴＢＣ（札幌市）にあと一歩力及
ばず４－８で負けてしまいました。
　今回の敗戦を活かしてこの冬に力を蓄え、次こそは全
国大会に出場できるよう頑張っていきます。

中学校野球部全道大会出場！

　北空知の中学校野球部員で編成される北空知選抜に
選出されている中学３年生の菅岡慧君、多田悠朔君、
横山広稀君の３名が、３つの全道大会の結果報告に役
場を訪れました。
　７月、８月に行われた全道大会では、見事優勝し、
全道の頂点に輝きました。９月２４日（土）～２５日（日）
に行われた大会では、惜しくも準決勝で敗れてしまい
ましたが、優勝チームに延長戦で敗れる緊迫した試合
でした。
　横山町長は、「全道優勝という経験を今後の野球人生
に活かしてください。ぜひ、プロ野球選手を目指して
頑張ってください。」と選手たちを労いました。

7/23 ～ 7/31　第４６回中学生軟式野球大会　夏季大会　　優勝
8/11 ～ 8/15　第４２回全道中学校軟式野球大会　　　　　優勝
9/24 ～ 9/25　第３回北海道中学軟式野球選抜北海道大会　準決勝敗退

北空知選抜、全道大会で優勝！

　この度、沼田町では交通安全指導車に電気自動車を
導入しました。
　昨年９月に「ゼロカーボンシティ宣言」をした沼田
町にとって、排気ガス 0 の EV 車は脱炭素社会の実現
に向けた重要な取り組みと考えています。
　交通安全指導車を従来のガソリン自動車から EV 車
へ転換したことにより、年間１０００ℓのガソリンを
節約し、環境に配慮した運航が可能となりました。

ゼロカーボンシティへの取組
排気ガスゼロの EV 車を導入しました。

※ＥＶ車・・・Electric Vehicle の略で電気をエネルギー源として、電動機（電気モーター）
　　　　　 で走行する自動車
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深川警察署
沼田警察庁舎あんぜん広場 ☎ 35-3110

　町内における犯罪件数
侵入盗 非侵入盗 粗暴犯 その他 わいせつ犯 合計

令和 ４ 年 １ ３ ２ ２ 0 ８

令和 ３ 年 ０ １ 0 １ ０ ２

交通事故の発生状況（令和 4 年９月末現在）
町内における交通事故件数

人身事故 物損事故
令和 ４ 年 0 令和 ４ 年 ３２
令和 ３ 年 0 令和 ３ 年 ２７

犯罪の発生状況（令和４年９月末現在）

　北海道警察では、総力を挙げて指名手配被疑者の追跡捜査などを行っておりますが、逃走中の指名
手配被疑者を一人でも多く発見、検挙するためには、捜査に対する皆様のご理解とご協力が欠かせま
せん。
　指名手配被疑者に関する情報は、どんな些細なことであっても構いませんので、110 番通報又は
最寄りの警察施設に連絡をいただきますよう、よろしくお願いいたします。

ピンときたら 110 番【指名手配被疑者（犯人）の発見にご協力を】

○　運動期間
　　11 月 13 日（日）～ 11 月 22 日（火）の 10 日間
○　運動重点
　　・子供・高齢者を始めとする歩行者の安全の確保　
　　・スリップ事故防止と全席シートベルト着用
　　・飲酒運転の根絶

交差点における歩行者保護と冬型交通事故防止

　わいせつ被害や痴漢で悩んでいる方、家族・知人が被害に遭われて悩んでいる方、「相談したいけ
れど、警察署には行きづらい」と迷っている方。
　北海道内から、性犯罪被害相談電話「＃８１０３（ハートさん）」にダイヤルすると発信された地
域を管轄する警察本部（方面本部）の性犯罪被害相談窓口につながります。（24 時間対応）

社会に広げよう被害者支援の輪

　農・漁・林業を営むためにやむを得ない焼却行為以外の野焼き、法律に適合しない焼却炉での焼却
行為も違法となります。

ゴミの不法焼却の禁止

詐欺電話が来たら、「♯９１１０」まで、ご相談ください。
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深川地区消防組合深川消防署

沼田支署予防担当☎ 35-2050

沼田町
防火標語

消　報

暖房機器　使う前にまず点検を！

　朝晩の冷え込みが強まり、肌寒いと感じる季節になりました。寒い冬になくてはならない暖房機器
ですが、深川地区消防組合管内も、ストーブを原因とした火災がほぼ毎年発生しております。
　先日、沼田町内においてもストーブからの異臭による出動事例がありました。本格的な冬を迎える
前に長期間お休みしていた暖房機器を安全に使用するため、使い始めの点検をして火災を未然に防ぎ
ましょう。

住宅用火災警報器は 10 年を目安に点検・交換しましょう。

『声かけよう　みんなで確認　防火の輪』

　リチウムイオン電池は、エネルギーが大きいため、パソコンやスマートフォン、コードレス掃除機
のバッテリーパック等様々な電気機器に使用され、社会に広く普及しています。
　その一方で、使用方法等を間違えると火災の発生や大けがにつながりますので、下記のことに十分
注意して使用しましょう。

リチウムイオン電池の取扱にご注意を！

【火災を防ぐために】
■メーカー指定以外の非純正の充電器やバッテリーを使用しない
　急速充電器のような非純正品の充電器は電気の出力の違いから熱
を持ちやすくなるため
■充電中に異常が生じたものは使用しない
　充電中に熱くなり膨張、異音、異臭などが生じることがあるため
■衝撃を与えない
　落とした衝撃やカバン、ポケットに入った状態で強い外力が加わ
ると圧力が高まり発火の可能性があるため
■不要となったものは販売店に確認し、正しく処分する

使い始める前の「点検ポイント」

【ポータブルストーブ（石油ファンヒーター）】
■空気の取り入れ口などに溜まったほこりを掃除する
■洗濯物やカーテン、布団などの燃えやすい物の近くに設置していないか確認する
■長期間未使用の不良灯油の使用は避ける（不良灯油は専門業者に確認、回収等を依頼する）

【固定式ストーブ（FF 式石油温風暖房機）】
■本体から変な臭いがないか確認する
■給排気筒にごみが詰まっていたり、変形がないか確認する
■ゴム製送油管が裂けていたり、ひび割れがないか確認する
※必要に応じて、清掃や修理又は取替を販売店等の専門業者に依頼する
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何も起こっていない時こそ防災を！

お問い合わせ…沼田町教育委員会　（電話３５－２１３２）

○教育委員会「ブログ」随時更新中○　URL: https://blog.canpan.info/numakyoui/

　９月１日は１９６０年から「防災の日」に制定されました。これは１９２３年９月

１日に起こった関東大震災が元になっています。この機会に日ごろの防災活動につい

て確認し、十分な備えをしておきましょう。

まずは色々な災害について知っておきましょう！
　日本では毎年様々な災害が発生しています。地震や津波、
噴火、台風、大雨、強風、竜巻や雪害が主なものです。
　災害によって自分達の暮らしにどんな影響が出るのかを想
定しておくことが防災の第一歩と言えます。

万が一の場合の避難はどこへ？
　災害により甚大な被害が出た場合、どこかに避難しなければならないことはわかっ
ていても、どこに避難したら良いかを正しく家族全員が把握している
でしょうか。また避難所までの安全な経路の確認は済んでいますか。
■沼田町内の避難所■
沼田小学校／沼田中学校／生涯学習総合センター「ゆめっくる」
健康福祉総合センター「ふれあい」
各活性化センター（共成、北竜、恵比島）、更新会館
各コミュニティセンター（中央、高穂、共成、東予）

沼田町「防災のしおり」
　皆さんのお家にも「防災のしおり」という冊子があるかと思います。
その冊子には沼田町の防災に関するあらゆる情報が載っています。
　一度家族でこの冊子に目を通し、防災の備えが万全かを確認してみ
ましょう。

　学校運営協議会では、「小・中学校グラウンド美化一斉運動」や「あい
さつ運動におけるポスター・標語コンクール」を実施しているところで
すが、今年度より「１日防災学校」を開催しました。
　この事業は、小学校１年から中学校３年までの９年間による系統的な
防災教育を実施し、不慮の災害に備え、主体的に行動できる沼田っ子を
育むことを目的としています。
　今後は、地域と一緒に防災について考える取り組みを行っていきます。

【学校運営協議会の新しい取り組み「１日防災学校」】

生涯
学習

ゆ
め
っ
く
る
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『図書館にある新聞について』

　沼田町図書館では新聞を４紙置いています。北海道新聞・
北空知新聞・日本経済新聞・読売新聞です。
　新聞を置いている棚には、最新の新聞のほかに１週間前
くらいの新聞も棚に置いています。それよりも日にちが
経った新聞はどうなっているかというと、月ごとにまとめ
て閉架書庫にしまっています。
　閉架書庫にしまった新聞は全て残しているわけではな
く、一定期間保存して廃棄することになっています。北海
道新聞はだいたい３年、日本経済新聞と読売新聞は２年程
度まで保存しています。ただし北空知新聞は永年保存する
ことにしているので、図書館で置くようになってから現在までの新聞が保存されています。
　保存している新聞を全て残しておきたいのですが、図書館のスペースにも限りがあるため保存期間
を決めています。新聞に沼田町の記事が掲載されているのに廃棄するのかと思う方もいると思います
が、沼田町の記事は別で保存していますので安心してください。
　図書館で古い新聞を読みたいとき、保存期間内のものであれば閉架書庫から出してお見せすること
ができますので、お気軽にお声がけください。

『化石の復元、承ります。―古
生物復元師たちのおしごと―』
著者：木村　由莉

図書館にある本をインターネットで検索できます。検
索は、下記の URL か QR コードからどうぞ。
http://opac-numata.lib-wa.net/
web_opac/simple_search.php

家から図書館の本を検索しよう

≪一般書≫
汝、星のごとく　　　　　　　凪良　ゆう
財布は踊る　　　　　　　　　原田　ひ香
小さき王たち　第２部泥流　　堂場　瞬一
蹴れ、彦五郎　　　　　　　　今村　翔吾
デジタル依存症の罠　　　　　香山　リカ
恐い間取り　３　　　　　　　松原　タニシ
人生は７０代で決まる　　　綾小路きみまろ
≪児童書≫
おんぷちゃんとねこ　　　　とよたかずひこ
みそこちゃん　　　　　　　　かとうまふみ
ねこはるすばん　　　　　　　町田　尚子
おいなりさん　　　　　　　　中川　学
黄色い竜　　　　　　　　　　村上　康成
アーサーと金いろのつな
　　　　　　　ジョー・トッド＝スタントン

　今はもうこの地球上に存在しない、絶滅し
てしまった太古の動物。
　誰も見たことがないその姿を、復元のプロ
はどのように蘇らせているのか。
　化石動物の復元に挑む職人たちの仕事に、
骨格レプリカ、生体模型、3 Ｄデジタル復元、
展示づくりの現場から迫った、「古生物復元」
ドキュメントブック！
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　精神障がいの正しい知識の普及により、精神疾患の予防や早期発見・早期治療を目的に、定期的に
情報発信をしていきます。今回は「うつ病」についてです。

ふれあい information

◆お問合せ先　保健福祉課福祉グループ　電話３５－２１２０

精神疾患を正しく理解するために

　日本では１００人に約６人が生涯のうちに「うつ病」を経験しているという厚生労働省の調査結果
があります。就職・引越し・結婚・出産・病気などの生活上の出来事、心配事や過労が続いた時にう
つ病にかかることがあります。
　しかし、うつ病になった人の４人に１人にしか治療が受けられていません。

○うつ病の状況

　ココロとカラダのエネルギーが低下し、気分が沈んで意欲がわかないことなど、不安や自分が悪く
見えるなどの感情面の不調、頭が働かずに集中が出来ないなどの思考面の不調などの症状が出る場合
は精神科や心療内科のある病院などに相談しましょう。

○うつ病の症状

　うつ病治療中の飲酒は、薬の作用に悪影響となることがあります。飲酒で気分が一時的に上がるこ
とがありますが、酔いが覚めた後にはさらなる気分の落ち込みを感じることがあり、根本的な気分の
回復にはつながりませんので、治療中の飲酒はやめましょう。

○うつ病と飲酒との関係

　うつ病の治療は、休養と薬による治療が中心です。
　うつ病は心身ともに消耗しきっていることが多いので、しっかり休養を取ることが大切です。合わ
せて、うつ病に関わっていると言われている、脳内の神経伝達物質のバランスを正常に近づけるため、
服薬治療はとても重要となっています。

○うつ病の治療

①本人が休める環境を整える
　　手を出し過ぎず、心配し過ぎずに本人が休める環境を整えることが大切であり、睡眠・食事・服
　薬などのリズムを整えるサポートを行いましょう。
②話しを聴く
　　症状によっては、話しのつじつまが合わないことがあるかもしれませんが、何かを聞き出そうと
　はせずに本人が話しをしたいことを受け止めましょう。

○身近な人ができること

　悩み事や気分の落ち込みなど、身近な人に相談しにくいと思ったら、匿名で相談できる事業所があ
りますので、利用してみてください。
　相談先事業所～北空知障がい者支援センターあっぷる　電話　２２－１７９８

○匿名で気軽に相談することができます
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百歳を迎えられた方々へ記念品を贈呈しました
　１００歳を迎えられた方に対するお祝い状及び記念品の贈呈式が、９月２０日（火）に行われま
した。
　これは本年度に１００歳を迎えられた方に対し、社会の発展に寄与されたことへの感謝と、自ら
の生活向上に努める意欲を更に高めていただくことを目的に、内閣総理大臣と沼田町からお祝い状
及び記念品を贈呈するものです。
　今年は、渡邊好子さん（共成）（代理授与）、大友雪子さん（和風園）、池内久惠さん（旭町西）、
富田ハナさん（旭寿園）が１００歳を迎えられ、横山町長からお祝い状と記念品をお渡ししました。

新たな飲食店「９PIECE」（ナインピース）
　９月１７日（土）元呉服店を改装した地域の交流拠点

「ゆきまち会館」内に兵庫県から移住し、地域おこし協
力隊グルメ開発支援員として活動している池田隼人さん
が、「９PIECE」をオープンしました。
　店内には、大きなピザ釜が設置され、本格的なマリナー
ラ、マルゲリータ、ソレンティーナが楽しめます。
　テイクアウトでピザを購入した３０代男性は「仕事終
わりに気軽に本格的なピザを楽しめることができるので
とても嬉しいです。」と話していました。
　今後は、他の協力隊と連携しながら、ピザにあう品種
のトマト等を育ててもらうなど、新たなグルメ開発を進
めていきます。
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３，７３７日継続中 !!

人の動き
（令和４年９月３０日現在）

交通事故死ゼロ
（令和４年９月３０日現在）

人　口　２，９０２人（前月比　△　４人 ）
男　性　１，３８４人（前月比　△　２人 ）
女　性　１，５１８人（前月比　△　２人 ）
世帯数　１，４５５世帯（前月比　 ２世帯）
■総人口増減内訳　
　増加）転入：　５人　出生：　　０人
　減少）転出：　６人　死亡：　　３人 沼田町では求職者と求人者

をつなぐために、無料職業

紹介所「ぬまわーくサポー

トデスク」

を開設して

います。

沼田町の定
住奨励制度
や暮らしの
情報が満載
です。

移住定住情報公式サイト

ぬまわーくサポートデスク
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