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住宅の概要
【構　造】鉄筋コンクリート造平屋建て
【間取り】１ＬＤＫ（約６４㎡）
【設　備】カーテンレール、テレビ台、ユニットバス、洗面化粧台、ディスポー
　　　　 ザー、ＩＨクッキングヒーター、照明器具、ＦＦ式灯油ストーブ、
　　　    灯油式給湯器、灯油タンク、物置、温水洗浄便座付きトイレ

【住　所】〒０７８－２２０２　沼田町南一条１丁目８番１４号
             あるくらす団地Ａ棟１号～５号

【家　賃】毎年、世帯所得状況を申告いただき、その所得額により変動します
             ２４，０００円～６３，５００円 / 月…毎月末までに支払い

▲１・３・５号室の間取り図
※２・４号室は間取りが左右逆になります
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　沼田町では、令和２年９月に奈良県立医科大学ＭＢＴ
研究所及びＭＢＴリンク株式会社と包括連携協定を締結
し、ＩＣＴを活用した健康づくり・見守り支援などの事
業を実施しています。
　「あるくらす団地」にはその事業の一環として、自宅の
配電盤に電力センサーを設置し、家宅内の電子機器の使
用状況を家電別で計測し、居住者の健康状態などを間接
的に把握することができ、健康づくりやご家族が遠隔で
見守りをすることができる仕組みを提供しています。

▲居間（約１３．５畳）にはテレビ台が備え付けられており、
　可動式の収納棚が設置されています。

▲脱衣所・お風呂・トイレも広々としており、着替えや洗濯などをするために十分なスペースを確
　保しております。

▲寝室（約７．５畳）には、クロー
　ゼットがあります。

町民向けに内覧会を開催しました

ＩＣＴ電力センサーで健康づくり・見守り支援

　沼田町地域優良賃貸住宅「あるくらす団地」が完
成し９月３０日（土）町民の方を対象に内覧会を行
いました。
　今回建設された「あるくらす団地Ａ棟」は５戸入
居することができ、内覧には約６０名の方が訪れ、

「収納スペースが多く、位置が低いので取り出しや
すそう」など実際に入居した際のイメージをしなが
ら部屋を見ていました。

https://www.youtube.com/watch?v=n4WVVp2Tc20

サービス概要
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これまでの経緯、事業の詳細等については
で公開しています！

⚫ 令和２年 月に沼田町と奈良県立医科
大学 研究所及び リンク株式
会社が締結した包括連携協定に基づ
き、 活用による健康づくり・見
守り支援事業を実施

⚫ 町民（主に高齢者）の自宅の配電盤
に電力センサを設置し、家宅内の
電気機器（家電別）の使用状況を 分ご
とに計測する

⚫ 電力データから居住者の日々のライフス
タイルを分析することで、居住者の健康
状態などを間接的に把握することを可能
とし、町民の健康増進及び予防
も対する意識変容・行動変容、
ご家族が遠隔で見守ることが
できる仕組みを提供


