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ふるさと納税で
　　　沼田町が元気に !!

■
ふ
る
さ
と
納
税
と
は
？

　

ふ
る
さ
と
納
税
は
、
地
方
自

治
体
へ
の
「
寄
附
」
を
通
じ
て
、

地
域
創
生
に
参
加
で
き
る
制
度

で
、
自
分
の
故
郷
や
応
援
し
た

い
自
治
体
を
選
ん
で
寄
附
で
き

る
の
が
特
徴
で
す
。

　

寄
附
を
す
る
こ
と
で
、
年
収

や
家
族
構
成
に
応
じ
た
税
控
除

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、

そ
の
地
域
の
特
産
品
や
名
産
品

を
「
返
礼
品
」
と
し
て
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
も
魅
力

の
一
つ
で
す
。

　

ま
た
、
寄
附
を
し
て
「
返
礼

品
」
を
受
け
取
る
だ
け
で
な
く
、

自
治
体
の
取
組
む
ま
ち
づ
く
り

や
復
興
支
援
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
に
対
し
て
、
寄
附
金
の

使
い
道
を
指
定
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

当
町
で
も
、
７
つ
の
使
い
道

を
指
定
し
て
お
り
、
全
国
の
皆

さ
ま
か
ら
た
く
さ
ん
の
応
援
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
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・雪中米ゆめぴりか・ななつぼし 
  【精米・無洗米・玄米】
  （2kg、5kg、10kg、20kg）
・完熟トマトジュース
  【食塩無添加・有塩・プレミアム】  
  （30 缶・90 缶）
・完熟トマトケチャップ
  （4 個・8 個）
・妃メロン　2 玉
・雪町コーヒー（2 袋入・5 袋入）
・留萌本線オリジナルグッズ
など、魅力ある返礼品を取扱いし
ています。

■
沼
田
町
の
寄
附
受
付
状
況

　

令
和
６
年
度
の
ふ
る
さ
と
納
税
寄

附
額
は
、
18
億
８
千
１
４
２
万
円
で
、

７
万
件
を
超
え
る
寄
附
件
数
と
な
り
、

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
が
始
ま
っ
て
初

と
な
る
10
億
円
を
超
え
、
過
去
最
高

の
寄
附
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

寄
附
額
増
加
の
要
因
と
し
て
、
昨

年
起
き
た
「
令
和
の
米
騒
動
」
の
報

道
等
に
よ
り
、
返
礼
品
と
し
て
お
米

寄附使途の内訳
ふるさとぬまた創造事業　　　　　　　839,980,040 円

いつまでも幸せに暮らせるまちづくり　457,969,300 円
にぎわいのあるまちづくり　　　　　　133,744,100 円
希望を育むまちづくり　　　　　　　　163,898,500 円
安心・安全に暮らせるまちづくり　　　157,842,000 円
町民とともにつくるまちづくり　　　　  29,649,600 円
JR 留萌本線利用促進に関する事業　　　86,841,000 円
キャンパスライスプロジェクト 2024  　11,502,000 円

令和６年度寄附実績
寄附金額　１，８８１，４２６，５４０円
寄附件数 ７０，１８５件

ふるさと納税の推移
（単位：千円） （単位：件数）
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沼田町の主な返礼品

に
注
目
が
集
ま
り
、
申
込
が
集
中
し

た
こ
と
が
寄
附
額
増
加
に
繋
が
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

寄
附
の
使
途
に
つ
き
ま
し
て
は
、

「
ふ
る
さ
と
ぬ
ま
た
創
造
事
業
」
が
最

も
多
く
、次
い
で
健
康
や
医
療
、福
祉
、

子
育
て
に
充
て
る
「
い
つ
ま
で
も
幸

せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
が
選

択
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｇ
Ｃ
Ｆ
（
ガ
バ
メ
ン
ト
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
）
に
よ
る

全
国
の
大
学
生
に
雪
中
米
を
届
け

る
「
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
ス
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
実
施
し
、
全
国
の
大
学
生

１
７
１
５
人
に
お
米
を
届
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
醸
造

所
で
製
造
さ
れ
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

や
あ
ん
ど
ん
グ
ッ
ズ
な
ど
新
た
な
返

礼
品
の
取
扱
い
を
予
定
し
て
お
り
、

返
礼
品
数
を
増
や
す
こ
と
で
、
よ
り

多
く
の
方
に
沼
田
町
を
応
援
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
町
外
に
お
住
い

の
ご
家
族
、
ご
親
戚
、
ご
友
人
な
ど

に
沼
田
町
の
ふ
る
さ
と
納
税
を
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。
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　北海道日本ハムファイターズ沼田後援会（篠原暁
会長）が地域貢献事業として、養護老人ホーム和風
園に日本ハム対西武の公式戦チケット１５枚を寄贈
しました。
　４月１６日（水）に行われた贈呈式では、篠原会
長から入所者を代表して渡

わ た な べ え い こ

辺栄子さんに手渡され、
渡辺さんは「万波選手の活躍を楽しみにしています」
と話され篠原会長は「球場へ足を運ぶ機会は中々な
いと思いますので、是非、球場でプロの迫力を楽し
んできてほしいです」と述べられました。

日本ハム沼田後援会が観戦チケットを寄贈
エスコンでの試合を楽しんで

野々宮前行政相談委員へ総務大臣感謝状を伝達
長年の行政相談活動に感謝

　１６年間にわたり行政相談委員としてご活躍いた
だいた野

の の み や ひ ろ し

々宮宏氏（仲町東）に、その功績を称え、
総務大臣感謝状が贈られ、４月２１日（月）北海道
管区行政評価局の山

や ま じ え い さ く

路栄作局長から伝達されまし
た。
　伝達式には横山町長も出席し、野々宮氏の長年に
わたる地域貢献に敬意を表し、感謝状を受け取った
野々宮氏は「近隣市町村の行政相談委員をはじめ、
関係機関の方々からの暖かい支援があったおかげ
で、受章することができました。心より感謝してい
ます」と話されました。

開拓記念式
開拓の礎に感謝

　沼田町の発展の礎を築いた先人たちの偉業を偲ぶ
「開拓記念式」が４月２５日（金）役場前庭にある
開拓記念碑前で執り行われ、参列者は、町の発展に
ご尽力いただいた先人の方へ感謝の思いを捧げまし
た。
　横山町長は、「沼田喜三郎翁をはじめとする多く
の先人たちに感謝し、１３１年目となる本年を新た
なスタートの年として、これからもオールぬまたで
１００年後も持続可能なまちづくりへのご協力をよ
ろしくお願いします」と挨拶されました。

４

４

４

16

21

25

まちのできごと
TOWN TOPICS
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町民パークゴルフ場オープン
春風に乗せてナイスショット！

　町民パークゴルフ場が４月２８日（月）オープン
し、晴天の下、オープンセレモニーが開催され、町
内外から約３０名のパークゴルフ愛好家が集い、新
たなシーズンの幕開けを祝いました。
　セレモニーで横山町長は、「町内外から多くの方
にご参加いただきありがとうございます。今年も、
たくさんの大会を企画しておりますので、皆さまの
ご参加お待ちしております」と挨拶され、その後、
パークゴルフ協会会長の中

なかむら

村進
すすむ

さん（東予）と共に
始球式を行いました。

ラジオ体操開会式
地域に広がる健康の輪

　沼田ラジオ体操会（篠原暁会長）、教育委員会が
主催する「おはようラジオ体操」の開会式が５月１
日（木）役場前広場で行われ、６０名以上の町民の
方が参加されました。
　開会式で、篠原会長は「今年も毎朝、元気にお会
いしましょう」と挨拶されました。
　今年は、１０月５日（日）までの雨天を除く
１５８日間の開催となります。
　皆さまのご参加お待ちしております。

　ＮＨＫ連続テレビ小説「すずらん」の舞台となり、
多くの方々の記憶に残る「明日萌駅」、「中村旅館」
のロケセットが、ゴールデンウイーク期間中の５月
３日（土・祝）から６日（火・祝）まで開放されま
した。
　明日萌駅では到着証明書の無料配布や鉄道グッ
ズ、中村旅館では完熟トマトケチャップなどの特産
品が販売され、鉄道ファンの方や旅行中の方が立ち
寄り、当時のことを振り返りながら思い思いの時間
を過ごされていました。

明日萌駅・中村旅館のロケセットを開放
ゴールデンウィークの期間中に

４

５

５

28

１

３
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　地域の安全と安心を守るため、夜高パトロール隊
（石田隆広総隊長）の出動式が、５月７日（水）ゆめっ
くる駐車場で行われました。
　石田総隊長は、隊員の方々に「今年は道内の事故
の発生が多くなっています。地域の安全を担う隊員
皆様の更なるご協力をお願いします」と激励されま
した。
　また来賓として、深川警察署沼田警察庁舎の
大
おおしませいじ

島誠司所長、沼田町交通安全協会の西
にしおまさひろ

尾昌浩会長、
町教育委員会の三

みうらつよし

浦剛教育長らが出席され、改めて交通事故防止と防犯意識を高めました。

夜高パトロール隊出動式
地域の安全を守る決意を新たに

武知委員長がスポーツ推進委員３０年表彰
沼田町のスポーツ振興に貢献

　沼田町のスポーツ振興の発展に長年ご尽力いただ
いている武

た け ち ひ で き

知秀樹スポーツ推進委員長が、３０年に
わたるその功績が称えられ、全国スポーツ推進委員
連合（阿部雅志会長）より感謝状が贈られ、５月８
日（木）伝達式が行われました。
　感謝状を受け取った武知委員長は「体育指導委員
時代から、たくさんの方々に支えられながら、あっ
という間の３０年でした。これからも沼田町のス
ポーツ振興の発展のため、頑張ります」と挨拶され、
横山町長は「４０年、５０年と、これからもご活躍
いただき、町民の方が楽しめるスポーツの普及にご尽力いただきますよう、よろしくお願いいたし
ます」と更なる活躍への期待を込められました。

クリーン沼田空き缶回収一斉運動
「住みたいまち」の美しさを守る

　沼田町社会福祉協議会（松田剛会長）と自治振興
協議会（長原誠会長）、沼田町が主催するクリーン
沼田空き缶回収一斉運動が５月１１日（日）行われ、
２４４名の町民の方々が参加され、市街地を中心に
設定された５つのコースに分かれ、回収作業に取り
組みました。
　開会式で横山町長は「住みたいまち田舎ランキン
グ北海道エリア１位として、ごみのないきれいなま
ちづくりへのご協力をお願いします」と呼びかけま
した。
　作業終了後は、参加者の方々に沼田町交通安全協会からお茶が提供され、Numaca ポイントも
進呈されました。

５

５

５

７

８

11
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まちのできごと
TOWN TOPICS

小・中学校グラウンド美化一斉運動
汗と笑顔でグラウンドをきれいに

　６月に開催される沼田学園の運動会を前に、沼田
学園グラウンド美化一斉運動が５月１１日（日）行
われ、約１３０名の町民の方々が参加され、運動会
に向けてグラウンドの雑草取りに汗を流しました。
　この美化一斉運動は、沼田学園学校運営協議会（松
田剛委員長）が主催し、子ども達が気持ちよく運動
会を迎えられえるよう行われ、多くの町民が協力し
てグラウンドの雑草を丁寧に取り除きました。
　沼田学園運動会は、６月７日（土）に予定してお
ります。

　沼田町は、町内にテストセンターを置くハイテク
インター株式会社（東京：旦尾紀人代表取締役社長）、
旭川工業高等専門学校（矢久保考介校長）と、先進
技術や人的資源、研究結果などを相互に活用し、地
域の発展と産業振興を目指す産学官連携協定を締結
しました。
　５月１６日（金）に行われた締結式では、横山町長、
旦尾代表取締役社長、矢久保校長が協定書に署名さ
れ、横山町長は「本町で先進技術を使った試験を行
い、世界に発信できる研究の地を実現したい」と話
されました。

５
11

産学官連携協定締結式
技術と人材交流で地域を活性化

メイプルシロップお披露目会
１００年の歴史を感じて

　沼田メープルサップ（長野時敏代表）が町内のイ
タヤカエデの樹液を採取して製造されたメープルシ
ロップ「snow」が完成し、５月２０日（火）お披
露目会が行われました。
　このメープルシロップは、樹齢平均約７０年で、
中には１００年を超えるイタヤカエデから採取され
た樹液を原料としており、採取から瓶詰までの全工
程が沼田町内で行われています。
　お披露目会では、完成したメープルシロップが
振舞われ、長野代表は「沼田の森の恵みを味わい、
１００年の歴史を感じていただきたい」と開発への思いを語られました。
　今後は、ふるさと納税の返礼品などで取り扱いを予定しております。

５

５

16

20
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　認知症フォーシーズン【春】が、５月２３日（金）
健康福祉総合センター「ふれあい」すこやかホール
にて開催されました。
　同教室は、深川市立病院脳神経外科の代田剛医師
をお招きし、写真や図解を用いた分かりやすい説明
で行われました。認知症の基本的な知識から、具体
的な症状などを丁寧に解説しました。特に、写真や
イラストを多用した視覚に訴える説明は、専門的な
内容をより身近に感じさせ、参加者の理解を深める
のに役立ちました。
　この講演会を通じて、町民一人ひとりが認知症に対する正しい知識を持ち、地域全体で認知症の
人とその家族を支える社会の実現に向けた一歩となることが期待されます。

認知症フォーシーズン【春】
認知症への理解深める

沼田小学校５年生田植え体験学習
稲作への第一歩を踏み出す

　沼田小学校（吉田純一校長）５年生１３名が５月
２３日（金）に町とＪＡ北いぶき農協の協力のもと、
前川智基さんの圃場をお借りし、田植え体験を行い
ました。最初は、足が深く沈む泥の感触や虫などに
戸惑い、歓声や悲鳴が上がったものの、次第に慣れ
てくると、楽しそうな表情で友達と協力し合いなが
ら、苗を植えていきました。
　今回の体験は、子どもたちにとって、お米が食卓
に届くまでの過程を知る貴重な学びの場となりまし
た。

防災デイキャンプ
災害に備え、楽しく学ぶ

　沼田町社会福祉協議会（松田剛会長）と沼田町地
域おこし協力隊が主催するデイサービスセンター地
域交流事業「防災デイキャンプ」が５月２４日（土）
に暮らしの安心センターで開催されました。
　このイベントには、防災への意識を高めながら、
家族や友人と楽しく学べる場として、デイサービス
センターの利用者をはじめ、多くの町民の方が参加
され、耐熱ポリ袋を使って防災ご飯を作る「パック
クッキング体験」やウクレレ＆歌声サークルによる
生演奏が行われ、会場は大いに盛り上がりました。
　その他にも、赤十字奉仕団による炊き出しや、トイレトレーラー、消防車の展示なども行われ、様々
な角度から防災について学ぶことができました。

５

５

５

23

23

24

まちのできごと
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株式会社ダイナムが景品を寄贈
地域福祉へ温かい支援

　株式会社ダイナム（東京：保坂明代表取締役）か
ら沼田町社会福祉協議会へ５月２６日（月）店舗で
使用している景品（食料品、日用雑貨など）の寄贈
がありました。
　この寄贈は、地域貢献活動の一環として行われて
おり、ダイナム深川店の大坪ゼネラルストアマネー
ジャーから受け取った松田会長は「大変助かります。
イベントや福祉施設で大切に使用させていただきま
す」と感謝の言葉を述べられました。
　今回、寄贈された食料品や日用雑貨は、「みんな
の食堂」や町内の福祉施設で使用させていただきます。

５
24

沼田町功労者表彰式
長年の功績を称えて

表彰
　長年にわたり沼田町の発展に大きく貢献された功
労者の方々を称える「沼田町功労者表彰」が４月
２５日（金）健康福祉総合センター「ふれあい」す
こやかホールで執り行われました。
　「特別功労者」として平成１１年から平成２７年
までの１６年間、沼田町土地改良区理事長を務めら
れ、農業振興に多大な貢献をされた堀

ほ り た て る ゆ き

田輝幸氏（沼
田３）が表彰されました。
　また、「自治功労者」として固定資産評価審査委
員長として１２年間、専門性と公正な判断でご活躍
いただいた鵜

う の

野育
い く お

雄氏（仲町東）と長年にわたり町
職員として在籍され、また副町長として４年間、町
政運営を支えていただいた神

じんのりひこ

憲彦氏（旭町東）が表
彰されました。
　表彰式で堀田氏は受賞者を代表して「表彰をいた
だけたのは、これまで支えてくださった組合員をは
じめここにいる皆様のおかげです」と感謝の言葉を
述べました。

▲鵜野　育雄氏

▲神　憲彦氏

▲堀田　輝幸氏
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深川警察署
沼田警察庁舎あんぜん広場 ☎ 35-3110

　町内における犯罪件数
侵入盗 非侵入盗 粗暴犯 わいせつ犯 その他 合計

令和 ７ 年 １ ０ １ ０ ０ ２
令和 ６ 年 ０ ２ ０ １ ０ ３

交通事故の発生状況（令和７年４月末現在）
町内における交通事故件数

人身事故 物損事故
令和 ７ 年 ０ 令和 ７ 年 １６
令和 ６ 年 １ 令和 ６ 年 １０

犯罪の発生状況（令和７年４末現在）

　覚醒剤や大麻などの薬物を乱用すると、身体や精神がボロボロになり、記憶障害や人格変化
により以前と同様の生活を続けることができなくなるばかりか、場合によっては死に至ること
もあります。また、薬物乱用は周囲の大切な人を巻き込むこととなるだけでなく、幻覚や妄想
による殺人、薬物の購入代金欲しさによる強盗や窃盗、重大な交通事故など取り返しの付かな
い事件につながるおそれがあり、社会全体に被害を与えます。
　昨今、ＳＮＳなどにおいて、依存性や危険性はないというような誤った情報が見受けられま
すが、大麻を含め、一度でも違法薬物に手を出してしまうと、その強い依存性によって、自分
の意思では止めることができなくなります。もし違法薬物を勧められたり、誘われるようなこ
とがあれば、キッパリと断り、その場を離れることが大切です。薬物に関してのご相談は、最
寄りの警察署までお寄せください。

○交通ルール・マナーの遵守
　スピードの出し過ぎは、カーブを曲がりきれず対向車線へはみ出したり、路外へ逸脱する事
故に繋がるおそれがあります。また、ちょっとした路面の変化によりバランスを崩し、転倒し
てしまうおそれもありますので、制限速度をしっかりと守りましょう。
　無理な追越しも、正面衝突等の重大事故に直結しますので絶対にやめましょう。
○バイクの特性の理解
　バイクは車体が小さく、車のドライバーからは、ミラー等の死角になって見落とされたり、
距離感や速度感覚がわかりにくく、特に交差点では、いわゆる「右直事故」の当事車両になるケー
スがあります。運転する際には、双方の車両の特性を理解した上で、お互いに慎重な運転に心
掛けましょう。
○ゆとりをもったツーリング
　ツーリング中にバイク仲間から遅れ、その遅れを取り戻そうと自分の技量を超えて無理な運
転をしていませんか。
　無理な運転は、交通違反や交通事故を惹起し、命を落とす場合もあります。
　仲間とツーリングをする際には、仲間同士でゆとりをもった計画を立てることや、仲間から
離れてしまった場合の集合場所をあらかじめ決めておくことが大切です。

詐欺電話が来たら、「♯９１１０」まで、ご相談ください。

薬物乱用防止　薬物に手を出すな！

二輪車の交通事故防止
スピードと　焦る気持ちに　ブレーキを

2025.6NUMATA    10



火事・救急は１１９番へ！
『火の用心　「後で」と「今」で　変わる未来』

深川地区消防組合深川消防署深川地区消防組合深川消防署

沼田支署予防担当沼田支署予防担当☎☎ 35-205035-2050

沼田町
防火標語

消　報消　報

第７７回北空知連合消防演習！１０年ぶりに沼田町で開催！！

新入団員を紹介します！！

　第７７回北空知連合消防演習が令和７年７月１０日（木）１３時００分から開催されます。
　深川地区消防組合管内１市４町の輪番制で開催されており、沼田町で開催されるのは平成
２７年以来の１０年ぶりです。各地区から約１５０名の消防団員が集結し、日頃の訓練で培っ
た災害時に必要な技術を披露しますので、ぜひ間近でご観覧ください。
　皆様のご来場お待ちしております。

規律訓練規律訓練

ポンプ操法訓練ポンプ操法訓練

放水訓練放水訓練

入場分列行進　１３時０５分～　町道本通線より行進が始まります。

閉 会 式　１６時００分～　沼田町役場・健康福祉センター前駐車場

放 水 訓 練　１５時３５分～　９本のホースで上空に向かって放水！

出 動 訓 練　１５時１５分～　沼田町本通２丁目、３丁目　※以下同所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  火災を想定！現場さながらの活動です！

ポンプ操法訓練　１４時２５分～　正確な機械操作、迅速なホース展張等お見逃しなく！

規 律 訓 練　１４時１０分～　指揮者の号令で隊員たちが機敏に行進します！

アトラクション　１３時５５分～　沼田認定こども園幼年消防クラブによる太鼓演奏！

開 会 式　１３時３０分～　沼田町役場・健康福祉センター前駐車場　※以下同所

　沼田町の幼年消防クラブは、沼田認定こども園の園児た
ちがクラブ員として、自らの安全を守る行動や火に対する
正しい知識を仲良く楽しみながら学び、将来における火災
予防思想の普及啓発に努めています。
　今回開催される消防演習において、火災予防啓発活動の
一環として、幼年消防クラブ員の園児たちが心を込めて太
鼓演奏を披露します。
　園児たちの一生懸命な姿を、ぜひご覧ください！

　５月１日付で沼田消防団　小西団長より新入団員に辞令
が交付されました。辞令を受け取った団員は今後、火災予
防や訓練に励み、沼田町の安心安全を守る役割を担ってい
きます。

●第１分団　団員　沼
ぬまじり

尻　有
ゆ う

宇

写真：平成 30 年度沼田消防創立 110 周年記念演習

★ 沼田認定こども園　幼年消防クラブ ★

当日スケジュール

写真：令和 6 年度北空知連合消防演習（妹背牛町）
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ふれあい informationふれあい information

いつも健診を受けていただき、ありがとうございます。
今年も健診のお申込み時期になりましたが、すでにお申込みはお済みでしょうか？
返送期日を過ぎても申込みは随時受け付けておりますので、ご気軽にご相談ください。

デメリットに対して、沼田町は様々な健診日程をご用意し、各種費用助成を行っています！
詳しくは健診申込書に同封されている説明をお読みください。

健診は「自覚症状のない隠れた病気をみつける」ために受診するものです。

健診を受診すると
良いことがたくさん年に 1 度、健診を受けることをお勧めしています。

結果は、健診を受診した約 1 か月～１か月半後に保健師の訪問もしくは郵便で届きます。

その他、結果で不明なこと等があればいつでも相談に乗ることが出来ます。ご気軽にご相談ください。

※何も受診しない方も申込書を返送してください。オプション検診もありますので、ご確認ください。

申込み～受診までの流れを教えてください
（※申込書は４月末に２０歳以上の方に郵送しています）

必ず健診を受けなくてはいけないのでしょうか？

 健診を受診した後はどうしたらいいのでしょうか？

② 受診券が届く
受診券及び必要書類が届く

注意事項を確認する

③ 受診する
日程変更を希望する方は

事前に連絡を

① 申込みをする
申込書を返送する

※場合によってはご希望の受診項目及び日程に添えないことがありますので、ご了承ください。

今年の健診のお申込みはお済みですか？

◆お問合せ先　保健福祉課健康グループ　☎３５－２１２０

メリット

・自分の健康状態（体重の増減や血液データの経過）の変化に気づける
・結果から生活習慣の振り返りができる
・病気の早期発見により「早期の治療」や「重症化の予防」につながる
・異常がなければ、健康への安心感を得ることができる

デメリット ・受診時間や費用がかかる

精密検査が必要な場合 結果を一緒に確認し、精密検査の詳細をお伝えします。
精密検査を受診する際の不安なことや心配なことにも相談に乗ります。

経過観察が必要な場合 結果を一緒に確認し、経過観察の理由等をお伝えします。
経過観察中に留意すべき生活習慣等も一緒に考えることが出来ます。

異常がない場合 継続して健康状態を確認するために、来年の受診をお勧めします。
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「沼田町ならではの学び」を深める
重点ポイント

お問い合わせ…沼田町教育委員会教育課　☎３５－２１３２

○教育委員会「ブログ」随時更新中○　URL: https://blog.canpan.info/numakyoui/

　沼田町では「沼田町ならではの学び」を深める重点ポイントを３つ設けています。
　これらは子ども達のみならず、全町民の皆さんを対象としたものです。
　教育委員会の事業には、これらのテーマをどんどん盛り込んでいく予定です。

　新型コロナウイルス感染症の影響も薄まり、北海道にはたくさんの外国人観光客
の皆さんが訪れています。沼田町では今後の更なる国際化を見据えて、全町的な英
語力向上に力を入れる予定です。英語が身に付けば、より多くの人達とのコミュニ
ケーションが可能になり、視野も広がっていきます。
　長年沼田学園の ALT として子ども達の指導を行っていたデイビット先生が、今年
度から教育委員会の職員として英語教育の強化を担当します。

　「問題を読んでも、何を答えていいのかわからない」、「本は読んでいるけど、後
から内容を聞かれると難しい」、これらは読解力の低下によるものです。読解力の
強化に一番良いのは「本などの活字を読む習慣」です。しかし、ただ読めば良いと
いうわけではありません。読解力アップのための読書習慣を様々な場面でご紹介し
ていきます。

　幌新地区にある「そらち自然学校」では、沼田の環境を活かし、様々な自然体験
を提供してきました。火起こしや薪割りなどの実践的な技術はもちろんのこと、非
認知能力と呼ばれる力を伸ばすことが可能です。
　非認知能力とはテストの点数に代表されるような認知能力と対極の自己肯定感、
集中力、忍耐力、協調性などのことを言います。
　こども達を対象とした自然体験メニューはすでに多く実施してきましたが、今後
は大人を対象としたメニューも強化していきます。

【David 先生より】

①『英語力』

②『読解力』

③『自然体験』

【令和６年度　あいさつ運動における標語コンクール　入賞作品】

「挨拶は　大きな声で　自分から」
中学１年生（現中学２年生）の部　銀賞　吉

よしもと

本　胡
く る み

桃さん

I am very grateful to live and teach in Numata for many 
years. I look forward to chatting with you all in English 
and Japanese! I will do my best for Numata town. 
英語のことやアイルランドのことについて、いつでも聞いて
ください！これからも宜しくお願いいたします。

生涯
学習

ゆ
め
っ
く
る

ゆ
め
っ
く
る
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『ふせんは使わないで』

　目印やしおり代わりに、本のページにふせんをつけたことが
ある方もいると思います。ふせんは貼っても簡単にはがすこと
ができてとても便利なのですが、本を傷める原因になってしま
うのはご存じですか。
　たとえばふせんを貼ったままにしておくと、ふせんをつけた
部分だけ色が変わったりのりがついたことで劣化してしまいま
す。また文字の部分にふせんがついていると、はがすときに破
れて文字が欠けてしまうこともあります。どんなに粘着力が弱
いふせんであっても、本の紙質や状態よってはのりがついた部
分によって傷んでしまうのです。
　では、何を使えばいいか。自宅に本のしおりがある方はしおりを使っていただきたいですが、自宅
にしおりはないという方も多いと思います。そんなときは、チラシなどを細長く切って短冊のように
すると簡単にしおりを作ることができます。もし図書館などで借りた本なら、本を貸出した時にお渡
ししている返却日が書いてあるレシートを使ってみてください。
　ふせんを貼れば気になったページがすぐにわかるので、自分が購入した本であればふせんを使うの
もよいと思います。ですが図書館で借りた本にはふせんを使わないようお願いします。

『月収』
作　者：原田　ひ香
出版社：中央公論新社

図書館にある本をインターネットで検索できます。検
索は、下記の URL か QR コードからどうぞ。
http://opac-numata.lib-wa.net/
web_opac/simple_search.php

家から図書館の本を検索しよう

≪一般書≫

風の港　再会の空　　　　　　　村山　早紀

京屋の女房　　　　　　　　　　梶　よう子

目には目を　　　　　　　　　　新川　帆立

楽園の楽園　　　　　　　　　　伊坂幸太郎

対馬の海に沈む　　　　　　　　窪田新之助

まんがでわかる腸の整え方　　　江田　　証

今すぐ行きたい！北海道のサウナ　　

　　　　　　　　　　　　　　北海道新聞社

≪児童書≫

おやつどろぼう　　　　　　　　阿部　　結

なでなで　にっこり　　　　　　新井　洋行

パパのおむかえ　　　　　　　　田中ちはる

ヤービと氷獣　　　　　　　　　梨木　香歩

かいけつゾロリ　いただき ! ！なぞのどデカ

ダイアモンド　　　　　　　　　原　ゆたか

　悩みを抱えながら、それぞれの月収の中で

生活する女性たちを描いた短編集。

　インボイス、不動産投資、新 NISA など今

を取り巻く言葉が出てきて、身近に感じやす

いストーリーとなっています。

　自分自身の生活やお金の使い方などを見つ

め直したくなる一冊です
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Q. 前職は何をしていましたか？
　スーパーの鮮魚コーナーでお魚を捌いてました！
Q. 移住して 1 年。沼田暮らしはいかがです？
　人の暖かさを感じられる町でとても住みやすいです！
Q. 今年達成してみたい目標は？
　キャンプ場の来場者数１万人！

　こんにちは。お米作りも順調にスタートし、一年で一番心地よい季節を迎えた沼田町です。
　地域おこし協力隊も初夏の陽の下で元気に活動中です！
　今回はほろしんの『ほたるの里オートキャンプ場』を拠点にする隊員と、グルメ開発にたずさわる
隊員をご紹介します！

　こちら、キャンプ場の来場者を去年２倍にした 3 人組
の一人、札幌出身の佐々木隊員です。木～土の３日間は
夕方から役場のすぐ前の一軒家で『青春酒場』や簡易宿
泊所もやっています！

　次は旭川出身の上原隊員。和洋中はじめ、ケーキなど
にも腕を振るう料理人です！
　テイクアウトの『うえつぐ食堂』は今年、進化してキッ
チンカーに！！駅を初め、色んなところに登場していま
すよ！

夢に向かって頑張る協力隊員たち。
見かけたらどうぞお声をかけてください！

ひと言：今年も沼田町を全力で盛り上げます！

ひと言：残り僅かな留萌本線の締めくくりを、
　　　　みんなで思いっきり楽しみましょう！

Q. 旭川にも近い沼田町。住んでみていかが？
　穏やかでとても住みやすいです。
Q 料理に興味を持ったきっかけは？
　両親が料理人だったので必然的に。
Q. これからチャレンジしたいメニューは？
　ジャンルを問わず、沼田町の良さを織り込んだ美味
しいもの。

担当　映像クリエイト推進員　城下　孝
（住民生活課　移住定住応援室）
☎３５－２１１５

観光支援員

佐
さ さ き

々木 隆
たかみつ

光  隊員（２４）

グルメ開発支援員

上
うえはら

原　亜
あ さ み

砂美 隊員（４８）

▲今年もキャンプ場で遊びましょう！ 
　『青春酒場』では店長してます！

▲雪フェスの暖かいフードが人気！
　駅と言えば駅そばでしょ！

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
　　　　　活動新聞　　　　　活動新聞
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沼田町では求

職者と求人者

をつなぐため

に、無料職業

紹介所「ぬまわーくサポー

トデスク」を開設していま

す。

沼田町の定住
奨励制度や暮
らしの情報が
満載です。

移住定住情報公式サイト

ぬまわーくサポートデスク

　

氏　
　
　
　

名　
　
　

 　

死
亡
月
日　

年
齢　
住　

所

亀
谷　

良
徳　

さ
ん
（
男
）　

４
月
18
日　

84
歳　

旭
町
東

細
川　

ユ
リ
子
さ
ん
（
女
）　

４
月
20
日　

96
歳　

旭
寿
園

熊
野　

勝
太　

さ
ん
（
男
）　

４
月
23
日　

82
歳　

共　

成

西
田　

伸
一　

さ
ん
（
男
）　

５
月
９
日　

70
歳　

旭
町
東

福
井　

義
則　

さ
ん
（
男
）　

５
月
15
日　

92
歳　

緑
ヶ
丘

小
峯　

千
代
子
さ
ん
（
女
）　

５
月
17
日　

98
歳　

北
竜
１

N
U

M
A

T
A 広

報
ぬ
ま
た
６
月
号

第
670

号
（
令
和
7
年
６
月
１
２
日
発
行
）

■
発

行
者

　
北

海
道

雨
竜

郡
沼

田
町

長
　

横
山

  茂
　

■
編

集
　

総
務

財
政

課
広

報
情

報
グ

ル
ー

プ
〒

078-2202　
北

海
道

雨
竜

郡
沼

田
町

南
１

条
３

丁
目

６
番

５
３

号
■

TEL：
0164-35-2111　

■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
：

https://w
w

w
.tow

n.num
ata.hokkaido.jp/

お
　
く
　
や
　
み

Cover

４，７１０日継続中 !!

人の動き
（令和７年５月３１日現在）

交通事故死ゼロ
（令和７年５月３１日現在）

人　口　２，７３１人（前月比　△８人 ）
男　性　１，３２４人（前月比　△４人 ）
女　性　１，４０７人（前月比　△４人 ）
世帯数    １，４１８世帯（前月比  △５世帯）
■総人口増減内訳　
　増加）転入：　４人　出生：　　０人
　減少）転出：　８人　死亡：　　４人

将来の夢は、動物のお医者さんになること
中
なかむら

村　葵
あおい

くん（７歳）

５ ・ ６月生まれの小学 1 年生５ ・ ６月生まれの小学 1 年生
げんきいっぱい！
げんきいっぱい！

　芽室町出身でスノーボード、ギター、ゲームが趣味の金野さん
は、ほろしん温泉ほたる館で調理支援員として活動しています。
　ほろしん温泉ほたる館での調理のほか、地場食材を活かした新
しいメニューの開発などを通じ、沼田町にお越しいただく方々を
増やし、町の活性化に繋がるよう活動していまいります。

金金
き ん のき ん の

野野　　日日
ひ ゅ う がひ ゅ う が

向向さんさん

５月１日着任の地域おこし協力隊を紹介！５月１日着任の地域おこし協力隊を紹介！

※
記

事
や

写
真

の
無

断
転

載
は

　
固

く
禁

じ
ま

す
。
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