
 
日  時  令和７年７月３日(木)１８：００～ 

場  所  沼田町健康福祉総合センター｢ふれあい｣調理室 

テーマ  「インド料理に ”初” 挑戦！」 （タンドリーチキンほか） 

        メニューの詳細は当日のお楽しみ！ 栄養バランスも良好です！ 

対象者  沼田町にお住まいで、料理に興味関心をお持ちの方 

～ お気軽にご参加ください ～ 

参加費  ３00円（当日現金でお支払い頂きます。） 

持ち物  エプロン、三角巾、NumaCa 

 

※感染症予防対策のため、体調が悪い場合は参加をご遠慮いただきますの

で、ご理解くださいますようお願いいたします。 

★ 参加申込み：６/26(木)まで ★ 

 
 問い合わせ・お申込み先   

沼田町役場保健福祉課健康グループ ☏３５-2120 

 

［ 主催：沼田町食生活改善協議会 ］ 

100ポイント付与 


