
★きのこのまぜご飯

みんなの食堂などの
情報はコチラから▶▶▶

今回はお休み！

大人も子どもも!
クイズでゲット
問題を解いて景品を
手に入れよう！

ちいき交流ひろば 誰でも気軽にお越しください♪

TEL: ０１６４-３５-１９９８
雨竜郡沼田町南一条1丁目8番25号

社会福祉法人沼田町社会福祉協議会

子どもから

大人まで

¿Ì³¶�6

土10月　　　日18 沼田町暮らしの安心センター
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大　 　 人　￥300
高校生以下 ￥100

現在のみんなのチケット残数
　（ランチ無料チケット）　

３枚

みんなでeスポーツ

簡単なテレビゲームで、
大人も子どもも健康づくり！

メニュー

誰でも使える！

★杏仁豆腐

★ハンドメイド商品
★日用雑貨、食器、服　など
★旭寿園利用者さまの手作り作品も！

みんなの
フリーマーケット

体のだるさ、不調を改善しよう！
１回　３００円

ê

（売上のすべてを能登半島地震支援へ寄付します）

ハロウィンリース・メモスタンド

歌のミニコンサート

北竜町ひまわりコーラスさまによる
ミニコンサート！
心あたたまる歌のひとときを
お楽しみください♪

★天ぷら（かぼちゃ、カニカマ、ちくわ）

        
炭焼き『のんす』
 ボリューミーでジューシー
くせになるやきとり屋さん
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