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■募 集 人 員　１名
■業 務 内 容　健康づくり、各種健診事業及び個別支援等の保健師業務全般
■応 募 資 格　次の全てに該当する方
　　　　　　　①令和９年３月３１日までに保健師資格を取得見込みの方
　　　　　　　②沼田町に居住できる方
　　　　　　　③採用時の年齢が概ね３０歳までの方
　　　　　　　④地方公務員法第１６条の欠格条項に該当しない方
■採  用   日   令和９年４月 1 日
■応 募 方 法　下記の書類を郵送又は直接ご提出ください。
　　　　　　　①履歴書（市販のもので可）
　　　　　　　②最終学校の卒業見込み証明書
■応 募 期 限　令和８年７月３１日（金）※郵送の場合は消印有効
■選 考 方 法　書類審査、小論文、面接試験（試験日時は後日連絡します。）
■雇用・待遇　①勤務場所　沼田町役場保健福祉課
　　　　　　　②休　　日　土曜日、日曜日、祝日、年末年始休暇
　　　　　　　③勤務時間　８時４５分～１７時１５分（昼休憩１２時１５分～１３時）
　　　　　　　④賃　　金　月額２３２，０００円（行政職俸給表 ( 一 ) １級２５号俸）
　　　　　　　　　　　　　※前歴加算あり
　　　　　　　⑤手　　当　期末 ･ 勤勉手当、寒冷地手当、住宅手当、扶養手当等
　　　　　　　⑥保 険 等　北海道市町村職員共済組合
　　　　　　　⑦休暇制度　年次有給休暇（４月採用の年は１５日間付与）
　　　　　　　　　　　　　夏季休暇等特別休暇
■応募先・お問合せ　〒０７８- ２２０２　沼田町南１条 3 丁目 6 番５３号
　　　　　　　　　　沼田町役場保健福祉課（担当：荒川、西尾）
　　　　　　　　　　☎３５－２１２０（直通）　
　　　　　　　　　　E-mail：hoken@town.numata.lg.jp

　例年、町民みなさまに配布しております「ほろしん温泉特別優待券」は５月１３日以降の発送を

予定しておりますので、みなさまのお手元に届きましたら是非ご利用ください。

■お問合せ　住民生活課生活環境グループ　☎３５－２１１５

ほろしん温泉特別優待券の発送予定のお知らせ

保健師の募集について

沼田町の地場産品を使用したレシピをクックパッドで掲載＆随時
更新しています。献立作り、料理の参考にぜひお使いください。
沼田町公式クックパッド 
https://cookpad.com/kitchen/52756407
■お問合せ　農業推進課新農業対策室　☎３５－２１１4

　毎年町外から多くのマラソン愛好家などが集まるスポーツイベント「ほたるの里　夏の SNOW

マラニック２０２６」を下記日程で開催します。

　つきましては、本大会のボランティアスタッフを下記のとおり募集しますので、ご協力いただけ

る方の多くのご応募をお待ちしております。

■開催日時　６月２０日（土）午前１０時００分から午後５時まで

■お 時 間　ご都合の良い時間帯だけで構いません。（午前中だけ等）

■協力内容　・各エイド（休憩所）で本町特産品等をランナーに提供

　　　　　　・コース監視スタッフ

　　　　　　・参加者を誘導するランナー（８㎞、１０㎞、３０㎞）

■応募締切　５月２９日（金）

■応募方法　下記実行委員会事務局までご連絡下さい。

■そ の 他　 ご協力いただいた方に NumaCa ポイント１００pt をお渡しします。

■お問合せ　沼田町マラニック実行委員会事務局（沼田町観光協会）　☎３４－６３７３

マラニック２０２６　ボランティアスタッフの募集について



　沼田町では、次の公営住宅等入居者を募集しております。
■公営住宅申込資格※全て満たすこと。
　・住宅に困窮しており、収入の基準を満たす方
　・暴力団員ではないこと
　※収入の基準については住宅により異なります。また、世帯向け住宅に単身の方でも入居できる
　　場合がありますが、制限がありますので窓口へお問い合わせください。
■世帯向け公営住宅

沼田町公営住宅等募集情報

団地 建設
年度 間取り 単身者・世帯向

詳細等
家賃

※収入により
　異なります

募集
状況

緑町

S57 3LDK 世帯向
２２・２３棟　３戸 11,100 円～

随時

S56 3LDK 世帯向　１７棟　１戸 14,700 円～

S57 3LDK 世帯向　１９棟　１戸 14,900 円～

H2 3LDK 世帯向　６０棟　２戸 15,700 円～

H7 2LDK 世帯向　Ｄ棟 １戸
16,000 円～

（他に駐車場使用料、
給湯器のリース料）

H8 2LDK 世帯向　Ａ棟　１戸
16,100 円～

（他に駐車場使用料、
給湯器のリース料）

H7 3LDK 世帯向　D 棟　４戸
19,500 円～

（他に駐車場使用料、
給湯器のリース料）

H8 3LDK 世帯向　Ａ・Ｃ棟　４戸
19,600 円～

（他に駐車場使用料、
給湯器のリース料）

H9 3LDK 世帯向　B 棟　３戸
19,700 円～

（他に駐車場使用料、
給湯器のリース料）

旭町

S58 3LDK 世帯向
２６・２７棟　２戸 11,500 円～

H6 2LDK 高齢者向　１棟　２戸 19,300 円～

団地 建設
年度 間取り 単身者・世帯向

詳細等

家賃
※収入により
　異なります

募集
状況

ｽｺｰﾚ
  ﾋﾞﾚｯｼﾞ H6 1K 単身者向　４号棟　１戸 35,000 円 ５／１５

期限

ガーデン
タウンぬまた
（道営住宅）

H8 ～
H10 3LDK 単身者向　A・B 棟　３戸

17,500 円～
（他に駐車場使用料、

給湯器のリース料）
随時

団地 建設
年度 間取り 単身者・世帯向

詳細等

家賃
※収入により
　異なります

募集
状況

ｺｱﾀｳﾝ 21 H10 2LDK 世帯向　Ｂ棟　１戸 43,000 円
( 他に駐車場使用料 )

５／１５
期限

ガーデンタ
ウンぬまた

（道営住宅）

H8 ～
H10 3LDK 世帯向　

Ａ・Ｂ・Ｃ棟　２８戸

17,700 円～
（他に駐車場使用料、給

湯器のリース料）
随時

■単身者向け住宅

※公営住宅は、低所得世帯を対象とした減免措置がありますので、対象となる世帯所得等詳しい内
　容については住民生活課までお問い合わせください。
※ガーデンタウンぬまた団地については北海道が管理する住宅になっており、問い合わせについて
　は道営住宅指定管理者へお願いします。
　道営住宅指定管理者　
　エムエムエスマンションマネジメントサービス㈱空知事務所
　住所　滝川市本町２丁目３番５号　ＴＳビル２階
　☎０１２５－２３－３０７１　時間８時４５分～１７時３０分（土日祝を除く）
　詳しくは、沼田町移住定住情報公式サイトをご覧頂くか、沼田町住民生活課移住定住応援室 ( ☎
３５－２１１５) へお問い合わせください。

移住定住情報公式サイト

沼田町では求職者と求人者をつなぐために、無料職業紹介所
「ぬまわーくサポートデスク」を開設しています。
ぬまわーくサポートデスク　https://numasapo-desk.com/
■お問合せ　産業創出課　☎３５－２１５５
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  海外から麻しんウイルスが持ち込まれ、今年に入ってから国内の麻しん患者が急増しています。

ゴールデンウイーク期間等外出機会が増える季節になりましたので、以下に該当する場合はすみや

かに医療機関にご相談願います。

　特に、海外旅行から帰国後しばらくの間は体調変化にご留意ください。

■感染経路　非常に感染力が強く、空気感染します。麻しんの抗体（免疫）を持っていない

　　　　　　方が感染した場合は、ほとんどの方が発症します。（症状が現れます）

■潜伏期間　感染すると約１０日間後に発症します。

■症　　状　発熱や咳、鼻水などの風邪症状が２～３日続いた後に、３９℃以上の高熱と発  

                  疹、さらには肺炎や中耳炎、まれに脳炎を併発します。

■受診方法　①医療機関を受診する前に、電話等で麻しんの可能性があることや症状を伝え 

                     ましょう。

　　　　　　②院内の感染防止のため、医療機関の指示に従って受診してください。

　　　　　　③公共交通機関の利用は避けましょう。

■予防方法　手洗いやマスクでは、麻しんの感染を予防できません。生後 1 歳以上でワクチ

                 ンを接種していない方は、接種をご検討ください。

　　　　　　詳しくは、厚生労働省ホームページをご参照ください。

■お問合せ　保健福祉課健康グループ　☎３５－２１２０

麻しん（はしか）の流行について

沼田町の定住奨励制度や暮らしの情報が満載です。
ぜひ一度移住定住情報公式サイトを訪問してみて下さい。
移住定住情報公式サイト　　https://teiju.com/
■お問合せ　住民生活課移住定住応援室　☎３５－２１１５

　自治振興協議会では、近年多発しているマイマイガ等の害虫駆除を支援するため、本年新たな取

り組みとして、町の支援を受け害虫駆除用の噴霧器の貸出し及び薬剤を支給いたします。

　町内会や、個人への貸し出し等を行いますので、希望される場合は、役場住民生活課までお申込

みください。

■受付期間　令和８年４月２７日（月）から

■申請方法　役場住民生活課にて申請書に必要事項を記入し申請して下さい。

■貸出期間　７日以内

■そ の 他　貸出台数に限りがありますので、先着順とさせていただきます。

■お問合せ　住民生活課生活環境グループ　☎３５－２１１５

害虫駆除の噴霧器の貸出し及び薬剤の申し込みについて

　後期高齢者医療被保険者の方が無料で受診できる歯科健康診査を実施しておりますので、ご自

身の健康管理としてぜひ受診ください。

　お口の健康は、話すことや食事をとること以外にも、からだ全体の健康に大きな影響がありま

す。歯科健診を受けてお口の健康状態を確認しましょう。

　受診にあたっては、必ず町内の歯科医院へ電話で予約のうえ、健診当日はマイナ保険証又は資

格確認書と受診券をご持参くださいますようよろしくお願いします。

　なお、総義歯の方は口腔内の状態のみの健診となります。

※受診券は、検診の案内に同封しております。

■対 象 者　沼田町在住の後期高齢者医療被保険者の方

　　　　　 　（主に７５歳以上の方）（施設入所者等を除く）

■実施期間　令和８年５月１日（金）～令和９年３月３１日（水）まで

■健診場所　①中神歯科医院　（南一条２丁目５番８号　☎３５- ２４５６）

　　　　　　②近藤歯科医院　（本通３丁目４番３号　　☎３５- ２５３８）

■持 ち 物　・沼田町後期高齢者歯科健康診査受診券（ウグイス色）

　　　　　　・マイナ保険証又は資格確認書

■健診料金　歯科健康診査は無料（健診以外の検査・治療は全額自己負担になります）

■健診項目　問診、歯の状態、噛み合わせ、口の中の衛生状態、口の中の乾燥など

■お問合せ　保健福祉課保険グループ　☎３５－２１２０

沼田町後期高齢者歯科健康診査を受けると
お口の健康をチェックできます



４月２３日から５月１７日までの行事予定

日曜・祝日当番医のお知らせ
◆　４月２６日（日）
　　内科・外科系…深川市立病院　　　　　　　　　　　　 ☎２２－１１０１
　  歯　  科 　系…さいとう歯科（雨竜町）　　　　　　　　☎０１２５－７７－２０８８
◆　４月２９日（水・祝日）
　　内科・外科系…北海道中央病院（深川市）　　　　　　　☎２２－２１３５
◆　５月　３日（日）
　　内科・外科系…深川市立病院　　　　　　　　　　 　　☎２２－１１０１
◆　５月　４日（月・祝日）
　　内科・外科系…深川市立病院　　　　　　　　　　 　　☎２２－１１０１
◆　５月　５日（火・祝日）
　　内科・外科系…深川市立病院　　　　　　　　　　 　　☎２２－１１０１
◆　５月　６日（水・祝日）
　　内科・外科系…深川市立病院　　　　　　　　　　 　　☎２２－１１０１
◆　５月１０日（日）
　　内科・外科系…深川市立病院（みきた整形外科クリニック　院長　三木田　光）　　　
　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎２２－１１０１
　  歯　  科 　系…扇町歯科医院（滝川市）　　    　　　　  ☎０１２５－２４－３３００
◆　５月１7 日（日）
　　内科・外科系…深川市立病院（たかはし内科消化器内科　院長　高橋　公平）　　　　
　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎２２－１１０１
　  歯　  科 　系…塚本歯科医院（滝川市）　　    　　　　  ☎０１２５－２３－２５０８

日　付　　　　　    行事名　　　　　　　　　　　　  時　間　　　　  場　所
　４月２５日（土）　沼田町交通事故死ゼロ
　　　　　　　　　　５０００日達成記念大会 　　　 １３：３０～　町民会館
　　　２７日（月）　脳トレ教室　　　　　　　　　　１０：００～　ふれあい
　　　２８日（火）　パークゴルフ場オープン　　　　　８：３０～　パークゴルフ場
　　　　　　　　　  緑町サロン　　　　　　　　　　１０：００～　緑町コミセン
　５月　１日（金）　おはようラジオ体操開会式　　  　６：３０～　沼田町役場前
　　　　２日（土）～６日（水・祝）
　　　　　　　　　  石狩沼田駅・明日萌駅 GW イベント ２０２６　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１０：００～　石狩沼田駅ほか　
　　　１０日（日）　クリーン沼田空き缶回収一斉運動　８：００～   沼田町役場前　
　　　　　　　　　  グラウンド美化一斉運動　　　　  ９：００～　小学校校舎前
　　　１１日（月）　のぞみ会　　　　　　　　　　　１３：００～　ふれあい
　　　１３日（水）　月例行政相談所　　　　　　 　 　 9：3 ０～　安心センター
　　　１５日（金）　認知症教室フォーシーズン【春】 １０：００～　ふれあい

　生活をする中で、困りごとや心配なことがあっても「どこに相談したらよいかわからない」また
は「相談とまではいかないが、少し話を聞いてほしい」という時に、安心して利用できる機会とし
て「人権心配ごと相談所」を開設いたします。秘密は厳守しますので、一人で悩まずにご相談くだ
さい。

■日　　時　令和８年４月２７日（月）　午後１時～午後３時
■場　　所　暮らしの安心センター　相談室
■相 談 員　人権擁護委員・民生委員
■そ の 他　当日は電話相談、匿名でも受け付けています（☎３５－２０５５）
■お問合せ　保健福祉課福祉グループ　☎３５－２１２０

「人権心配ごと相談所」を開設します

行政区配布物のデジタル化とペーパーレスについて
　行政区長を通じて各御家庭にお配りしている発送物を、沼田町ホームページでご覧いただけま
す。
　ホームページへの掲載情報は、町の公式ＬＩＮＥやメールぬまたでお知らせいたしますので、
併せてご利用ください。
　また、配布物のデジタル化により、広報の配布を希望しない方には、従来の紙による配布を行
いませんので、ご希望の方は、下記のお問合せ先までご連絡ください。
■ホームページＵＲＬ（行政区配布物のページ）

■公式ＬＩＮＥ
ＬＩＮＥアプリにより、町からの情報を配信しています。

　ご登録いただいたメールアドレスに町からの情報を配信しています。
■メールぬまた（登録制メール配信）

ＬＩＮＥアプリのメニュー「友だち追加」でＱＲコードを
選択し、ＱＲコードを読み込んでください。

ＱＲコードを読み取ると便利です。

bousai.numata-town@raiden.ktaiwork.jpへ空メールを送信ください。 
（ＱＲコードを読み込みと便利です。）
返信されたメールに記載されたＵＲＬにアクセスし、必要事項を入力す
ると登録できます。

■お問合せ　総務財政課総務グループ　☎３５－２１１１


