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還元型コエンザイムＱ１０モニター事業
健康測定会の開催について

　町では、町民の皆様の健康づくりに役立ててもらいながら効果を調査するため、還元型コエン

ザイムＱ１０モニター事業「健康測定会」を下記日程で開催します。

　モニターになっていただいている皆様には文書を郵送しておりますので、記載の案内日時をご

確認ください。

　モニター未登録の方につきましても参加することができますので、ご友人等とお誘い合わせの

上ご来場ください。

■日　　時　令和８年６月１１日（木）・６月１２日（金）・６月１３日（土）

　　　　　　①８時、②９時、③１０時、④１１時、⑤１３時、⑥１４時、⑦１５時

　　　　　　※測定は混雑状況にもよりますが３０分程度で終了いたします。

　　　　　　※６月１３日（土）のみ①～⑥となります。

■場　　所　暮らしの安心センター

■内　　容　体力（握力、歩行速度）測定、自律神経測定、血液検査、アンケートなど

■対 象  者　・沼田町にお住まいの２０歳以上の方（妊娠中や授乳中ではない方）

　　　　　　・本事業の趣旨を理解していただける方

　　　　　　・コエンザイムＱ１０にアレルギーの無い方

■参 加 料　無料

■服　　装　・運動を伴う計測がありますので、動きやすい服装と靴でお越しください

　　　　　　・靴下を脱いで裸足になる計測項目がありますので、タイツ類の着用はお控えくだ      

                     さい

■お問合せ　保健福祉課保険グループ　☎３５－２１２０

住民票及び印鑑証明発行の予約制窓口の開設について

６月１日は「電波の日です」

６月７日（日）沼田町Ｂ＆Ｇ海洋センターが
オープンします

　住民票及び印鑑証明発行に限り毎週木曜日に予約制窓口を開設いたします。予約制となってお

りますので２日前までに住民生活課に必ず予約してください。

■実 施 期 間　令和８年６月１日（月）～令和８年７月３０日（木）までの毎週木曜日

■開 設 時 間　１７時１５分～１８時３０分

■予 約 方 法　電話または窓口で下記についてお伝えください

　　　　　　　①来庁される方のお名前・住所

　　　　　　　②必要とされる方のお名前・住所・生年月日・使用目的

■住民票・印鑑証明受領について　

　　　　　　　・本人確認 ( マイナンバーカードまたは運転免許証 ) の提示をお願いいたします。

　　　　　　　・印鑑証明発行には印鑑登録証カードが必要となります。

■支払い方法  現金のみとなります。

■備　　　考　正面玄関は施錠されていますので、ふれあい正面玄関からお入りください。　　

■お 問 合 せ　住民生活課窓口グループ　☎３５－２１１５

　総務省では６月１日を「電波の日」とし、６月１０日までの「電波利用環境保護周知啓発強化
期間」と定め、電波利用に関するルールの周知・啓発活動を行います。
　総務省北海道総合通信局では電波を監視し、正しい電波環境の維持に務めています。
　電波に関する困りごとやご相談は、お問合せください。
■お問合せ　総務省北海道総合通信局　☎０１１－７３７－００９９
　（電話受付時間　午前８時３０分～正午、午後１時～午後５時（土・日・祝日を除く））　

　一日一日暖かくなり、これから暑い季節を迎えます。６月７日（日）に B ＆ G 海洋センターがオー

プンしますので、暑い夏を乗り切るため、体力づくりや健康維持にプールをご利用ください。

■オープン　令和８年６月７日（日）　１０：００

■開館時間　１０：００～２１：００

　　　　　　※ただし、毎時間５０分からの１０分間は、事故防止のためプールに入れません。

■利用料金　無料

■お問合せ　教育委員会教育課　　☎３５－２１３２

　　　　　　Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎３５－１０２６



　教育委員会では、多くの方々に教科書に触れていただくことを目的として、教科書の展示会を開

催いたします。令和９年度使用予定の小・中学校用教科書を下記の日程で町民のみなさまに公開し

ますので、ぜひ閲覧にお越しください。

■場　　　所　ゆめっくる「ハントホール」

■期　　　間　６月１日（月）～６月１５日（月）

■時　　　間　月～金曜日　　　９：００～２１：００

　　　　　　　土・日・祝日　　９：００～１７：００

■展示教科書  令和９年度　小・中学校用教科書

■備　　　考　教科書を閲覧される時には、備え付けの閲覧者名簿に記入願います。

　　　　　　　また、意見箱を設置しますのでご意見をいただきますようお願いします。

■お 問 合 せ　教育委員会教育課学務グループ　☎３５－２１３２

　近年多発しているマイマイガ等の害虫駆除支援のため、自治振興協議会では本年新たな取り組み

として、害虫駆除用の噴霧器の貸出し及び薬剤の支給を町の支援を受けて実施いたします。

　町内会や、個人への貸出し等を行っておりますので、希望される場合は、役場住民生活課までお

申込み下さい。

　なお、薬剤を散布することとなりますので、ご使用される場合は、マスクを着用するなど、取り

扱いには十分ご注意ください。

■受付期間　随時受付しております。

■申請方法　役場住民生活課にて申請書に必要事項を記入し申請してください。

■貸出期間　７日以内

■そ の 他　貸出台数に限りがありますので、先着順とさせていただきます。

■お問合せ　住民生活課生活環境グループ　☎３５－２１１５

教科書展示会のお知らせについて

害虫駆除の噴霧器の貸出し及び薬剤の申し込みについて

沼田町の定住奨励制度や暮らしの情報が満載です。
ぜひ一度移住定住情報公式サイトを訪問してみて下さい。
移住定住情報公式サイト　　https://teiju.com/
■お問合せ　住民生活課移住定住応援室　☎３５－２１１５

全国瞬時警報システム（J- アラート）の試験放送について

恵比島地区への土砂災害警戒情報の試験放送について

◆放送日時：令和 8 年 6 月 3 日（水）午前１１時００分頃

◆放送日時：令和８年６月９日（火）午前１０時００分頃

　6 月 3 日（水）午前１１時頃に、防災無線を通じて情報伝達の試験放送を行います。ご
家庭の戸別受信機からテスト放送が流れますので、町民皆様のご理解とご協力をお願いい
たします。

　６月９日（火）午前１０時頃に、防災無線を通じて情報伝達の試験放送を行います。恵
比島地区にお住いのご家庭の戸別受信機からテスト放送が流れますので、皆様のご理解と
ご協力をお願いいたします。

　町内６か所に設置してある屋外スピーカー及び戸別受信機から、試験放送が一斉に放送さ
れます。
 【放送内容】
  開始のチャイム
   「これは、J アラートのテストです。」※繰り返し３回
　「こちらは、防災ぬまたです。」
  終了のチャイム

　恵比島地区の戸別受信機から、試験放送が一斉に放送されます。
 【放送内容】
  開始のチャイム
　「これは、訓練です。」※繰り返し２回
　「こちらは、防災ぬまたです。」
　終了のチャイム

放送内容等

放送内容等

※Ｊ - アラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急時に国から送られてくる緊急情報を人
　工衛星などを活用して瞬時に情報伝達するシステムです。

※土砂災害警戒区域は、ハザードマップや町公式ＨＰからご確認ください。

■お問合せ　総務財政課総務グループ　☎３５－２１１１

■お問合せ　総務財政課総務グループ　☎３５－２１１１
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　犬を飼っている方は、毎年１回の狂犬病予防注射を受けさせることが義務付けられていま
す。（生後９１日以上の犬が対象）次の日程で実施いたしますので、忘れずにお近くの場所
で済ませてください。
　また、犬の登録も受け付けておりますので、まだ登録をされていない方は、この機会に登
録をお願いいたします。

■当日必要なもの
　狂犬病予防注射料　３，２４０円
　（未登録の犬がいる場合、新規登録料３，０００円）
■飼い主さんへお願い
　犬の放し飼いはやめましょう。お子さんや歩行者にとって犬の放し飼いは大変危険です。
飼い主はマナー（散歩中の犬のふん、おしっこの後始末等）をお守りください。歩行者やご
近所の方に迷惑をかけることになります。
　また、鎖から離れた犬については、沼田町をはじめ近隣各市町において、野犬掃とうを行っ
ておりますので、犬が鎖等から離れないようにしましょう。
■お問合せ　住民生活課生活環境グループ　☎３５－２１１５

狂犬病予防注射・犬の登録のお知らせについて

月　　日 場　　　所 時　　　間　   ( 滞在時間 )

６月１４日（日）

①北竜地区活性化ｾﾝﾀｰ
②恵比島地区活性化ｾﾝﾀｰ
③中央ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
④役場横業務車庫前

１３時３０分　～　１３時５０分 ( ２０分 )
１４時００分　～　１４時２０分 ( ２０分 )
１４時３０分　～　１４時５０分 ( ２０分 )
１５時００分　～　１６時３０分 ( ９０分 )

６月２１日（日）

①旧東予１会館
②共成ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
③更新会館
④高穂ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
⑤旭町ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
⑥北竜３会館

１３時３０分　～　１３時５０分 ( ２０分 )
１４時００分　～　１４時２０分 ( ２０分 )
１４時３０分　～　１４時５０分 ( ２０分 )
１５時００分　～　１５時２０分 ( ２０分 )
１５時３０分　～　１５時５０分 ( ２０分 )
１６時００分　～　１６時２０分 ( ２０分 )



日曜・祝日当番医のお知らせ
◆　５月３１日（日）
　　内科・外科系…深川市立病院（北竜町立診療所　所長　浦本　幸彦）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎２２－１１０１
　　歯　  科 　系…多比良歯科医院（砂川市）　 　　　　　　  ☎０１２５－５４－３５１０
◆　６月　７日（日）
　　内科・外科系…深川市立病院　　　　　　　　　　 　　☎２２－１１０１
　  歯　  科 　系…新十津川パンダ歯科（新十津川町）　 　  ☎０１２５－７６－３２０２
◆　６月１４日（日）
　　内科・外科系…深川市立病院　　　　　　　　　　 　　☎２２－１１０１
　  歯　  科 　系…グリーン歯科クリニック（砂川市）　 　　☎０１２５－５４－３４３４

日　付　　　　　 行事名　　　　　　　　　　　   時　間　　　　 場　所
５月３０日（土）　令和８年度沼田学園運動会 　　　　８：２０～　沼田小学校
６月　１日（月）　のぞみ会　　　　　　　　　　　１３：００～　ふれあい
　　　５日（金）　～６日（土）
　　　　　　　　 グリーンルーラルぬまた２１　　　８：００～　田島公園横
　　　７日  （日）　B ＆ G 海洋センターオープン　 １０：００～　B ＆ G 海洋センター
　　１１日（木）～１３日（土）
　　　　　　　　  コエンザイム健康測定会　　　      8：００～　安心センター

　犬も人も気持ちよく過ごし、安心して散歩ができる環境をつくるため、日頃のマナーへの
ご協力をお願いいたします。
■正しい処理のお願い
　・ふんはすべて持ち帰ってください。
　・おしっこは水で流すなどの配慮をお願いします。
■散歩マナーの徹底
　・リードは伸ばしすぎず、歩行者や車に配慮しましょう。
　・早朝、夜間は特に静かに散歩しましょう。（無駄吠えの防止）
■飼い主としての基本
　・犬の登録と狂犬病予防注射は法律で定められています。
　・野犬掃とうを行っておりますので、鎖から離れないようにしましょう。
　・日頃のしつけと健康管理に努めましょう。
■お問合せ　住民生活課生活環境グループ　☎３５－２１１５

犬と歩くときのマナーを守りましょう

５月２８日から６月１４日までの行事予定


