
 

沼田町で学ぶ 認知症フォーシーズン～秋～ 

『ひとりじゃない、大丈夫』  

お問合せ 

沼田町役場保健福祉課内 （望月、鈴木） 

☎ ０１６４－３５－２１２０ （平日 8:45～17:15） 

認知症でありながら歌手活動をしている YAYOI（横山弥生）

さんをお招きし、ほっかいどう希望大使（認知症本人大使）とし

ての活動紹介・ミニライブを開催します♪ 
沼田町では、認知症になっても自分らしく安心して暮らせる町を目指しています。 

●日時 １１月２０日（金） 

10：00～11：０0 

●場所 「ふれあい」すこやかホール 

全町民 

対 象 

無 料 

横山
よこやま

弥生
や よ い

さんは、仕事や家事に追われる日々を過ごしていた 51歳の時に、

若年性アルツハイマー型認知症と診断されました。診断後に「自分がやりたい

ことは何か」と考え、シンガーとして定期的にライブ活動を行っています。 

現在、講演や認知症カフェへの参加など多彩に活動中。 

  

 


